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Խմբագրական խորհրդի 
նախագահ՝

Միրզախանյան Ռուբեն  
Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսա-
րանի ռեկտոր, պատմական գիտություն ների 
դոկտոր, պրոֆեսոր

Գլխավոր խմբագիր՝ 

 Ազարյան Ռոբերտ  Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսա րանի 
հատուկ մանկավար ժության և հոգեբանության 
ամբիոնի վարիչ, մանկա վարժական գիտու-
թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Պատասխանատու 
քարտուղար՝

Ազատյան Թերեզա  
Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալ սարանի 
հատուկ կրթության ֆակուլտետի գիտության 
և հետբուհական կրթության գծով փոխդեկան, 
մանկավարժական գիտությունների թեկնա-
ծու, դոցենտ

Խմբագրական կոլեգիա՝

Աղավելյ ան Հովհաննես Նովոսիբիրսկի ‘’Մանկության ինստիտուտի’’ 
պրոֆեսոր, հոգեբանական գիտությունների 
դոկտոր 

Ամարալ Իսաբել Սետուբալի  Ճարտարագիտական ինստիտու-
տի պրոֆեսոր, փիլիսոփայության դոկ տոր, 
հաղորդակցման  խանգարումն երի մասնա գետ, 
կրթության խորհրդատու  Պորտուգալիա

Ավագյան Արմե նուհի Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
հատուկ կրթության ֆակուլտետի դեկան, 
մանկավարժական գիտությունների թեկնա ծու, 
դոցենտ
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Ավանեսյան Հրանտ Երևանի պետական համալսարանի ընդհա նուր 
հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, հոգեբանական 
գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Գևորգյան Սրբուհի Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
ուսումն ագիտական գծով պրոռեկտոր, հոգե-
բանական գիտությունների դոկտոր, պրո ֆեսոր

Գյուլամի րյան Ջուլիետա Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
մայրենիի և նրա դասավանդման մե թոդիկայի 
ամբիոնի պրոֆեսոր, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր

Գրիգորյան Ստեփան Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պե-
տական ինստիտուտի կինեզիոլոգիայի ամբիոնի 
պրոֆեսոր, բժշկական գիտություն ների դոկտոր

Գրիցման Մագդալենա Կվիձինի Երեխաների բուժման և վերա-
կանգնողական հանրային անկախ կենտրոնի 
ղեկավար, նյարդալոգոպեդ, հումանիտար գիտու-
թյունների դոկտոր, Լեհաստան

Կարապետյան 
Սիրանուշ

Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայակական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
լոգոպեդիայի և վերականգնողական 
թերապիայի ամբիոնի դոցենտ, մանկա-
վար ժական գիտությունների թեկնածու, ՀՀ 
Առողջապահության նախարարության գլխավոր 
լոգոպեդ

Կուկուշկինա Օլգա Մոսկվայի Շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի պրոֆեսոր, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր, Ռուսաստանի 
կրթության ակադեմի այի թղթակից- անդամ



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 5 –

Մալլաև Ջաֆար Դաղստանի պետական  մանկավարժական հա-
մալ սարանի շտկողական մանկավար ժու թյան  
և  հատուկ հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, 
ման կավարժական գիտությունների դոկտոր, 
պրոֆեսոր, Ռուսաստանի կրթության ակադեմի այի 
թղթակից-անդամ  

Մալոֆեև Նիկոլայ Մոսկվայի Շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի տնօրեն, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր, Ռուսաստանի կրթու-
թյան ակադեմի այի ակադեմի կոս

Մելիք-Փաշայան Արմե ն Երևանի Մխիթար Հերացու անվան հայկական 
պետա կան բժշկական համալսարանի հոգեբու-
ժության ամբիոնի վարիչ, բժշկական գիտու-
թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Պայլոզյ ան Ժաննա Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալ սա-
րանի լոգոպեդիայի և վերականգնողական 
թերապիայի ամբիոնի վարիչ, մանկավար ժական 
գիտությունների թեկնածու, դոցենտ

Պլակսինա Լյուբով Մոսկվայի պետական մանկավարժական 
համալսարանի  հատուկ հոգեբանության բաժնի  
վարիչ, հոգեբանական գիտություն ների դոկտոր, 
պրոֆեսոր  

Սարգսյան Իննա  Խաչատուր Աբովյ անի անավան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
ռուսաց լեզվի ամբիոնի պրոֆեսոր, 
մանկավարժական գիտությունների դոկտոր

Վիլպոլա Տուոմո Օուլուի  համալսարանի կրթության ֆա կուլտե-
տի դասախոս, ներառական կրթության գծով 
փորձագետ, փիլիսոփա յության դոկտոր,  Ֆինլան-
դիա
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Խաչատուր Աբովյ անի ան վան 
հայկական պետական մանկա վար-
ժական համալսարանը մե ր հան-
րապետության մանկավար ժական 
մտքի և լավագույն ավան դույթների 
կրողն է, մանկավարժական կադ-
րերի պատրաստման դարբնոցը և 
գիտամե թոդական կենտրոնը:

Համալսարանում մշտապես իրա -
կա նացվում են կրթական բա րե-
փոխումն եր, մշակվում են հեռա նկա-
րային ծրագրեր, որոնք նպա ս  տում 
են մի ջազգային աս պա րեզում բուհի 
ճանաչմանն ու վարկանիշի բարձ-
րացմանը:  

Որպես կրթության և գիտության 
զարգացման կենտրոն, hամալ-
սարանի գործունեության գերակա 
ուղղություններն են՝ ներառումը 
համաշ խարհային կրթական համա-
կարգ, գիտական կապերի ընդ-
լայնումը, կրթության որակի բարձ-
րացումը և արդիականացումը: 

Համալսարանի գերակա ուղղու-
թյուն ներից է նաև հատուկ կրթության 
բովանդակության բարեփոխումը: 

Կրթության և առողջապահության 
ոլորտներում վերջին տարիներին 
տեղի ունեցող բարեփոխումն երը 
որո շակի փոփոխություններ են 
ենթա դրում նաև հատուկ կրթու-
թյան ոլորտում: 2011թվականի դեկ-
տեմբերին Խաչատուր Աբովյ անի 
անվան հայկական պետական ման-
կա վարժական համալսարանում 
հիմն  ադրվեց հատուկ կրթության 
ֆակուլ տետը: Համոզված ենք, որ 
Հայաստանի Հանրապետությունում 

գիտամանկավարժական այս 
կարևոր ինստիտուտի ձևավորումը 
կնպաստի մանկավարժական արդի 
հիմն ախնդիրների արդյունավետ 
լուծմանը: Հատուկ կրթության ոլոր-
տում իրականացվող ուսումն ա սի-
րությունները պահանջում են նոր 
լուծումն եր, մասնավորապես պայ-
մա նավորված հանրակրթության 
ոլոր տում ներառական կրթության 
ներդրմամբ: 

Սույն գիտամե թոդական հան-
դեսը լուսաբանում է հատուկ կրթու -
թյան և հարակից ոլորտների արդի 
հիմն ախնդիրները ինչպես Հայաս-
տանում, այնպես էլ արտերկրում:

Պարբերականում լուսաբանվում 
են զարգացման խանգարումն երի 
մանկավարժական, հոգեբա նական, 
բժշկական, մարզաառողջա րարա-
կան և սոցիալական հիմն ահարցեր, 
առաջարկվում են կրթության առանձ-
նահատուկ պայմանների կարիք 
ունեցող անձանց հետ տարվող 
աշխատանքի ժամանակակից 
մոտե ցումն եր, որոնք հիմն ականում 
հեղինակների հետազոտությունների 
և վերլուծությունների արդյունք են:

 ԽԱ ՉԱ ՏՈ ՒՐ Ա ԲՈՎՅԱ ՆԻ 
ԱՆ ՎԱՆ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ 

ՊԵ ՏԱ ԿԱՆ ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ 
ՀԱ ՄԱԼ ՍԱ ՐԱ ՆԻ ՌԵԿ ՏՈՐ, 

ՊԱՏ ՄԱ ԿԱՆ 
ԳԻ ՏՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԻ ԴՈԿ ՏՈՐ, 

ՊՐՈ ՖԵ ՍՈ Ր

 ՌՈՒ ԲԵՆ ՄԻՐ ԶԱ ԽԱՆՅԱ Ն

ՆԱԽԱԲԱՆ
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Армянский государственный педа-
гогический университет имени Хачату-
ра Абовяна является носителем педаго-
гической мысли  и наилучших тради-
ций, научно-методическим центром  
по подготовке педагогических кадров 
в нашей республике.

В университете осуществляются об-
разовательные реформы, разрабатыва-
ются инновационные программы, ко-
торые способствуют повышению рей-
тинга вуза и его признанию на миро-
вом уровне.

Основными направлениями универ-
ситета, как центра развития образова-
ния и науки являются: интеграция в 
международное образовательное про-
странство, расширение научных свя-
зей, повышение качества образования 
и модернизация. 

Реформирование содержания спе-
циального образования также является 
одним из основных направлений уни-
верситета.

Происходящие в последние годы 
реформы в области образования и ме-
дицины предполагают некоторые из-
менения и в сфере специального обра-
зования. В декабре 2011 года в Армян-
ском государственном педагогическом 
университете был основан факультет 
специального образования. Мы увере-
ны, что формирование этого главно-

го научно-педагогического институ-
та в Республике Армения будет способ-
ствовать продуктивному решению пе-
дагогических проблем. Исследования в 
сфере специального образования тре-
буют новых решений, обусловленных, 
в частности, внедрением инклюзивно-
го образования в общеобразователь-
ную среду.

В данном научно-методическом 
сборнике поднимаются и рассматрива-
ются проблемы специального образо-
вания и смежных сфер, имеющие ме-
сто как в Армении, так и зарубежом.

В сборнике освещаются пробле-
мы педагогического, психологиче-
ского, медицинского, спортивно-
оздоровительного и социального ха-
рактера, связанные с  нарушениями 
развития, представлены являющиеся 
результатом исследований авторов со-
временные подходы к работе с лица-
ми, имеющими особые образователь-
ные потребности.

РЕКТОР АРМЯНСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИ-

ЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ИМЕНИ ХАЧАТУРА АБОВЯНА,  

ДОКТОР ИСТОРИЧЕСКИХ НАУК,  

ПРОФЕССОР

 

РУБЕН  МИРЗАХАНЯН

ПРЕДИСЛОВИЕ
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Khachatur Abovyan Armenian state 
pedagogical university of is the carrier 
of pedagogical thought and the best 
tradition in our republic, the scientifi c 
and methodical center for preparation 
of pedagogical personnel.

The university implemented edu-
cational reforms developed innovative 
programs which promote increase uni-
versity rating  and recognition in the 
world.

As the center of a development of 
education and science the main direc-
tion of university are: integration into 
the international educational system, 
expansion of scientifi c communications, 
improvement of quality of education 
and modernization. Reforming the con-
tent of special education is also a major 
focus of the university.

In recent years, on-going reforms 
in the education and medicine sug-
gest some changes in the fi eld of spe-
cial education. In December 2011, at the 
Armenian State Pedagogical University 
was founded Faculty of Special educa-
tion.  We are sure that formation of this  

main scientifi c and pedagogical institute 
in the Republic of Armenia, promotes 
the productive solution of pedagogical 
problems. Research in the fi eld of spe-
cial education require new solutions, in 
particular, due to the implementation of 
inclusive education in schools.

This scientifi c and methodical collec-
tion highlights the problem of special 
education and related areas, both in Ar-
menia and abroad.

This volume presents pedagogi-
cal, psychological, medical, sports and 
health recovery and social problems of 
developmental disorders, presents mod-
ern approaches to work with persons 
with special educational needs, which  
generally are result of researches of  au-
thors.

RECTOR OF KHACHATUR 
ABOVYAN ARMENIAN STATE 
PEDAGOGICAL  UNIVERSITY 

DOCTOR OF HISTORICAL 
SCIENCES, PROFESSOR 

RUBEN  MIRZAKHANYAN

PREFACE
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. ման կա կան ու-
ղե ղային կաթ ված,  կե նտ ռո նա կան 
նյար դային հա մա կա րգ, հի պո թե րա-
պի ա, վե րա կա նգ նում, հար մար վո-
ղա կա նու թյուն:

 Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծը 
(ՄՈ ՒԿ)  կե նտ րո նա կան նյար դային 
հա մա կար գի  հի վան դու թյուն է, ո րի 
ժա մա նակ ախ տա հար վում են գ լ-
խու ղե ղի շար ժո ղա կան գո տի նե րը և 
շար ժումն  ի րա կա նաց նող ու ղի նե րը։ 
Ախ տա հար վում է նաև կա մային և ոչ 
կա մային շար ժումն  ե րը կար գա վո րող 
մե  խա նի զմն  ե րի փո խազ դե ցու թյու-
նը։ Մկա նային կա ռա վար ման նման 
խան գա րու մը դժ վա րու թյուն ներ է 
ա ռա ջաց նում շա րժ ման և մա րմն  ին 
ո րո շա կի դիր քի ժա մա նա կ։  Ա  ռ ա -
ջին ան գամ ման կա կան ու ղե ղային 
կաթ վա ծի  կլի նի կա կան նկա րագ րու-
թյու նը տվել է Վ. Լի տտլ տը 1853թ., 
իսկ Զ. Ֆրոյ դին պատ կա նում է ման-

կա կան ու ղե ղային կաթ ված եզ րույ-
թը:1

 Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծի 
հիմն  ա կան կլի նի կա կան ախ տան շան 
է շար ժո ղա կան ֆունկ ցի այի խան գա-
րումն  է, ո րը կապ ված է զար գաց ման 
հա պա ղու մով և ստա տո կի նե տիկ 
սխալ զար գա ցու մով, տո նու սի պա-
թո լո գի այի, թեր լու ծան քով:  Բա ցի 
կե նտ րո նա կան նյար դային հա մա-
կար գում  տեղ գտած խան գա րումն  ե-
րից կյ ան քի ըն թաց քում նյար դային և 
մկ ա նային հյուս վա ծք նե րում, հո դե-
րում, կա պե րում, կր ճիկ նե րում ա ռա-
ջա նում են նաև երկ րոր դային փո փո-
խու թյուն ներ: Ման կա կան ու ղե ղային 
կաթ վա ծի հիմն  ա կան ախ տան շա նի ն՝ 
շար ժո ղա կան խան գա րումն  ե րին 

1 Стребелева Е. А., Венгер А. Л., Екжанова 
Е.А. и др., Специальная дошкольная 
педагогика,  М.: Издательский центр 
«Академия», 2002., 94с.

ՀՏԴ 376.2:616.831:159.922.7

 ՄԱՆ ԿԱ ԿԱՆ ՈՒ ՂԵ ՂԱՅԻՆ ԿԱԹ ՎԱԾ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 
Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ Ի ՐԱ ԿԱ ՆԱՑ ՎՈՂ 

ՀԻ ՊՈ ԹԵ ՐԱ ՊԻ ԱՅԻ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ՈՒՂ ՂՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐՆ 
ՈՒ Ի ՐԱ ԿԱ ՆԱՑ ՄԱՆ ՁԵ ՎԵ ՐԸ 

Թ.Յու. Ա զա տյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Մ. Ա. Փար սա դա նյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի մա գի ստ րա տու րայի 2-րդ 

կուր սի ու սա նո ղու հի 
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շատ դեպ քե րում ա վե լա նում են հո-
գե կա նի, խոս քի, տե սո ղու    թյան, լսո-
ղու թյան և այլ խան գա րումն  եր:       Շատ 
ե րե խա նե րի մե ջ դիտ վում է նաև ցն-
ցու մային հա մախ տա նիշ:  
 Մի շա րք հե տա զո տող նե րի տե սու-
թյուն նե րի հա մա ձայն՝  ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծի ա ռա ջաց ման 
հա մար վճ ռա կան  դեր ու նեն պրե-
նա տալ զար գաց ման գոր ծոն նե րը 
(37-60%) դեպ քե րում, նա տալ գոր-
ծոն նե րի բա ժի նը (27-40%), իսկ պոս-
նա տա լը  (3-25%), մի  նչ դեռ ո րոշ 
հե ղի նակ ներ ա ռա նձ նա պես մե ծ 
նշա նա կու թյուն չեն տա լիս ման կա-
կան ու ղե ղային կաթ վա ծի է թո լո գի-
այում. Ա վե լի մե ծ նշա նա կու թյուն են 
տա լիս բար դու թյուն նե րով պայ մա-
նա վոր ված ծնն դյան գոր ծոն նե րին : 

 Վե րը նշ ված պատ ճառ նե րն ընդ-
հա նուր առ մա մբ, վե րա բեր վում են 
ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծին 
իսկ ա վե լի ման րա կր կիտ դի տար-
կում կա րե լի է կա տա րել ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծի տար բեր ձևե րի 
ու սումն  ա սիր ման ժա մա նակ, դրա-
նք ա ռա նձ նաց վում են շար ժո ղա կան 
տար բեր դիս ֆունկ ցի ա նե րի հա մա-
ձայն:  

 Հա մար վում է, որ ման կա կան ու ղե-
ղային կաթ ված ու նե ցող ե րե խա նե րի 
25-35%-ի ին տե լեկ տը պահ պան ված 
վի ճա կում է, սա կայն ան բա վա րար 
պայ ման նե րն իր ազ դե ցու թյունն են 
թող նում նրա նց հո գե կան գոր ծըն-
թա ցի զար գաց ման վրա: Ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծով ե րե խա նե րի 
բո լոր ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րն 
ու նեն ո րոշ ա ռա նձ նա հատ կու թյուն-
ներ. ակ տիվ կա մա ծին ու շադ րու-
թյան խան գա րում, ին չը բա ցա սա-
բար է ան րա դառ նում ե րե խայի ողջ 

հո գե կա նի գոր ծու նե ու թյան վրա, 
քա նի որ ըն կալ ման խան գա րումն  ե րը 
հան գեց նում են ու շադ րու թյան խան-
գար ման, բո լոր հո գե կան գոր ծա-
ռույթ նե րի ա րագ հյուծ վա ծու թյուն, 
ար տա հայտ վում է ցա ծր մտա վոր աշ-
խա տու նա կու թյա մբ, ու շադ րու թյան, 
ըն կալ ման, հի շո ղու թյան, մտա ծո ղու-
թյան խան գա րումն  ե րով, հու զա կան 
լա բի լու թյա մբ: Մտա վոր ծան րա բե-
ռն վա ծու թյան դեպ քում ար տա հայտ-
վում են նյար դային երկ րոր դային 
բար դա ցումն  եր: Եր բե մն  հո գե կա նի 
ցայ տուն հյուծ վա ծու թյու նը և հոգ նա-
ծու թյու նը նպաս տում են ան ձի ախ-
տա բա նա կան զար գաց մա նը՝ ա ռա-
ջաց նե լով է երկ չո տու թյուն, վա խեր, 
տրա մադ րու թյան ան կում և այլն: 

Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծի 
վե րա կա նգն ման ար դյու նա վե տու-
թյա նը նպաս տող օ ժան դակ մի  ջոց-
նե րից է հի պո թե րա պի ան: Հի պո թե-
րա պի այի ի րա կա նաց ման ժա մա նակ 
ձի ե րին նա խա պես վար ժեց նում են: 
Թե րա պի այից ա ռաջ կեն դա նուն հե-
տա զո տում են հա տուկ սար քա վո-
րումն  ե րով: Ընդ ո րում՝ նրա նք պե տք 
է լի նեն ոչ ագ րե սիվ և հե շտ կա ռա-
վա րե լի:

Որ պես հո գե բա նա կան թե րա պի-
այի տա րա տե սա կը հան դի սա ցող 
հի պո թե րա պի այի ան ցկաց ման ժա-
մա նակ ևս կի րառ վում են մի  շա րք 
մե  թոդ ներ, այ ցե լուի  և թե րա պև-
տի մի  ջև զրույց է կազ մա կե րպ վում, 
պատ մում են զվար ճա լի պատ մու-
թյուն ներ կեն դա նի նե րի մա սին  (ձի-
ու), կեն դա նա կե րպ տիկ նիկ նե րով  
ներ կայաց վում  են տիկ նի կային բե-
մադ րու թյուն ներ և զբո սա նք ներ:

Ա նգ լի ա ցի հո գե բան Հ. Ֆայ նը 
գտ նում է, որ կեն դա նի նե րի մա սին  
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պատ մու թյուն նե րը դրա կան ազ դե-
ցու թյուն են թող նում ե րե խային հո-
գե վի ճա կի վրա: Նրա նք լսե լով այդ 
պատ մու թյուն նե ր՝ կտր վում են ար-
տա քին աշ խար հից, մո ռա նում ի րե-
նց ան հա նգս տաց նող ցա վն  ու եր-
ևույթ նե րը: Այ նու հե տև սկս վում են  
այդ պատ մու թյան հե րոս նե րի ա րաք-
նե րի ակ տիվ քն նար կումն  եր, ներ-
կայաց վում են ի րե նց  տե սա կետ-
նե րը: Այ սի նքն մոտ տվյ ալ դեպ քում 
են թա գի տակ ցո րեն  ձևա վոր վում է 
ե րե խա նե րի ինք նա վս տա հու թյու նը:2 

 Հի պո թե րա պի այի կի րառ ման 
հիմն   ա կան ուղ ղու թյուն նե րն են`  
 Շար ժո ղա կան գոր ծա ռույ թի խան -

գար ման վե րա կա նգ նու մը նյար-
դային հա մա կար գի ցան կա ցած 
մա կար դա կում (կաթ ված, ու շադ-
րու թյան կե նտ րո նաց ման խան-
գա րում): Վնաս ված քա բա նու թյան 
մե ջ` ող նա շա րի ա ռա նց քի  և ող-
նա շա րի  գոր ծա ռույ թի  այլ դե-
ֆոր մա ցի ա ներ:         

 Ման կա վար ժա կան մի  ջամ տու-
թյուն: Ձի ա խա ղն ու ձի ա վա րու մը 
կի րառ վում է  նա խա դպ րո ցա կան 
ու դպ րո ցա հա սակ ե րե խա նե րի 
վար քի խան գար ման դեպ քում, 
ինչ պես նաև ին տե լեկ տի զար-
գաց ման նպա տա կով:           

 Հաշ ման դամն  ե րի սպոր տային 
գոր ծու նե ու թյու նը, որն օգ նում է 
նրա նց վե րա կա նգն վել և մի  շտ 
բա րձր մա կար դա կի վրա պա հել 
ի րե նց ֆի զի կա կան ակ տի վու թյու-
նը: 

  Ձին ՝որ պես կեն դա նի մար զա սա-
րք: Կե նտ րո նա կան նյար դային 

2  Aubery H. Fine,  Animalassisted therapy, 
1999,  203p.

հա մա կար գի խան գա րու մով հի-
վա նդ նե րի հա մար հի պո թե րա պի-
ան կի րառ վում է որ պես բու ժիչ-
մա րմն  ա մար զու թյուն:  

 Հետ վի րա հա տա կան ժա մա նա-
կա հատ վա ծում հի վա նդ նե րի վե-
րա կա նգ նում, ինչ պես նաև նրա նց 
վեր ջույթ նե րում  ա րյան շր ջա նա-
ռու թյան կար գա վո րու մը,           

 Հո գե սո մա տիկ շե ղումն  ե րով ե րե-
խա նե րի վե րա կա նգ նում (նև րոզ, 
փսի խոզ, շար ժումն  ե րի զար գաց-
ման հա պա ղում): [3]          

  ՄՈ ՒԿ-ով ե րե խա նե րի հետ, հի-
պո թե րա պի այի ի րա կա նա ցու մը՝ 

 ն վա զեց նում է վա խի ու տագ նա-
պի զգա ցո ղու թյու նը,

  զար գաց նում է ե րե խայի ինք նաս-
պա սա րկ ման ու նա կու թյու նը, 

 օգ նում է ե րե խային  շփ ման և  հա-
սա րա կու թյան մե ջ հար մար վե լու 
հար ցում: 
Հի պո թե րա պի այի գլ խա վոր 

ա ռան ձա հատ կու թյունն այն է, որ այն 
կազ մա կե րպ վում է բնու թյան, այլ ոչ 
թե փակ տա րա ծու թյան մե ջ: Ձի ե րը 
ե րե խայի գի տակ ցու թյան մե ջ ստեղ-
ծում են լրա ցու ցիչ դր դա պատ ճա-
ռու թյուն, օգ նում են հաղ թա հա րե լու 
վա խե րը, ու ա ռա ջաց նում ձի ու վրա 
նս տե լու և ձի ա վա րե լու ցան կու թյուն: 
Այս ա մե  նն ա վե լի դյու րին է դա րձ-
նում հա սա կա կից նե րի հետ շփու մը: 
Ձի ու խնամ քով զբաղ վե լու ժա մա նակ 
ձևա վոր վում ենք ե րե խայի պար տա-
վոր վա ծու թյան ու պա տաս խա նատ-
վու թյան զգա ցումն  ե րը: Ե թե ե րե խան 
ու նի գլ խու ղե ղի հետ կապ ված որ ևէ 
խան գա րում, ա պա պա րզ և ա նը նդ-
հատ կրկն վող շար ժումն  ե րը նրան 
ըն ձե ռում են ձի ու խնա մե  լով զբաղ-
վե լու հնա րա վո րու թյուն՝ նե րգ րա վե-
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լով հա սա րա կու թյան մե ջ, իր հա մար 
ստեղ ծե լով  նոր մաս նա գի տու թյուն: 
Այդ պի սով ե րե խան ի րեն զգում է 
իբրև հա սա րա կու թյա նը պի տա նի 
ան ձնա վո րու թյուն: Հի պո թե րա պի ան 
նաև շատ դրա կան է ազ դում բա ցար-
ձակ ա ռո ղջ ե րե խա նե րի գի տակ ցու-
թյան զար գաց ման վրա: Ցան կա ցած 
ե րե խայի մոտ ա ռա ջա նում է վախ, 
երբ իր առջև տես նում է այդ ահ ռե-
լի կեն դա նուն: Այդ վա խն օգ նում են  
հաղ թա հա րել դժ վա րու թյուն նե րը 
այն ե րե խա նե րին, ով քեր ան ցնում են 
վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի ա: Այս 
պա րա գայում ե րե խայի մե ջ ա ռա ջա-
նում է ա ռա ջի նը լի նե լու բնազ դը, նա 
դառ նում է ա վե լի խի զախ, երբ տես-
նում է, թե ինչ պես է հի վա նդ ե րե խան 
կա րո ղա նում կա ռա վա րել այդ հս կա 
կեն դա նուն: Նրա նց՝ ա մե  նա լա վը լի-
նե լու ցան կու թյունն օգ նում է հաղ-
թա հա րե լու բո լոր վա խե րը:

Խում բը, ո րում ի րա կա նաց վում 
է թե րա պի ան, բաղ կա ցած  է ե րեք 
հո գուց` ին քը`այ ցե լու ներ, հրա հան-
գի չը և ձի ա վա րը, ով գոր ծում է ըստ 
հրա հան գի չի կար գադ րու թյուն նե րի: 
Վեր ջի նս էլ, իր հեր թին, ա պա հո վու-
թյան հա մար մի  շտ գտն վում է ձի ու 
կող քին (նույ նի սկ ե թե հե ծյա լը ինք-
նու րույն է ձի ա վա րում):[4]

 Թե րա պև տիկ ձի ա վա րու թյու նը 
կա րե լի է բա ժա նել ե րեք մա կար դա-
կի` պայ մա նա վոր ված ծան րա բե ռն-
վա ծու թյա մբ և նրա նով, թե ինչ վի-
ճա կում է գտն վում ե րե խան: 

Ա վե լի ծա նր վի ճա կում գտն վող 
ե րե խա նե րի հա մար կի րառ վում է 
հի պո թե րա պի ան: Ե րե խան եր բե մն  
նս տում է ձի ու վրա՝ ա ռա նց թամ-
բի: Թե րա պի ան ի րա կա նաց վում է 
մար դու(36,6°C) և ձի ու(37,5-38,5°C) 

մար մի ն նե րի ջեր մաս տի ճան նե րի 
փո խազ դե ցու թյան մի  ջո ցով, ինչ պես 
նաև ձի ու մա րմն  ի ռիթ մի կ տա տա-
նումն  ե րով: 

Ա վե լի թե թև վի ճա կում գտն վող-
նե րի դեպ քում հի պո թե րա պի ան կի-
րա ռում են մի  այն զար գաց նող աշ-
խա տա նք նե րի սկզբ նա կան փու լում, 
իսկ հե տո սկ սում են սո վո րել ինք նու-
րույն ձի ա վա րե լու  կա նոն նե րը: 

Եր րո րդ մա կար դա կը՝ ռայթ թե րա-
պի ան է: Այն ի րե նից ներ կայաց նում 
է ձի ար շավ, որ տեղ ակ տիվ նե րգ-
րավ ված են ե րե խա նե րը: Լավ ար-
դյունք նե րի դեպ քում նրա նք կա րող 
են մաս նակ ցել մր ցույթ նե րի և պա-
րա պել հա տուկ ծրագ րով:

 Կա նաև այս պես կոչ ված թե րա-
պև տիկ ձի ար շավ, ո րի հիմն  ա կան 
այ ցե լու նե րը մտա վոր հե տամն  ա ցու-
թյուն ու նե ցող  ու դժ վար դաս տի ա-
րակ վող դե ռա հաս նե րն են: 

Ու սումն  ա սի րու թյան ար դյուն քում 
պա րզ է դառ նում, որ ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ ված ու նե ցող ե րե-
խա նե րի դեպ քում հի պո թե րա պի ան 
նվա զեց նում է վա խի ու տագ նա պի 
զգա ցո ղու թյու նը, հա նում է նյար-
դային հա մա կար գի լար վա ծու թյու նը, 
նպաս տում է այս ե րե խա նե րի բա րձր 
ինք նագ նա հա տա կա նի ձևա վո րվ-
մա նը,  հա սա րա կու թյան մե ջ նրա նց 
հար մա րեց մա նը: 

Այս պի սով, հի պո թե րա պի ան ման-
կա կան ու ղե ղային կաթ ված ու նե ցող 
ե րե խա նե րի հա մար ստեղ ծում է վե-
րա կա նգն ման և սո ցի ա լա կա նաց-
ման լայն հնա րա վո րու թյուն ներ:
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Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

 В статье представлены основные 
проявления детского церебрально-
го паралича (ДЦП), выявлены основ-
ные сопутсвующие факторы, дана 
психолого-педагогическая характе-
ристика этих детей. Выявлена эффек-
тивность проведения иппотерапии, 

как средства коррекции детей с ДЦП. 
В ходе исследования становится яс-
ным, что иппотерапия снижает чув-
ства страха и  тревожности, расслабля-
ет нервную систему, способствует фор-
мированию самооценки у этих детей.
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  In article are presented the main 
manife> ations of the children’s cerebral 
palsy (CCP), the major contributing 
factors are revealed, is given the 
psychopedagogical characteri> ic of 
these children Revealed effi  ciency of 
hippotherapy as correction tool for 

children with cerebral palsy. During 
the research it becomes clear that 
hippotherapy reduces sensation of fear 
and uneasiness, weakens of nervous 
sy> em, promotes formation of a self-
assessment of these children.
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THE MAIN DIRECTIONS AND FORMS OF CARRYING OUT HIPPOTHERAPY WITH PRE-
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3 «Հատուկ կրթության հիմն ախնդիրներ» գիտամե թոդական հանդեսի հոդված-
ների ամփոփումն երը անգլերեն լեզվով թարգմանել է հատուկ մանկավարժության և 
հոգեբանության ամբիոնի դասախոս Լիլիթ Ասոյանը
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ՀՏԴ 376.3

 ՏԵ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 
Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԴԱ ՍԱ ԿԱ ՐԳ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԽՆ ԴԻ ՐԸ 

Ռ.Ն.Ա զա րյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա-

րիչ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր

Մ.Կ. Մա րու թյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 Հան գու ցային բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. թույ տես նող 
ե րե խա ներ, կույ րեր, մն ա ցոր դային 
տե սո ղու թյուն, դա սա կար գում, հաշ-
ման դամն  եր, տե սո ղու թյան սրու-
թյուն, տե սո ղա կան ըն կա լում:

 Տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու-
նե ցող ե րե խա նե րի ո րա կյ ալ կր թա-
դաս տի ա րակ չա կան գոր ծըն թա ցի 
պայ ման նե րից մե  կը մաս նա գետ-
նե րի կող մի ց յու րա քան չյուր ե րե-
խայի տե սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րի ճի շտ 
ըն կա լումն  ու դրա նց հաշ վա ռումն  է 
հո գե բա նա ման կա վար ժա կան նե-
րազ դե ցու թյան բո լոր ձևե րի հա-
մա կար գում: Սա կայն այս հար ցում 
տիֆ լո ման կա վար ժա կան գրա կա-
նու թյու նում առ կա է մի  շա րք ան հա-
մա ձայ նու թյուն ներ և խառ նաշ փոթ: 
Վեր ջի նս տիֆ լո ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայում ա ռա ջաց նում է ո րո-
շա կի դժ վա րու թյուն ներ:

  Ա ռա ջին հեր թին կցան կա-
նայի նք ո րո շա կի պար զու թյուն մտց-
նել կույ րեր և չտես նող ներ եզ րա-

բա ռե րի մե կ նա բա նու թյուն նե րում, 
քա նի որ վեր ջին տա րի նե րին մի  շա-
րք փաս տա թղ թե րում ա ռա վել հա-
ճախ ենք << կույր>> տեր մի  նը փո-
խա րի նում <<չ տես նո ղով>>.նշ ված 
բա ռե րը կի րառ վում են որ պես նույ-
նի մա ստ ներ: Մե նք նույն պես մե ր 
հրա տա րա կումն  ե րում վեր ջին 5-7 
տա րի նե րի ըն թաց քում, հետ ևե լով 
այս ուղ ղու թյա նը, նշ ված եզ րա բա-
ռե րը կի րա ռում ենք որ պես հո մա-
նիշ ներ: Սա կայն խոս տո վա նե նք, որ 
կույ րե րին սկ սե ցին ան վա նել չտես-
նող ներ, որ պես զի մե ղ մաց նեն (ինչ-
պես շա տե րին թվում է կո պիտ)  կույր 
բա ռը այն ա ռա վել փա փուկ չտես նող 
բա ռով: Ի րա կա նում այս բա ռե րի կի-
րա ռու մը որ պես հա մա զոր, նույն պես 
հան գեց նում է ո րո շա կի ան ճշ տու-
թյուն նե րի: Այս պես, մի  շա րք երկր-
նե րում գոր ծող կույ րե րի մի  ա վո րում-
նե րում / Ռու սաս տան, Հայաս տան, 
Բե լո րու սի ա, Լե հաս տան և այլն/ ար-
դա րա ցի ո րեն չտես նող են ան վա նում  
բո լոր  I և  II կար գի  տե սո ղու թյուն  
ու նե ցող հաշ ման դամն  ե րին: Քա նի 
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որ II կար գի տե սո ղու թյա մբ հաշ ման-
դամն  ե րը պատ կա նում են << թույլ 
տես նող ներ>> խմ բին և նրա նց չպե-
տք է դա սել չտես նող նե րի խմ բին, 
քա նի որ նրա նք ի րա կա նում տես նող 
չեն հա մար վում:

 Հա ջո րդ կար ևոր հիմն  ա խն դի-
րը տե սո ղու թյան  խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ճի շտ դա սա-
կար կումն  է ըստ խմ բե րի. << Կույր 
ե րե խա ներ>>,<< մն ա ցոր դային տե-
սո ղու թյա մբ կույ րեր>>, << թույլ տես-
նող ե րե խա ներ>>: Մի շա րք հե ղի-
նակ ներ, կույր ե րե խա ներ ա սե լով 
հաս կա նում են ոչ մի  այն տո տալ կույ-
րե րին, այլև կույ րե րին, ով քեր ու նեն 
մն ա ցոր դային տե սո ղու թյուն: Այ նի նչ 
այն կույ րին, ով ու նի ա ռար կայա-
կան տե սո ղու թյուն և նրան, ով ու նի 
գու նաըն կա լում, պե տք է ու սու ցա նել 
տե սո ղա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի 
կի րառ ման տար բեր սո ցի ալ-հար մա-
րո ղա կան մի  ջոց նե րով. դրա նք այս 
խմ բե րի ե րե խա նե րի մե ջ բա ցար ձակ 
տար բեր են:

Այս պես, տե սո ղու թյան խան գար-
ման աս տի ճա նով և տե սո ղու թյան 
հնա րա վո րու թյուն նե րով պայ մա նա-
վոր վա ծ՝ ե րե խա նե րի խմ բե րը շատ 
տար բեր են և ոչ մի  օ րի նակ: Ըատ տե-
սո ղու թյան խան գար ման աս տի ճա-
նի՝ ձևա վոր ված են հետ ևյալ են թա-
խմ բե րը. Կույ րեր, թույլ տես նող ներ և 
ի ջեց ված տե սո ղու թյա մբ ե րե խա ներ:

 Կույր ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը կազ մում է 0-ից 0,04 
(4%) լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա-
կան ա պա կի նե րով: Ի դեպ 0 տե սո-
ղու թյուն ու նե ցող կույ րե րը բա ցար-
ձակ(տո տալ) կույ րե րն են, իսկ լավ 
տես նող աչ քի շտ կո ղա կան ա պա-
կի նե րով 0,04 տե սո ղու թյան սրու-

թյա մբ  ե րե խա նե րը՝ մն ա ցո ղր դային 
տե սո ղու թյա մբ կույ րե րն են: Կույ րեր 
են թա խմ բի մե ջ են մտ նում նաև ա վե-
լի բա րձր տե սո ղու թյան սրու թյա մբ 
ե րե խա նե րը (մի  նչև 1 մի  ա վոր, այ սի-
նքն՝ ու նեն  100% տե սո ղու թյուն) : Այս 
ե րե խա նե րի տե սա դաշ տը նե ղա ցած 
է մի  նչև 10-15 աս տի ճան կամ մի  նչև 
ֆիք սա ցի այի կե տը: Նրա նք հա մար-
վում են պրակ տի կո րեն չտես նող ներ, 
քա նի որ ճա նա չո ղա կան գոր ծու-
նե ու թյան և տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման ըն թաց քում գո րծ նա կա նում 
շատ սահ մա նա փակ են օգ տա գոր-
ծում ի րե նց տե սո ղու թյու նը: Հետ ևա-
բար, կե նտ րո նա կան տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը կու րու թյան մի  ակ չա փա-
նի շը չի կա րե լի հա մա րել: 

Ն շե նք, որ օֆ տալ մո լո գի ա կան 
և տիֆ լո ման կա վար ժա կան մի  շա-
րք աշ խա տու թյուն նե րում մն ա ցոր-
դային տե սո ղու թյա մբ կույ րե րի խմ-
բին են դա սում նաև բո լոր նրա նց, 
ում տե սո ղու թյունն ամ բող ջու թյա մբ 
բա ցա կայում է: Մնա ցոր դային տե-
սո ղու թյու նը բնու թա գր վում է տե սո-
ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի խան գար-
ման տա րաբ նույթ դրս ևո րումն  ե րո վ՝ 
ցու ցա նիշ նե րի փո փո խու թյա մբ և 
ան կայու նու թյա մբ, տե սո ղու թյան 
հոգ նա ծու թյան գոր ծակ ցի բա րձ-
րաց մա մբ:  Այս հան գա ման քը չի 
տա լիս ե րե խա նե րին լի ար ժեք զար-
գաց ման հնա րա վո րու թյուն. Տե սո-
ղու թյան այդ մա կար դա կը բա վա րար 
չէ կա տա րե լու այն աշ խա տա նք նե-
րը, ո րո նք պա հան ջում են տե սո ղու-
թյան պար բե րա բար մաս նակ ցու-
թյուն: Մնա ցոր դային տե սո ղու թյա մբ 
մի  շա րք ե րե խա ներ կա րող են ոչ 
եր կա րա տև ժա մա նա կում կար դալ 
մե ծ տա ռա չա փով նյութ, իսկ մի  այն 
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հա րթ գր ված տա ռա չա փը նրա նց չի 
տա ստա նա լու լի ար ժեք կր թու թյան 
հնա րա վո րու թյուն: Այդ պատ ճա ռով 
մն ա ցոր դային տե սո ղու թյուն ու նե-
ցող կույ րե րը, ինչ պես նաև բո լոր այն 
ե րե խա նե րը, ով քեր պատ կա նում են 
<< կույ րեր>> խմ բին, ճա նա չո ղա կան 
գոր ծու նե ու թյան ժա մա նակ պե տք է 
ա ռա ջին հեր թին հեն վեն պահ պան-
ված զգայա րան նե րի վրա (շո շա փե-
լիք, լսո ղու թյուն և այլն): Այս դեպ-
քում նրա նց տե սո ղու թյու նը պե տք է 
ու նե նա օ ժան դակ դեր:

 Հաշ վի առ նե լով վե րը նշ վա ծը, 
ինչ պես նաև այն, որ կույ րե րի հիմն  ա-
կան տե սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի 
(տե սո ղու թյան սրու թյու,ն, տե սա դա-
շը, գու նաըն կա լում, լու սաըն կա լում) 
խան գար ման աս տի ճա նը ա ռա վել 
կտ րուկ է ար տա հայտ ված մե  նք ա ռա-
ջար կում ենք ու սուց ման, դաս տի-
ա րա կու թյան, զար գաց ման  և հար-
մա րեց ման տիֆ լո ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայում կույր ե րե խա նե րին 
ըստ տե սո ղու թյան սրու թյան խան-
գար ման աս տի ճա նի դա սա կար գել 
հետ ևյալ խմ բե րում.

1.  Տո տալ կամ բա ցար ձակ կույ-
րեր: Այս դեպ քում բա ցար ձա կա-
պես բա ցա կայում են տե սո ղա կան 
զգայու թյուն նե րը:

2.  Կույ րեր, ով քեր ու նեն լու-
սազ գա ցո ղու թյուն: Այս ե րե խա նե րը 
տես նում են մի  այն լույ սը,այ սի նքն՝ 
տար բե րա կում են լույ սը մթից: Ի դեպ, 
այն ե րե խա նե րը, ո րո նց լու սազ գա-
ցո ղու թյու նը ճի շտ պրոեկ ցի այով է, 
կա րող են ճշ տո րեն ցույց տալ լույ սի 
ուղ ղու թյու նը, իսկ այն ե րե խա նե րը, 
ո րո նց լու սազ գա ցո ղու թյու նը սխալ 
պրոեկ ցի այով, է չեն կա րղ ա սել, թե 
որ կող մի ց է ընկ նում այն:

3. Կույ րեր, ով քեր ու նեն լու սազ-
գա ցո ղու թյուն և գու նազ գա ցո ղու-
թյուն:Այս ե րե խա նե րը տար բե րա-
կում են ոչ մի  այն լույ սը ստ վե րից, այլ 
նա և՝ գույ նե րը մի  մյան ցից:

4.  Կույ րեր, ով քեր ու նեն նոր մալ 
տե սո ղու թյան սրու թյան հա զա րե-
րոր դա կան մաս (մո տա վո րա պես 
0,005 ից մի  նչև 0,009): Այս տե սո-
ղու թյան դեպ քում նրա նք կա րող են 
տես նել դեմ քի առջև կա տար ված 
ձեռ քի շար ժու մը, իսկ շատ մոտ տա-
րա ծու թյան վրա կտար բե րեն գույ նե-
րը,  ա ռար կա նե րի ուր վագ ծեր: Բժշ-
կա կան փաս տա թղ թե րում այս պի սի 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը նշ վում է 
0,005 կամ ձեռ քի շար ժու մը դեմ քի 
առջև:

5.  Կույ րեր մն ա ցոր դային պատ-
կե րա վոր (ա ռար կայա կան) տե սո-
ղու թյա մբ, այ սի նքն՝ ե րե խա ներ, 
ով քեր ու նեն պատ կե րա վոր կամ 
ա ռար կայա կան տե սո ղու թյուն:Այս 
խմ բի ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը տա տան վում է 0,01-ից 
-0,04-ի սահ ման նե րում: Տիֆ լոգ րա-
կա նու թյան մե ջ, նախ կի նում նրա նց 
ան վա նում է ին մաս նա կի տես նող-
ներ [4,6,5 և ու րիշ ներ]: Ներ կայումս 
<<մն  ա ցոր դայի տե սո ղու թյա մբ կույ-
րեր>> եզ րույթն ա վե լի շատ տա-
րա ծում է գտ նում տիֆ լո լո գի այում, 
քա նի որ այն ա ռա վել հս տա կո րեն 
է ցույց տա լիս նրա նց տե սո ղա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րը:

 Պե տք է ընդ գծել, որ մե ր կար ծի-
քով բեր ված դա սա կար գու մը ա ռա-
վել տրա մա բա նա կան է և հար մար 
խո րը տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ու սուց ման և 
վե րա կա նգն ման պրակ տի կայում: 
Այս դա սա կար գու մը հս տա կո րեն 
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ար տա ցո լում է յու րա քան չյուր խմ-
բի  ե րե խայի տե սո ղա կան օր գա նի 
ախ տա հար ման խո րու թյու նը, ին չը 
կար ևոր է կր թա կան և վե րա կա նգ-
նո ղա կան գոր ծըն թաց նե րում ան հա-
տա կան-տար բե րակ ված մո տեց ման 
ի րա կա նաց ման հա մար: 

Այս պես, օ րի նակ, լու սաըն կա-
լում ու նե ցող կույր ե րե խային (2 
խումբ)  տա րա ծու թյան մե ջ ճի շտ 
պրոեկ ցի այով, ին քու րույն կո ղմ-
նո րոշ վե լու հա մար պե տք է սո վո-
րեց նել  կի րա ռել տե սո ղու թյան այդ 
ա ռա նձ նա հատ կու թյու նը: Այս պի սի 
տե սո ղու թյա մբ կա րե լի է ա ռա նց դժ-
վա րու թյան սո վո րել, օ րի նակ օր վա 
լու սա վոր ժա մե  րին գտ նել մի  ջա նց քի 
դու ռը՝ շա րժ վե լով  պա տի կող քո վ՝ 
լույ սի և մթի հա ջոր դա կա նու թյա մբ 
(հա մա պա տաս խա նա բար զգա լով 
պա տու հան նե րը և նրա նց մի  ջև ըն-
կած պա տը):Ե թե կույ րը տես նում է ոչ 
մի  այն լույ սը, այլև գու նաըն կա լու մը 
(3 խումբ), ա պա նրան  ան հրա ժե-
շտ է սո վո րեց նել տար բե րա կել ինչ-
պես գույ նե րի տար բեր ե րա նգ նե րը 
(բաց և մուգ),այն պես էլ և գույ նե րը՝ 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման հա-
մար օգ տա գոր ծել տե սո ղա կան այդ 
հնա րա վո րու թյու նը: Օ րի նակ, փո ղո-
ցում տես նե լով մի  այն կա նաչ և մոխ-
րա գույն գույ նե րը՝ նա կա րող է ձե ռք 
բե րել խո տա ծա ծկ տա րած քը մայ թից 
տար բե րե լու ու նա կու թյուն:

 Թույլ տե սո ղու թյուն ու նե ցող  ե րե-
խա նե րի տե սո ղու թյան սրու թյու նը 
0,05-ից (5%) մի  նչև 0,4 (40%) սահ մա-
նում է  լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա-
կան ա պա կի նե րով:

Ըստ տե սո ղու թյան սրու թյան 
խան գար ման աս տի ճա նի՝ << Թույլ 
տես նող ե րե խա նե րին>>  նպա տա-

կա հար մար է բա ժա նել հետ ևյալ խմ-
բե րի.

1.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո նց 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա տան-
վում է 0,05-0,09-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան  
ա պա կի նե րով:

2.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո-
նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա-
տան վում է 0,1-0,2-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան 
ա պա կի նե րով:

3.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո-
նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա-
տան վում է 0,3-0,4-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան 
ա պա կի նե րով:

 Թույլ տես նող ե րե խա նե րի (տե սո-
ղու թյան սրու թյու նը  0,05-0,09) մե ջ, 
որ պես կա նոն, նկատ վում են տե սո-
ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի բա րդ խան-
գա րումն  եր: Տե սո ղու թյան սրու թյան 
ի ջեց ման հետ մե կ տեղ նե ղա ցած է 
լի նում նրա նց տե սա դաշ տը, տա րա-
ծա կան տե սո ղու թյու նը: Այս ա մե  նը 
դժ վա րեց նում է շր ջա կան մի  ջա վայ-
րի, ու սումն  ա կան նյու թի տե սո ղա-
կան ըն կա լու մը: Նրա նց հետ պի տի 
կազ մա կեր պել ոչ լի ար ժեք տե սո-
ղու թյան պահ պան ման և ռա ցի ո նալ 
կի րառ ման ու ղու թյա մբ մի  ջո ցա ռում-
ներ: Այս ե րե խա նե րի ու սուց ման գոր-
ծըն թա ցում ան հրա ժե շտ է լայ նո րեն 
կի րա ռել հա տուկ և օպ տի կա կան մի -
ջոց նե րի հա մա կա րգ (տար բեր խո շո-
րա ցույց ներ, հե ռա դի տակ ներ և այլն) 
և հեն վել պահ պան ված զգայա րան-
նե րի հնա րա վո րու թյուն նե րի վրա՝ 
խան գար ված և թեր զար գա ցած տե-
սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի շտկ ման 
և փոխ հա տուց ման նպա տա կով: 

Այս խմ բի ե րե խա նե րի տե սո ղու-
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թյունն այն քան էլ կայուն չէ  և ան-
բա րեն պա ստ պայ ման նե րի դեպ քում 
այն վա տա նում է: Այդ պատ ճա ռով 
էլ ու սումն  ա կան և շտ կո ղա զար գաց-
նող գոր ծըն թաց նե րում այս ե րե խա-
նե րը պա հան ջում են ման կա վար ժի 
մե ծ ու շադ րու թյուն. նս տեց նել ա ռա-
ջին նս տա րա նին, հետ ևել լու սա վո-
րու թյան հար մա րա վե տու թյա նը, դի-
դակ տիկ նյու թե րը մշա կել հա կա դիր  
գու նային ե րա նգ նե րո վ՝ դրա նք հնա-
րա վո րին նա խա տե սե լով ան հա տա-
կան կի րառ ման հա մար: Այս խմ բի  
ե րե խա նե րից շա տե րին (հատ կա պես 
ա ռաջ նային հի վան դու թյուն ներ ու-
նե ցող ներ, ո րո նք բե րում են կու րու-
թյան) ան հրա ժե շտ է զու գա հե ռա բար 
սո վո րեց նել Բրայ լյ ան հա մա կար գը:

 Թույլ տես նող երկ րո րդ (տե սո-
ղու թյան սրու թյուն 0,1-ից մի  նչև 0,2), 
ինչ պես նաև ա ռա ջին խմ բի ե րե խա-
նե րը, պայ մա նա վոր ված ի րե նց տե-
սո ղու թյան մա կար դա կով, հա մար-
վում են հաշ ման դամն  եր, սա կայն 
նրա նց տե սո ղու թյան սրու թյունն 
ա վե լի բա րձր է: Այդ պատ ճա ռով 
տիֆ լո լո գի այի ո լոր տի մի  շա րք մաս-
նա գի տա կան աղ բյուր նե րում մի  նչև 
0,2 տե սո ղու թյու նը (Ա.Գ. Լիտ վակ, 
Բ.Կ. Տու պո նո գով և ու րիշ ներ) բնո-
րոշ վում է որ պես <<բժշ կա կան թույլ 
տե սո ղու թյուն>>: Տե սո ղու թյան գոր-
ծա ռույթ նե րով պայ մա նա վոր ված այս 
ե րե խա նե րի մե ջ կան ե րե խա ներ, ով-
քեր ման կա վա րժ նե րի ու շադ րու թյան 
կա րիք ու նեն: Այս պես, ե թե ե րե խայի 
մե ջ առ կա է տե սո ղա կան պա թո լո-
գի այի այն պի սի կլի նի կա կան ձևե րի 
հա մադ րու թյուն, ինչ պի սին է բա րձր 
աս տի ճա նի հե ռա տե սու թյու նը, տե-
սո ղա կան նյար դի մաս նա կի ատ րո-
ֆի ա ն՝ տե սա դաշ տի կոն ցե նտ րիկ 

նե ղա ցու մով և դրա հետ մե կ տե ղ՝ լու-
սա վա խու թյուն, ա պա այս դեպ քում 
ու սումն  ա կան և կեն ցա ղային գոր ծու-
նե ու թյան շատ ձևեր, ո րո նք պայ մա-
նա վոր ված են վատ տե սո ղու թյա մբ, 
ա ռա ջաց նում են դժ վա րու թյուն ներ: 
Այս պես, գրե լիս և կար դա լիս ծայ-
րա մա սային տե սո ղու թյան խան գար-
ման հետ ևան քով վատ տես նող ե րե-
խան կա րիք ու նի աշ խա տան քային 
սե ղա նի լավ լու սա վո րու թյան: Լույ սը 
ոչ մի  դեպ քում չպե տք է ընկ նի աչ-
քե րին: Բա ցի այդ այս ե րե խա նե րին 
ան հրա ժե շտ է մոտ տա րա ծու թյու նը 
տես նո լու ակ նոց ներ, իսկ տե ղա շա-
րժ ման և գրա տախ տա կից օգտ վե լու 
հա մա ր՝ հե ռուն նայե լու ակ նոց ներ: 

Եր րո րդ խմ բի մե ջ ընդ գրկ ված 
թույլ տես նող ե րե խա նե րը (տե սո-
ղու թյան սրու թյու նը 0,3-ից 0,4) մե ր 
հան րա պե տու թյու նում, ինչ պես նաև 
մի  շա րք այլ երկր նե րում հաշ ման-
դամ չեն հա մար վում, թեև նրա նց 
ար դյու նա վետ ու սուց ման, դաս տի-
ա րակ ման և զար գաց ման հա մար 
ան հրա ժե շտ է պահ պա նել ո րո շա կի 
օֆ տալ մո հի գի ե նիկ ա ռա ջա րկ ներ 
և պա հա նջ ներ, կի րա ռել հա տուկ 
տեխ նի կա կան մի  ջոց ներ և մե  թոդ-
ներ: Հե նց այդ պատ ճա ռով էլ լու սա-
վո րու թյան նա խա րա րու թյու նը 1974 
թվա կա նի հրա մա նի հա մա ձայն թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի հա տուկ հան-
րա կր թա կան հաս տա տու թյուն ներ են 
ըն դուն վում այն ե րե խա նե րը, ո րո նց 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը մի  նչև 0,4-
ն է: Սա մե ր դա սա կա րգ ման վե րին 
սահ մա նն է, այն հա մա պա տաս խա-
նում է ման կա կան հաշ ման դա մու-
թյան ըն դուն ման մի  ջազ գային չա-
փա նիշ նե րին: Այդ ա ռու մով, չնայած 
նրան, որ տե սո ղու թյան հաշ մա դա-
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մու թյան սահ մա նը մե ր հան րա պե-
տու թյու նում ցա ծր է, քան ար ևել քում, 
այ նուա մե  նայ նիվ, չա փո րոշ չային 
փաս տա թղ թե րի հա մա պա տաս խան 
պե տու թյան կող մի ց այս խմ բի ե րե-
խա նե րի հա մար սահ ման ված է հա-
տուկ ման կա վար ժա կան, հո գե բա-
նա կան, բժշ կա կան օգ նու թյուն:

  Բա ցի այդ, գոյու թյուն ու նե ցող 
դրույթ նե րի հա մա պա տաս խան աչ-
քի ա ռաջ նային հի վան դու թյուն նե-
րի, ինչ պես նաև աս տե նո տի պիկ 
եր ևույթ նե րի դեպ քում, ո րո նք ա ռա-
ջա նում են մոտ տա րա ծու թյու նից 
կար դա լիս և գրե լիս, թույլ տես նող-
նե րի դպ րոց ըն դու նում են այն ե րե-
խա նե րին, ով քեր ու նեն ա ռա վել 
բա րձր, քան 0,4 տե սո ղու թյան սրու-
թյա մբ: Սա կայն տիֆ լոգ րա կա նու-
թյան մե ջ թույլ տե սո ղու թյան վեր ևի 
սահ մա նը նշ վում է 0,2-ը [4,5,3 և ու-
րիշ ներ): Նշե նք, որ այս խմ բի ե րե-
խա նե րը սո վո րա բար օգ նու թյուն են 
ստա նում տե սո ղու թյան պահ պան-
ման դա սա րան նե րում, ո րո նց ցան ցը 
օ րըս տօ րե ա ճում է բո լոր դպ րոց նե-
րում:

 Վե րը նշ վա ծից ել նե լո վ՝ տիֆ լո-
ման կա վար ժա կան գրա կա նու թյան 
մե ջ, այն ե րե խա նե րին,ով քեր սո-
վո րում են Բրայ լյ ան հա մա կար գով, 
բնո րո շում  են << մաս նա կի տես նող-
ներ>> և << մաս նա կի չտես նող ներ>> 
եզ րույթ նե րով: Փաս տո րեն այս եզ-
րույթ նե րը գոր ծած վում են ա ռա վել 
ցա ծր տե սո ղու թյան սրու թյուն ու-
նե ցող ան ձա նց դեպ քում, քան թույլ 
տես նող նե րի: Հետ ևա բար, թույլ տես-
նո ղը տես նում է ա վե լի լավ, քան 
մաս նա կի տես նո ղը : Դա տրա մա բա-
նա կան չէ: 

Ի հար կե եզ րույ թա բա նու թյան մե ջ 

առ կա այս և նման այլ ան ճշ տու-
թյուն նե րն ու նեն ո րո շա կի բա ցատ-
րու թյուն: Տիֆ լո ման կա վա րա ժու-
թյու նը հա մե  մա տա բար ե րի տա սա րդ 
գի տու թյուն է և, բնա կա նա բար, գի-
տե լիք նե րի կու տակ մա նը զու գըն-
թա ց՝ ո րոշ եզ րույթ ներ հս տա կեց-
վում են, ո րոշ նե րը՝ դուրս գա լիս, իսկ 
մյուս նե րը մտ նում են գոր ծա ծու թյան 
մե ջ: Տվյ ալ հոդ վա ծում ներ կայաց-
վում է տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րին ներ կայաց վող 
խմ բե րի և դրա նց ան վա նումն  ե րի հս-
տա կեց ված և կա տա րե լա գո րծ ված 
դա սա կար գում, ո րը մե  նք ար դեն մի  
քա նի տա րի է ներ կայաց նում ենք 
Խ.Ա բո վյ ա նի ան վան ՀՊՄՀ-ի հա-
տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի տիֆ-
լո ման կա վար ժու թյան բաժ նի ու սա-
նող նե րին: 

Եր րո րդ են թա խմ բի մե ջ են մտ-
նում ե րե խա նե րը, ով քեր ու նեն ի ջեց-
ված կամ նոր մայի ու թույլ տե սո-
ղու թյան մի  ջև ըն կած սահ մա նային 
տե սո ղու թյուն, այ սի նքն՝ ե րե խա ներ, 
ո րո նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը 0,5-
ից (50%) մի  նչև 0,8 (80%)-ի սահ ման-
նե րում է լավ տես նող աչ քում շտ կո-
ղա կան ա պա կի նե րով: Ե րե խա նե րը, 
ո րո նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը 0,9-
ից 1,0 սահ մա նում է,  պատ կա նում 
են նոր մալ տես նող նե րի խմ բին (90-
100%): Այդ խումբն այս տեղ չի դի տա-
րկ վում:

 Հայտ նի է, որ տե սո ղու թյան պա-
թո լո գի այով ե րե խա նե րի մե ջ հա տուկ 
խումբ են կազ մում  տե սո ղու թյան 
ֆունկ ցի ո նալ խան գա րումն  ե րով 
ե րե խա նե րը, ո րո նց մե ջ մե ծ թիվ են 
կազ մում ամբ լի ո պի այով և շլու թյա մբ 
ե րե խա նե րը [1,2 և ու րիշ ներ]: Ամբ լի-
ո պի ան և շլու թյունն ա ռա ջաց նում է 
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տե սո ղու թյան սրու թյան և տե սո ղա-
կան մյուս գոր ծա ռույթ նե րի ի ջե ցում: 
Ամբ լի ո պի այով և շլու թյա մբ ե րե խա-
նե րի մե  ա ծա մաս նու թյան տե սո ղու-
թյու նը հնա րա վոր է վե րա կա նգ նել 
հա տուկ կազ մա կեր պած բու ժա կան 
աշ խա տան քի մի  ջո ցով, ո րո նք կազ-
մա կե րպ վում են հա տուկ հաս տա-
տու թյուն նե րում կամ պո լիկ լի նի կա-
նե րի տե սո ղու թյան պահ պան ման 
կա բի նետ նե րում: 

Տե սո ղու թյան խան գար ման ա ռա-
ջաց ման պատ ճառ նե րը շատ են [1 և 
ու րիշ ներ): Դրա նց թվին են պատ-
կա նում ի ծնե (այդ թվում ժա ռան-
գա կան) և ձե ռք բե րո վի հի վան դու-
թյուն նե րը: Տե սո ղու թյան օր գա նի 
պա թո լո գի այի ա ռա վել տա րած ված 
ձևե րը տե սո ղա կան նյար դի, ցան-
ցա թա ղան թի, տե սո ղա կան օր գա նի 
զար գաց ման ի ծնե պա թո լո գի ա նե-
րը, ռեֆ րակ ցի այի ա նո մա լի ա նե րը, ի 
ծնե գլաու կա ման: Այս կամ այն հի-
վան դու թյան դեպ քում տե սո ղա կան 
վեր լու ծի չի հնա րա վո րու թյուն նե րի, 

նաև տե սո ղա կան օր գա նի ո րո շա-
կի պա թո լո գի այի ըն թաց քի ա ռա նձ-
նա հատ կու թյուն նե րի ի մա ցու թյու նը 
ո րո շում է ոչ մի  այն աշ խա տան քի մե -
թո դի կան, այլև վե րա կա նգ նո ղա կան 
մի  ջո ցա ռումն  ե րի մար տա վա րու թյու-
նը: 

Ե թե ե րե խան տե սո ղու թյու նը կո-
րց րել է ե րեք տա րե կա նից հե տո, 
ա պա ո րո շա կի հո գե բա նա ման կա-
վար ժա կան օգ նու թյան դեպ քում 
ո րոշ տե սո ղա կան պատ կեր ներ կա-
րող են պահ պան վել ամ բո ղջ կյ ան-
քում: Ե թե տե սո ղու թյու նը կո րց րել է 
դպ րո ցա կան տա րի քում, ա պա այդ-
պի սի պատ կեր նե րը, բա նա կա նա-
բար, և ո րա կա պես և քա նա կա պես 
է ա կա նո րեն շատ են: Ծնող նե րը և 
ման կա վա րժ նե րը, ով քեր աշ խա տում 
են այս ե րե խա նե րի հետ, այդ մա սին 
պե տք է ի մա նան և հի շեն  ու կազ մա-
կեր պեն այն պի սի աշ խա տա նք ներ, 
ո րո նք նպա տա կաուղղ ված են տե սո-
ղա կան տպա վո րու թյուն նե րի, պատ-
կեր նե րի պահ պան մա նը:
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В статье рассматриваются и уточня-
ются ряд специальных терминов, 
применяемых в армянской тифлопеда-
гогике и на практике для организации 

обучения, воспитания, реабилитации 
и социальной адаптации детей с нару-
шением зрения.

The article considered and specifi ed 
a number of the special terms applied 
in the Armenian tifl opedagogics and in 
practice how to the organized training, 

education, rehabilitation and social ad-
aptation of children with visual impair-
ments.
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 Հան գու ցային  բա ռեր  և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. սպոր տային 
պա րեր, պա րային վե րա կա նգ նում, 
ֆի զի կա կան զար գա ցում, շար ժո ղա-
կան պատ րա ստ վա ծու թյուն, կյ ան քի 
ո րակ, սո ցի ա լա կա նա ցում, հաշ ման-
դամ, պա րա տե սակ,  ա ռող ջա կան 
վի ճակ, մր ցակ ցու թյուն, սո ցի ա լա-
կան հար մա րե ցում, հաշ ման դա-
մային սպո րտ :  

Ար դի հա սա րա կու թյան մե ջ սո-
ցի ա լ–տն տե սա կան և քա ղա քա կան 
բա րե փո խումն  ե րին բնո րոշ  է դրա նց 
բա րե գոր ծա կան  և մար դա սի րա կան  
ուղղ վա ծու թյու նը:  Այդ ա ռու մով, 
բա րե փո խումն  ե րի  գոր ծըն թա ցում 
հա տուկ տեղ է զբա ղեց նում հաշ-
ման դամն  ե րի վե րա կա նգն ման և սո-
ցի ա լա կան հար մա րեց ման խն դիր-
նե րը, այդ թվում՝ նաև ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան, ա ռող ջա րա-
րա րա կան ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
և սպոր տի ո լոր տում:  Տվյ ալ սո ցի-
ա լա կան ծրագ րի հա մա լիր ի րա կա-
նա ցու մը նա խա տե սում է հաշ ման-
դամն  ե րի շր ջա նում ա ռա վե լա գույն 

հնա րա վոր սո ցի ա լա կան, աշ խա-
տան քային, հա սա րա կա կան և կեն-
ցա ղային գոր ծու նե ու թյան ա պա հո-
վում: [3,8,9]: 

 2008 թվա կա նից ու ժի մե ջ է մտել 
“Հաշ ման դամն  ե րի ի րա վունք նե րի 
պա շտ պա նու թյան մա սի ն” ՄԱԿ-ի 
կոն վեն ցի ան, ո րը կոչ ված է  պա-
շտ պա նե լու սահ մա նա փակ հնա րա-
վո րու թյուն նե րով ա վե լի քան 600 
մլն (այդ թվում 180 000 Հայաս տա-
նում) ան ձա նց շա հե րը: Կոն վեն ցի ան 
բաղ կա ցած է 50 հոդ վա ծից, ո րո նք 
ուղղ ված են հաշ ման դամն  ե րի ի րա-
վունք նե րի պա շտ պա նու թյա նն ու 
խրա խուս մա նը, նրա նց նկատ մա-
մբ խտ րա կա նու թյան վե րաց մա նը, 
հաշ ման դամն  ե րի ի րա վունք նե րի  և 
հա սա րա կու թյան  կյ ան քին մաս-
նակ ցե լու ա պա հով մա նը և այլն: Այդ 
կար ևոր մի  ջազ գային ի րա վա կան 
փաս տա թուղթն ար դեն ստո րագ րել 
են 150 երկր ներ,  այդ թվում՝ Հայաս-
տա նը: 

  Վեր ջին տաս նա մյակ նե րի ըն-
թաց քում հաշ ման դա մային ֆի զի կա-
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ՎԵ ՐԱ ԿԱ ՆԳՆ ՄԱՆ ՄԻ ՋՈ Ց

Վ. Ա. Ա լեք սա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի մա րմն  ա-
մար զու թյան և սպոր տային պա րե րի ամ բի ո նի ա սիս տե նտ, սպոր տային պա-

րե րի սպոր տի վար պետ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Ֆ. Գ. Ղա զա րյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի պրո ռեկ-
տոր, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր
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կան կուլ տու րայի և սպոր տի զար գա-
ցու մը հան գեց րել է  այդ շա րժ ման 
ինք նա տիպ տար բե րակ մա նը: Ա ռա-
ջին հեր թին ա ռա նձ նա ցել է այս պես 
կոչ ված “հաշ ման դա մային սպոր տը”, 
և ա ռա ջա ցել  է մի  ուղ ղու թյուն, ո րի 
խն դի րը հաշ ման դամն  ե րի վե րա կա-
նգ նո ղա կան հա մա լիր ա պա հով ման 
նպա տա կով ֆի զի կա կան կուլ տու-
րայի և սպոր տի հնա րա վո րու թյուն-
նե րի ա ռա վե լա գույն օգ տա գոր ծումն  
է:   

Սա կայն  հաշ ման դա մային սպոր-
տը  հիմն  ա դր վել է ան ցած դա րի 20-
ա կան թվա կան նե րի կե սե րին. դրա 
հիմն  ա դի րն է գեր մա նա ցի բժի շկ 
Լյուդ վիգ Գուտ մա նը, ով  հաշ ման-
դա մային սպոր տը հաս տա տել է 
որ պես մար դու ֆի զի կա կան, հո գե-
բա նա կան և սո ցի ա լա կան վե րա կա-
նգն ման մի  ջոց:

Այ սօր հաշ ման դա մային սպոր-
տի մե ջ  ընդ գրկ ված է ա վե լի քան 20 
մար զա ձև, ո րո նք  տա րած վել են աշ-
խար հի ա վե լի քան 100 երկր նե րում:

Վնաս ված ող նա շա րով մա րդ -
կանց խա ղե րն ա ռա ջին ան գամ 
“պար ա լիմ պի ա կա ն” ան վա նե-
ցին  1964 թ.-ին: “Պա րա լիմ պի ա դա” 
ե զրույթն ա ռա ջա ցել է “պա րապ-
լե գի ա”  և “օ լիմ պի ա դա” բա ռե րից: 
Հե տա գայում, երբ այդ խա ղե րն ան ց 
կաց վում է ին կա նո նա վոր կեր պո վ՝ 
նե րգ րա վե լով ոչ մի  այն պա րապ լե-
գի այով տա ռա պող,  կաթ վա ծա հար,  
այլև այլ հաշ ման դամ մար զիկ նե րին, 
հիմն  ա կան նշա նա կու թյուն ձե ռք բե-
րեց “պա րա”` “մի  ա ցում” նա խա ծան-
ցը,  այ սի նքն` “Պա րա լիմ պի ա դա ն” 
ստա ցավ “օ լիմ պի ա կան  խա ղե րին 
հա րող խա ղե ր” նշա նա կու թյու նը:

Հաշ ման դա մային մար զաձ ևե րի 

շար քին են դաս վում  նաև սայ լակ նե-
րով սպոր տային պա րա հան դե սային 
պա րե րը, ո րո նք դրա կան ազ դե ցու-
թյուն  են գոր ծում պա րա պող նե-
րի ֆի զի կա կան զար գաց ման վրա, 
նպաս տում են օր գա նիզ մի  դի մաց-
կու նու թյան,  ու ժի, ա ռող ջու թյան, 
ճկու նու թյան զար գաց մա նը, ինչ պես 
նաև բա րոյա կա մային և գե ղա գի-
տա կան ո րակ նե րի, պա րըն կե րոջ  և 
հան դի սա տե սի նկատ մա մբ հար-
գան քի դաս տի ա րակ մա նը [1, 2, 7,10]:

Ըստ է ու թյան, սայ լակ նե րով 
պա րե րը ող նա շա րի վն աս ման 
կամ հե նա շար ժո ղա կան կա ռույ ցի 
խան գար մա նը հան գեց նող հի վան-
դու թյուն նե րի հետ ևան քով հաշ ման-
դամ դար ձած մա րդ կա նց վե րա կա-
նգն ման մի  ջոց են: Դրա նք թույլ են 
տա լիս մի  ա ժա մա նակ բա րե լա վել և՛ 
ֆի զի կա կան վի ճա կը, և՛ զար գաց նել 
մա րդ կա նց ան հա տա կան ստեղ ծա-
գոր ծա կան հատ կու թյուն նե րը:

Հաշ ման դա մային սայ լակ նե րով 
պա րե րը հա ճախ ան վա նում են նաև 
“ի նկ լյ ու զիվ պա րար վե ստ”, այ սի նքն` 
բո լոր, այդ թվում՝ սահ մա նա փակ 
հնա րա վո րու թյուն նե րով  մա րդ կա-
նց  կյ ան քին, սո ցի ու մի ն ակ տի վո րեն 
մա սն ցե լու գոր ծըն թաց: 

Սայ լակ նե րով պա րե րի հիմն  ա կան 
խն դի րը  սայ լա կա վոր հաշ ման դամ-
նե րին ֆի զի կա կան կուլ տու րային և 
սպոր տին հա ղոր դա կից դա րձ նե լն է, 
ինչ պես նաև և ֆի զի կա կան դաս տի-
ա րա կու թյա մբ  և սպոր տով նրա նց 
կա նո նա վոր կեր պով պա րա պե լուն 
նպաս տե լը, հո դե րի շար ժու նու թյունն 
ու ու ժային  դի մաց կու նու թյու նը 
պահ պա նե լն ու զար գաց նե լը, լի ար-
ժեք կյ ան քին խան գա րող  ֆի զի կա-
կան և հո գե բա նա կան խո չըն դոտ նե-
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րի հաղ թա հար ման ըն դու նա կու թյան 
ձևա վո րու մը և այլն:

Սայ լակ նե րով պա րե րը  Եվ րո-
պայում տա րած վե լուց հե տո հա սան 
Ա սի ա և Ա մե  րի կա:  Այ սօր աշ խար հի 
50 երկր նե րից ա վե լի քան 5  հազ հո-
գի ինչ պես սի րո ղա կան, այդ պես էլ 
պրո ֆե սի ո նալ մա կար դա կով զբաղ-
վում է սայ լակ նե րով պա րե րով:

Աշ խար հի բազ մա թիվ երկր նե-
րում գոյու թյուն ու նեն սայ լակ նե րով 
պա րե րի ֆե դե րա ցի ա ներ [9, 11, 12],  
ինչ պես նաև Մի ջազ գային պա րա-
լիմ պի ա կան կո մի  տե ին կից գոր ծող 
բա ժան մունք ներ:  Այն ծրագ րում 
նաև ի րա կա նաց վում է տար բեր մա-
կար դա կի  մի  ջազ գային մր ցումն  եր,  
եր կու տա րին մե  կ՝ Եվ րո պայի  և աշ-
խար հի ա ռաջ նու թյուն ներ:  

Գոյու թյուն ու նեն սայ լակ նե րով 
պա րե րի տար բեր տե սակ ներ. մե  նա-
պար (SINGLE DANCE), երբ պա րում է 
սայ լա կում նս տած մե  նա պա րո ղը, 
զու գա պար (DUO DANCE), երբ պա-
րում է սայ լակ նե րում նս տած զույ գը, 
հա մա կց ված պար (COMBI DANCE), 
երբ զույգ են կազ մում սայ լա կով 
պա րո ղը և ոչ հաշ ման դամ պա րո ղը, 
խմ բա պար  (GROUP DANCE), ո րի դեպ-
քում հան դես են գա լիս սայ լակ նե-
րով պա րող նե րը կամ սայ լակ նե րով 
և  ա ռա նց  սայ լակ նե րի պա րող նե րի 
խում բը:

Ա ռա վել տա րած ված են “combi” 
ո ճի սայ լակ նե րով սպոր տային պա-
րե րը, երբ պա րային զույ գը կա զմ-
ված է հաշ ման դա մի ց և լի ո վին ա ռո-
ղջ պա րո ղից:

Պա րա լիմ պի ա կան խա ղե րում 
սպոր տային պա րե րի ծրա գի րը նե-
րա ռում է դա սա կան (վա լս, տան գո, 
դան դաղ ֆո քստ րոտ) և լա տի նաա-

մե  րի կյ ան  (սամ բա, չա-չա-չա, ռում-
բա, ջայվ)  պա րե րը [11, 12]: Զույ գե րը,  
ըստ սայ լա կով պա րո ղի հաշ ման դա-
մու թյան աս տի ճա նի բա ժան վում են 
եր կու կար գի: 

Մր ցակ ցա կան գնա հա տա կան-
նե րի չա փա նիշ նե րն են պա րե լիս 
տակ տի և ռիթ մի  զգա ցո ղու թյու նը, 
շար ժումն  ե րի տեխ նի կան, ներ դաշ-
նա կու թյունն ու ար տա հայտ չու թյու-
նը, ինչ պես նաև խո րե ոգ րա ֆի ան:  

Եվ րո պայում ի րա կա նաց վում են 
սայ լակ նե րով պա րե րի տար բեր մր-
ցումն  եր.  պա րային ներ կայա ցում-
ներ, երկր նե րի ա ռաջ նու թյուն ներ, 
Եվ րո պայի  ա ռաջ նու թյուն ներ: Ա ռա-
ջին պաշ տո նա կան մի  ջազ գային 
ա ռաջ նու թյու նը տե ղի է ու նե ցել 1997 
թ. Շվե դի այում, իսկ աշ խար հի ա ռա-
ջին ա ռաջ նու թյու նը` մի  տա րի ան ց 
ճա պո նի այում:  Հե նց  այդ տեղ են 
սայ լակ նե րով պա րե րը որ պես մար-
զա ձև նե րառ վել Մի ջազ գային Պա-
րա լիմ պի ա կան խա ղե րի ցան կի  մե ջ:

Սայ լակ նե րով սպոր տային պա րե-
րի մի  ջազ գային մր ցումն  ե րին մաս-
նակ ցե լու հա մար պա րող նե րը պե տք 
է լի նեն  Ազ գային պա րա լիմ պի ա կան 
կո մի  տե ի ան դամ, ու նե նան գրա նց-
ման գր քույկ, դժ բա խտ պա տա հա-
րից ա պա հո վագ րու թյան վկայա կան 
և վճա րային պար տա վո րու թյուն:

Մր ցու թային կա նոն նե րի հա մա-
ձայն, պա րային զույ գե րը պե տք է 
կա զմ ված լի նեն ա րա կան և ի գա-
կան սե ռին պատ կա նող ան ձան ցից, 
ո րոն ցից մե  կն օգտ վում է հաշ ման-
դա մային սայ լա կից: 

Բո լոր սայ լակ նե րով պա րող նե րը  
պե տք է ու նե նան նվա զա գույն հաշ-
ման դա մու թյուն. սպոր տային պա րե-
րով զբաղ վե լու հա մար պա հա նջ վում 
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է բժշ կա կան թույլտ վու թյուն: Մր ցում-
նե րին մաս նակ ցե լու ի րա վունք ու նեն 
հե նա շար ժո ղա կան բնույ թի հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող  մար զիկ նե րը:

Նվա զա գույն հաշ ման դա մու-
թյուն են հա մար վում մտա վոր ո լոր-
տի տար բեր  խան գա րումն  ե րը, 
զար գաց ման գոր ծըն թա ցի լուրջ հա-
պա ղումն  ե րը, ու ղե ղային կաթ վա ծը, 
օ լի գոֆ րե նի այի տար բեր ձևե րը, սայ-
լա կա վոր հաշ ման դամն  ե րը, հո դային 
փո փո խու թյուն ներ ու նե ցող նե րը և 
այլն: 

Պա րային վե րա կա նգն ման գոր-
ծըն թաց նե րի հիմն  ա կան խն դի րը 
հաշ ման դա մի   մե  կու սաց ման հաղ-
թա հա րումն  է, ըն կեր ներ գտ նե լը, 
ան ձի սո ցի ա լա կա նա ցումն  է և հո գե-
կան շփու մը:

 Կար ևո րում ենք նշել, որ ի տար-
բե րու թյուն սպոր տային և ընդ հան-
րա պես այլ պա րե րի, պա րային վե-
րա կա նգ նու մը պայ մա նա վոր ված է 
հաշ ման դա մի  ոչ այն քան  ֆի զի կա-
կան, որ քան հո գե կան, հու զա կա-
մային կող մի  հետ:  Հաշ ման դամն  ե րը 
կեն դա նի մար դիկ են, և նրա նց հնա-
րա վո րու թյուն նե րի օգ տա գոր ծումն  
ան հրա ժեշ տու թյուն է: Հաշ ման դամ-
նե րին կյ ան քի սո ցի ա լա կան  և հո-
գե կան ո լո րտ նե րի մե ջ նե րգ րա վե-
լու հա մար պե տու թյան օգ նու թյունն 
ան հրա ժեշ տու թյուն է, պա հա նջ վում 
են մաս նա գետ ներ, կա մա վոր ներ: 
Որ քան ա վե լի ան տար բեր է հա սա-
րա կու թյու նը, այդ քան ա վե լի շատ 
մի  ջոց ներ է հար կա վոր  պե տու թյա-
նը այդ ան տար բե րու թյու նը փոխ-
հա տու ցե լու հա մար: Նշե նք, որ հաշ-
ման դամն  ե րը նույ պես կա րող են 
օգ նել հա սա րա կու թյա նը:    

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի և դաս-

տի ա րա կու թյան բո լոր մի  ջոց նե րն 
ու  հնա րա վա րու թյուն նե րը պե տք է 
ուղղ վեն հաշ ման դամն  ե րի շար ժո-
ղա կան և մտա վոր ակ տի վու թյան 
բա րձ րաց մա նը, ին չը հար կա վոր է 
դի տար կել որ պես հաշ ման դամն  ե րի` 
հա սար կու թյա նը ին տե գր վե լու  ան-
հրա ժե շտ  և ո րո շիչ պայ ման:  Այս տեղ 
խոս քը բազ մա կող մա նի վե րա կա-
նգն ման և սո ցի ա լա կան հար մա րեց-
ման մա սին է: 

Ներ կայումս ակ տի վո րեն զար-
գա նում է վե րա կա նգ նո ղա կան, ֆիզ-
կուլ տու րային- ա ռող ջա րա րա կան և 
ֆիզ կուլ տու րային-ս պոր տային կե-
նտ րոն նե րի, ա կումբ նե րի, խմ բակ-
նե րի  ցան ցը,  հաշ ման դամն  ե րի 
ֆիզ կուլ տու րային և սպոր տային շա-
րժ ման տար բեր պե տա կան  և հա սա-
րա կա կան ձևե րը: 

Մի շա րք երկր նե րում (Բե լա ռուս,  
Անգ լի ա, Ռու սաս տան և այլն) գոյու-
թյուն ու նեն  հաշ ման դամ մար զիկ նե-
րին օգ նու թյուն ցու ցա բե րող հա տուկ 
կե նտ րոն ներ և հիմն  ադ րամն  եր [4, 
5,6]:  Այդ մար դա սի րա կան  հաս-
տա տու թյուն նե րը  հար մա րեց ված 
են սայ լակ նե րով փո խա դր վող մա-
րդ կա նց հա մար: Այս տեղ կան  հա-
տուկ վազ քու ղի ներ, լո գա րան ներ, 
զու գա րան ներ, ճա շա րան ներ, բաղ-
նիք ներ, լվաց քի մե  քե նա ներ, կա-
հույք, այ սի նքն` ստե ղծ ված եմ բո լոր 
պայ ման նե րը, որ պես զի սայ լա կա վոր 
հաշ ման դա մը  ի րեն զգա ֆի զի կա-
պես լի ո վին ան կախ: Այս վե րա կա-
նգ նո ղա կան ծրա գի րը նա խա տե սում 
է աշ խա տան քային շար ժո ղա կան 
գոր ծո ղու թյուն ներ, տու րի զմ, օ տար 
լեզ վի դա սըն թաց ներ, հա մա կա րգ-
չային տեխ նո լո գի ա ներ և, ան շուշտ 
սպոր տի մի  ջո ցով  վե րա կա նգն վե լու 
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հնա րա վո րու թյուն ներ, ընդ հա նուր 
ֆի զի կա կան պատ րաս տու թյուն, աե-
րո բի կա, գե ղար վես տա կան մա րմն  ա-
մար զու թյուն: Շեշ տը, բնա կա նա բար, 
դր վում է սայ լակ նե րով սպոր տային 
պա րե րի վրա:

Սայ լակ նե րով պա րե րն աս տի ճա-
նա բար  ա վե լի լայն տա րա ծում են 
գտ նում, պա րե րի այս հի րա վի ան-
խո չը դոտ ձևն ա վե լի ու ա վե լի մե ծ 
թվով մա րդ կա նց է գրա վում:   

 Սայ լակ նե րով պա րի ար դի  հայե-
ցա կա րգն ու նի է ե րեք  բա ղադ րիչ. 
սայ լակ նե րով պա րը՝ որ պես սպո րտ 
(մր ցակ ցային ոճ), սայ լակ նե րով պա-
րը՝ որ պես վե րա կա նգն ման մե  թոդ 
(մար դու օր գա նիզ մի  բա րե լա վում 
ներ սից, ֆի զի կա կան գոր ծա ռույթ-
նե րի վե րա կա նգ նում),  սայ լակ նե րով 
պա րը որ պես կյ ան քի ո րա կը բա րե-
լա վե լու (խո չըն դոտ նե րը հաղ թա հա-
րե լու, ըն կեր ներ գտ նե լու, կյ ան քին 
ի մա ստ հա ղոր դե լու) մի  ջոց:  

 Հայաս տա նում այդ բա ղադ րիչ նե-

րի հե տա գա զար գա ցու մը, ան շուշտ, 
պա հան ջում է մի  շա րք մի  ջո ցա ռում-
նե րի ի րա կա նա ցում: Նախ և ա ռաջ` 
ֆի զի կա կան խան գա րումն  ե րով ան-
ձա նց կր թու թյան կազ մա կեր պում և 
ան ցկա ցում:  Երկ րոր դը` բժշ կա կան 
ծրագ րե րի ի րա կա նա ցում:  Եր րոր դը` 
բա րե գոր ծա կան ե րե կո նե րի ան ցկա-
ցում՝ որ պես ըն կեր ներ գտ նե լու հնա-
րա վո րու թյուն:  Չոր րոր դը` հա սա-
րա կա կան վայ րե րում սայ լակ նե րով 
սպոր տային պա րե րի ցու ցադ րում: 
Հին գե րոր դը` սայ լակ նե րով պա րե րի 
մր ցումն  ե րի կազ մա կեր  պում: 

Այս պի սով, սայ լակ նե րով սպոր-
տային պա րե րը սայ լա կա վոր հաշ-
ման դամն  ե րի վե րա կա նգն ման մի  ջոց 
են, նրա նց սո ցի ա լա կան հար մար-
ման և ին տե գր ման կար ևոր պայ ման, 
ո րո նք սահ մա նա փակ ֆի զի կա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րով ան ձա նց 
տա լիս են ի րե նց իս կա կան մար զիկ 
զգա լու հնա րա վո րու թյուն:  
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The methodical approaches on the 
organization and conduction of danc-
ing rehabilitation of the disabled people 
have been considered in the article.  Em-
phasized the role and value of increase 
of physical and  intellectual activity of 

the persons having deviations in a state 
of health..In the this  article noted  the  
special importance of wheelchair dances 
and participation of disabled people in 
sports competitions.
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ՀՏԴ 376.32 

ԻՆ ՉՈ՞Ւ ԿԱ ՄՈ ՎԻՆ ԶԻ ՋԵԼ ԳՐԱ ԳԻ ՏՈ ՒԹՅԱՆ ՄԵ Ջ

 Ե.Հ. Գևոր գյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

պրո ֆե սոր, բա նա սի րա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տո ր

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. բրայ լյ ան հա մա-
կա րգ, մե  ծա տա ռե րի բա ցա կայու-
թյուն, ի մաս տային շփո թու թյուն ներ, 
եր կու նոր գրան շան նե րի նե րդ րում:

 Սույն հոդ վա ծում մե  նք ցան կա-
նում ենք քն նու թյան առ նել մի  խն-
դիր, ո րը տաս նա մյակ ներ շա րու նակ 
մտա հո գել է մտա վոր աշ խա տան քով 
հայ չտես նող նե րին, մաս նա վո րա-
պես` գի տաշ խա տող նե րին, ման կա-
վա րժ նե րին ու հա տուկ կր թու թյան 
ֆա կուլ տե տի ու սա նող նե րին: Այն 
պատ ճառ է դար ձել հա կա դա րձ կար-
ծիք նե րի` ու նե նա լով սա կա վա թիվ 
կո ղմն  ա կից ներ ու մե  ծա թիվ մե ր-
ժող ներ: Ա ռաջ նո րդ վե լով ՙԼավ է ուշ, 
քան` եր բե ք՚ սկզ բուն քով, ի վեր ջո 
գեթ բա նա վի ճային կար գով, հա րկ 
հա մա րե ցի նք խն դի րը ներ կայաց նել 
մա մու լում` են թադ րե լով, որ կլի նեն 
թեր և դեմ հոդ ված ներ ու վե րջ նա-
կան պար զու թյուն կմտց վի խնդ րի 
լուծ ման հար ցում: 

Ին չի մա սին է խոս քը: Հայե րե նի 
գրու թյան բրայ լյ ան հա մա կար գում 
մե  ծա տա ռեր չեն գոր ծած վում կամ 
գրե թե չեն գոր ծած վում, բա ցա ռու-
թյա մբ մի  քա նի ո րո շա կի դեպ քե-
րի: Ա մե ն ինչ ու ա մե  նու րեք գր վում 

է փոք րա տա ռե րով: Այս պես է ե ղել ի 
սկզ բա նե, դե ռևս երբ ե րա հան Նի-
կո ղայոս Տիգ րա նյա նը ան ցյալ դա րի 
20-ա կան թվա կան նե րի սկզբ նե րին 
լա տի նա կան ու ռու սա կան այ բու բեն-
նե րը հար մա րեց նում էր հայե րե նին 
[1]: Դեռ խո սք կլի նի այն մա սին, թե 
ին չու մե  ծա տա ռե րի գոր ծա ծու թյան 
հար ցում նա հետ ևեց ռու սե րե նին, 
որ տեղ նույն պես մե  ծա տա ռեր չկան, 
և ոչ` ար տա սահ մա նյան լե զու ներ, 
ո րոն ցում, թեև ոչ բա ցար ձակ կեր-
պով (օր. յու րա քան չյուր նա խա դա-
սու թյուն չի սկս վում մե  ծա տա ռով), 
բայց մե  ծա տա ռե րով գրե լու կա նոն-
նե րի մե  ծա գույն մա սը գոր ծա ծու-
թյան մե ջ է: Մե ծա տա ռով են գր վում 
հա պա վումն  ե րը, հա տուկ ա նուն նե-
րը... Մեր ձեռ քի տակ է հուն գա րե րեն 
- էս պե րան տո բրայ լյ ան մի  բա ռա-
րան` տպ ված Հուն գա րի այում, որ տեղ 
բա ռա ցան կե րում հա տուկ ա նուն նե-
րը գր ված են մե  ծա տա ռով, մի  նչ դեռ 
Ռու սաս տա նում տպ ված բրայ լյ ան 
ան գլո-ռու սե րեն բա ռա րա նում եր կու 
լեզ վում էլ հա տուկ ա նուն նե րըը սկս-
վում են փոք րա տա ռով [2; 3]: 

Այս պի սով, քա նի որ հայե րե նի 
բրայ լյ ան հա մա կար գում մե  ծա տա-
ռեր գրե թե չկան և գր քե րն ու դա սա-
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գր քե րը տպա գր վում են մի  այն փոք-
րա տա ռե րով, ուս տի ուղ ղագ րու թյան 
հա մա պա տաս խան բա ժի նը դպ րո-
ցա կան ծրագ րե րում չկա, հա մար-
վում է ա վե լո րդ ու չի դա սա վա նդ վում: 
Միջ նա կա րգն ա վար տած չտես նող-
նե րի մի  մա սը չի շա րու նա կում ու սու-
մը, մի  մա սն էլ սո վո րում է ոչ հա սա-
րա կա գի տա կան ֆա կուլ տետ նե րում, 
որ տեղ ուղ ղագ րու թյան դա սա վան-
դու մը պրո ֆի լային չէ: Մնում են բա-
նա սեր նե րը, ո րո նք ա ռա ջին ան գամ 
են ծա նո թա նում մե  ծա տա ռե րի գոր-
ծա ծու թյան կա նոն նե րին: Բայց մի -
այն տե սա կա նո րեն: Այ նու հե տև գո-
րծ նա կա նում նրա նք մե  ծա տա ռե րին 
ոչ հան դի պում են գր քեր կար դա լիս 
և ոչ էլ կի րա ռում գրե լիս: Իսկ այն, 
ինչ գո րծ նա կա նում մշ տա պես չկա, 
ա րա գո րեն մո ռաց վում է, նույ նի սկ 
յու րաց րած ամ բո ղջ լե զուն, էլ ուր 
մն աց թե` մի  քա նի կա նոն: Եվ ա հա 
ար դյուն քը լի նում է այն, որ բա ցա-
ռու թյա մբ Հայաս տա նի կույ րե րի մի -
ա վոր ման հրա տաա կու թյան մի  քա-
նի աշ խա տա կից նե րի և գի տու թյա մբ 
զբաղ վող նե րի, մե  նք ուղ ղագ րու թյան 
նշ ված բա ժի նը չե նք յու րաց նում: 
Թող մե զ նե րեն ըն թեր ցող նե րը, ե թե 
ա սե նք, որ մե ր կա տա րած հար ցում-
նե րի հա մա ձայն ա մե ն ևին էլ ոչ բո լոր 
(նույ նի սկ մտա վոր աշ խա տան քո վն -
քով զբաղ վող) չտես նող նե րը գի տեն, 
որ մե  ծա տա ռով են սկս վում Փա րի-
զյ ան կո մու նա, Նոր տա րի, Երկ րո րդ 
հա մաշ խար հային պա տե րա զմ բա-
ռա կա պակ ցու թյուն նե րը, ո րով հե տև 
նշում են հա մաշ խար հային կար ևո-
րու թյան ի րա դար ձու թյուն ներ, և կամ, 
որ Ար շակ Երկ րո րդ, Ա շոտ Ո ղոր մած, 
Պի պին Կար ճա հա սակ բա ղադ րյալ 
ա նուն նե րի ոչ մի  այն ա ռա ջին, այլև 

երկ րո րդ բա ղադ րիչ նե րը, թեև գոյա-
կան ներ են, այլ հա մա պա տաս խա-
նա բար` թվա կան, դեր բայ, ա ծա կան, 
նույն պես գր վում են մե  ծա տա ռով, 
ո րով հե տև նշում են ան ձա նց բնո րոշ 
հատ կա նիշ ներ և հա տուկ կա նոն նե-
րի մաս են կազ մում: Ինչ պի սի ի րա-
վի ճակ նե րի կա րող են բե րել չի մա-
ցու թյան այս պի սի դեպ քե րը դժ վար 
չէ են թադ րել: Ա հա դրան ցից եր կու-
սը: Ե րե խան չտես նող բու հա վա րտ 
ծնո ղից հա րց նում է այս կամ այն 
բա ռի մե  ծա տա ռով գր վել- չգր վե լու 
մա սին... 2) Գոր ծըն կեր նե րը քն նար-
կում են մե  ծա տա ռով գրու թյան որ ևէ 
կա նոն. և նն րան ցից մե  կը, ո րի կար-
ծի քն ու զում են ի մա նալ, տե ղյ ակ էլ 
չէ նյու թի է ու թյու նից..

 Բայց թող նե նք հար ցի հու զա-
կան կող մը և տես նե նք, թե մե  զա-
նում, գո րծ նա կա նում, մե  ծա տա ռե րի 
ան տե սու մը ի՞նչ շփո թու թյուն նե րի և 
ան հար մա րու թյուն նե րի է հան գեց-
նում: Դի մե  նք փաս տե րին: Ար ձակ 
խոս քում, շա րա դր վող նյու թի պա-
հան ջով, հա ճախ մե ջ բեր վում են բա-
նաս տեղ ծու թյան տո ղեր: Ե թե դրա նք 
քիչ են, օ րի նակ` եր կու սը, ընդ հա նուր 
խոս քա շա րից չեն ան ջատ վում բաց 
թո ղն վող տո ղով ու չեն գր վում չա-
փա ծոյին բնո րոշ ա ռան ձին բա նա-
տո ղե րով, այլ մե ջ բեր վում են ան մի -
ջա պես ար ձակ հոծ շա րադ րան քում: 
Քա նի որ յու րա քան չյուր բա նա տող 
սկս վում է մե  ծա տա ռով, ըն թեր ցո ղը 
տար բե րում է որ տեղ է վեր ջա նում 
ա ռա ջի նը, որ տեղ է սկս վում երկ րոր-
դը: Բրայ լյ ան գրու թյա մբ  մե  ծա տա-
ռեր չկան, ուս տի բա նա տո ղե րի զա-
տու մը դժ վա րա նում է. արդյոք գո րծ 
ու նե նք մե ՞կ, թե՞ եր կու բա նա տո ղի 
հետ: Մա նա վա նդ, ե թե բա նաս տեղ-
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ծու թյունն ան ծա նոթ է: Չէ՞ որ հե ղի-
նա կի մտահ ղաց մա մբ պայ մա նա վոր-
ված, բա նա տո ղե րը կա րող են եր կար 
լի նել, նույ նի սկ շատ եր կար, ինչ պես 
Ավ. Ի սա հա կյ ա նի Ա բու-Լա լա Մա-
հա րի պոե մում` հի շեց նե լով ուղ տե րի 
քա րա վա նի ձգ վա ծու թյունն ու դան-
դաղ ըն թաց քը [4]:

 Չա փա ծոյում բա նաս տեղ ծու թյուն-
ներ են լի նում կա րճ, եր կար, կտրտ-
ված, սկզ բից կամ խոր քից գր վող 
բա նա տո ղե րով, նույ նի սկ մե կ բա ռը` 
մե կ բա նա տող (Չա րե նց, Մայա կո-
վս կի….): Փաք րա տա ռով գրու թյու նը 
հնա րա վո րու թյուն չի տա լիս ո րո շե լու 
մի  բա նա տո ղի սկի զբն ու վեր ջը:

 Բազ մա թիվ ան ձնա նուն ներ ա ռա-
ջա ցել են հա սա րակ գոյա կան նե-
րից: Մե ծա տա ռի բա ցա կայու թյան 
պա րա գայում, ո րո շա կի խոս քա շա-
րե րում, հա րց է ա ռա ջա նում` մե ր 
առջև հա տու՞կ ա նուն է, թե՞ հա սա-
րակ: Ա հա խոս քա շա րից դուրս ա ռա-
ջար կում ենք նա խա դա սու թյուն: Ինձ 
ա մե  նից շատ (Հ) հաս մի  կն է դուր 
գա լիս: Ին չո՞ւ էր Կ(կ)ո րյու նը ան-
հան գի ստ, հի վա՞նդ էր: Ո րո շե ցի նք 
հան դի պել Ա(ա)ր շա լույ սին: Չի կա-
րե լի վս տա հո րեն պն դել` դրան ցում 
խոս քե րը մա րդ կա՞նց մա սին է, թե՞ 
ծաղ կի, կեն դա նու, օր վա հատ վա ծի: 
Այս տեղ մե զ կա րող են ա ռար կել, թե 
խոս քա շա րում դժ վա րու թյուն չկա, 
ա նո րո շու թյան դեպ քում մե կ-եր կու 
նա խա դա սու թյուն հե տո ըն թեր ցո-
ղը կռա հում է իս կու թյու նը: Բա նն 
էլ հե նց այդ է: ԸՆ թեր ցո ղին չպի տի 
զբա ղեց նել կռա հումն  ե րով. ա մե ն 
ինչ պե տք է լի նի պա րզ ու մի  ան-
շա նակ: ՀԿՄ հր հա տա րակ չու թյու նը 
մե ս րո պյ ան տպագ րու թյու նից բրայ-
լյ ան հա մա կար գով  ար տատ պել է 

Տեր մի  նա բա նա կան և ուղ ղագ րա-
կան տե ղե կա տու  ժո ղո վա ծուն [5]: 
Մե ծա տա ռե րին վե րա բե րող բաժ նին 
ծա նո թա նա լը պա հան ջում է մշ տա-
կան լար վա ծու թյուն, կռա հե լու ընդ-
գծ ված ըն դու նա կու թյուն, ո րով հե տև 
խոս քա շա րում  մե  ծա տա ռեր չկան. 
կա նոն նե րը պա հան ջում են մի  բան, 
լու սա բա նող օ րի նակ նե րը ցույց են 
տա լիս հա կա ռա կը: Ո րոշ կա նոն ներ 
ու նեն կե տեր, ո րո նց մի  մա սը հա նձ-
նա րա րում է մե  ծա տա ռով գր վող բա-
ռեր, մյուս մա սը` փոք րա տա ռով: Եր-
կու դեպ քում էլ օ րի նակ նե րը գր ված 
են նույն կե րպ` փոք րա տա ռե րով: 
Պե տք է կա րո ղա նալ շփո թը հաղ-
թա հա րել: Եվ հե տո. լի նում են խոս-
քա շա րեր, որ տեղ նա խա դա սու թյան 
ի մաս տից բա ռի ա նո րո շու թյու նը չի 
պա րզ վում մե  կան գա մյա գոր ծա ծու-
թյան պատ ճա ռով, հա ճախ էլ` նույ-
նի սկ մի  քա նի նա խա դա սու թյան մե ջ 
գոր ծած ված լի նե լու դեպ քում: Ե րև  ա-
նի` հա տուկ դպ րո ցի կույր ե րե խա-
նե րի դպ րո ցա կան ծրագ րում Հո վհ. 
Թու մա նյա նի Թա գա վո րն ու չար չին 
ստեղ ծա գոր ծու թյան հետ ևյալ տո ղե-
րը գր ված է ին այս պես. ՙԻ՞նչ է ա րել 
շա հը ձեզ վատ... բե րել է ձեզ ա ռատ 
փա րի ա, աչքն էլ քա ղցր մի  շտ ձեզ 
վրա՚ [6]: Իսկ ի՞նչ է նշա նա կում փա-
րի ա, որն ա ռատ բե րել էր շա հը: Հա-
րց նում ենք ու սուց չու հուն: Խոս տա-
նում է պա տաս խա նել հա ջո րդ օ րը: 
Ո՛չ հա ջո րդ օ րը, ո՛չ էլ ու րիշ օր չի 
պա տաս խա նում: Մե նք էլ հա րկ չե նք 
հա մա րում նո րից հա րց նե լու: Բայց 
ի՞նչ է նշա նա կում փա րի ա: Տա րի ներ 
սպա սե ցի նք, մի  նչև որ բա նա սի րա-
կան ֆա կուլ տե տում սո վո րե լիս բալ-
լա դը մե զ հա մար կար դա ցին մե ս րո-
պյ ան հրա տա րա կու թյա մբ: Փա րի ան 
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գր ված էր... մե  ծա տա ռով: Այս պես ու-
րե մն , ե թե բրայ լյ ա նում էլ այն լի ներ 
մե  ծա տա ռով, պա րզ կլի ներ, որ բնա-
կա տե ղի է Պա րս կաս տա նում, ուր 
շա հը բնա կեց րել էր հայե րին` տե ղա-
հա նե լով Ջու ղայից: 

Այլ օ րի նակ. Յա րոս լավ Հա շե կի 
ՙՔաջ զին վոր Շվեյ կի ար կած նե րը՚ 
վե պի  բրայ լյ ան հրա տա րա կու թյու-
նում կա մի  հատ ված, որ տեղ հիշ վում 
են զին վո րա կան ավստ րո հուն գա-
րա կան կո չումն  եր և ան ձն նուն ներ. 
ՙՎա գո նի դռ նե րի ա ռաջ կա նգ նած էր 
պրո ֆո սը... լավ մա րդ էր պրո ֆո սը՚: 
Պա րզ չի դառ նում, պրո ֆո սը մար դու 
ա նո՞ւն է, թե՞ զին վո րա կան կո չում: 
Հա մե  մա տում ենք մե ս րո պա տառ 
հրա տա րա կոը թյան հետ. այս տեղ 
գր ված է փոք րա տա ռով: Ու րե մն ` ան-
ձնա նուն չէ: Փնտ րում ենք օ տար լեզ-
վյ ան բա ռա րան նե րում. նշա նա կում է 
բան տային վե րա կա ցու: Մե ծա տա ռե-
րի ան հրա ժեշ տու թյան մա սին խո սող 
փաս տե րի շա րքն ա ռայժմ սահ մա-
նա փա կե նք մի  ակ նա ռու օ րի նա կով: 
Վեր ջե րս մե զ հա նձ նա րար ված էր 
ՙԳա րե գին Նժ դե հի ստեղ ծա գոր-
ծու թյուն նե րին բնո րոշ լեզ վաո ճա-
կան մի  ջոց նե րը՚ գի տա կան թե ման: 
Ու սումն  ա սի րու թյու նը սկ սե ցի նք 
Գա րե գին Նժ դեհ գր քի բրայ լյ ան 
տպագ րու թյան եր կու հա տո րով [7]: 
Քա նի որ աշ խա տան քի պա հան ջով 
Գ. Նժ դե հի ողջ գրա կան ժա ռան գու-
թյու նը պի տի կար դայի նք մի  քա նի 
ան գամ, ո րո շե ցի նք նույն գոր ծե րը 
կար դալ մե ս րո պյ ան տպագ րու թյան 
Հա տըն տիր-ում, որ տեղ, ի տար բե-
րու թյուն մյուս հրա տա րա կու թյուն նե-
րի, հե ղի նա կի լե զուն ան ձե ռնմխ  ե լի է 
մն ա ցել[8]: 

Եվ ո՜վ զար մա նք: [8]:  Պա րզ վում 

է` Նժ դե հը, մե զ հա մար հա սա րակ 
թվա ցող հա րյու րա վոր գոյա կան-
ներ, նույ նի սկ ա ծա կան ներ, գրում 
է մե  ծա տա ռով` Հայ րե նիք, Ան կա-
խու թյուն, Ա զա տա մա րտ..., Մե տեր-
լին գյան, նույ նի սկ ժո ղո վուրդ նե րի 
աուն ներ, երբ խոս քը նրա նց մշա-
կույ թի,  ա զա տա բաղ ձու թյան մա-
սին է` Հույ նը, Հռո մե  ա ցին, Չե խը, 
Լե հը, Մա կե դո նա ցին, Հայը..., ո րո-
շա կի բա ռա կա պակ ցու թյուն նե րում` 
բո լոր բա ղադ րիչ նե րը. Մեծ Տա ռա-
պա նք, Գր չի Մա րդ, Ցե ղի Ո գի... 
Նա խա դա սու թյուն ներ կան, որ տեղ 
բա ռե րի մի  զգա լի մա սը մե  ծա տա-
ռով են... Նժ դե հը ներ կայա ցավ 
նո րո վի: Բրայ լյ ան հա մա կար գով 
ըն թեր ցո ղն այդ պես էլ մն ում է ան-
տե ղյ ակ ու ան հա ղո րդ հե ղի նա կի 
գրե լաո ճի սույն կող մի ն: Մի նչ դեռ 
Նժ դե հը մե  ծա տա ռե րի է դի մում 
նպա տա կամ ղու մով` հա մա պա տաս-
խան բա ռը հա տուկ ընդ գծե լու, ըն-
թեր ցո ղի ու շադ րու թյու նը հրա վի-
րե լու, ակ նա ծա նք ու գնա հա տա նք 
ար տա հայ տե լու հա մար: Նույն այս 
նպա տա կով ենք մե  նք ա ռօ րյայում 
գոր ծա ծում Մա րդ մե  ծա տա ռով 
ար տա հայ տու թյու նը: Ու րե մն  մե -
ծա տա ռով գրու թյու նը զուտ լեզ-
վա կան նկա տա ռումն  ե րից բա ցի, 
ո րո նք հան րա հայտ են, ու նի բա-
րոյա հո գե բա նա կան, ե թե կու զեք, 
նաև դաս տի ա րակ չա կան նշա նա-
կու թյուն: Ինչ պե՞ս կա րե լի է մի  ա կե-
րպ փոք րա տա ռե րով գրել (մե  ղա¯ 
մե ր մե  ծե րին, մե  ղա՜ մե ր սր բա վայ-
րե րին) Մես րոպ Մաշ տոց, Վար դան 
Մա մի  կո նյան, Գրի գոր Նա րե կա ցի, 
Խա չա տուր Ա բո վյ ան, Գա րե գին 
Նժ դեհ, Հով հան նես Թու մա նյան, 
Ա րամ Խա չատ րյան, Շա րլ Ազ նա-
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վուր, ա պա նաև` Էջ մի  ա ծին, Տա րոն, 
Ա վա րայր, Ա նի, Եր ևան, Ա րա րատ 
և ա ռօ րյա հա սա րակ գոյա կան ներ, 
ա սել է, թե նույն ջեր մու թյունն ար-
տա հայ տել թե° ա ռա ջին նե րի, թե° 
վեր ջին նե րի նկատ մա մբ: Թող նե րի 
մե զ ըն թեր ցո ղը այս հան րա հայտ 
ճշ մար տու թյուն նե րը հար կա դր ված 
կեր պով մե կ ան գամ ևս կրկ նե լու 
հա մար: 

Եվ չնայած վե րը նշ ված և շատ այլ 
փաս տա րկ նե րի, ո րոն ցից մի  քա նի-
սին ևս շու տով կա նդ րա դառ նա նք, 
փոք րա տա ռե րով գրե լու կո ղմն  ա-
կից նե րը մե ր ժում են մե  ծա տա ռե րի 
գոր ծա ծու թյու նը` բե րո լով հետ ևյալ 
ա ռար կու թյուն նե րը: 

ա. Փոք րա տա ռե րով գրե լը բե րում 
է տե ղի, թղ թի, ու րե մմն  և ծախ սե-
րի խնայո ղու թյուն: Չէ՞ որ, օ րի նակ, 
յու րա քան չյուր նա խա դա սու թյան 
սկզբ նա տա ռից ա ռաջ պե տք է դնել 
մե  ծա տա ռի նշան կամ նույ նը հա պա-
վումն  ե րի ա մե ն բա ղադ րի չից ա ռաջ: 

Բայց այս պես ա ռար կող նե րը 
նժար նե րի վրա դրե՞լ են մի  քա նի թե-
րթ խնայե լու օգ տա կա րու թյու նը և 
թե րի գրա գի տու թյան  և բա րոյա հո-
գե բա նա կան վն ա սը: Երկ րո րդ նժա-
րը, ի հար կե, շատ ա վե լի ծա նր է: 
Այդ պի սի գնով խնայո ղու թյու նը ի րա-
կա նում շա հե կան չէ, մա նա վա նդ որ 
ինչ պես կտես նե նք բ. կե տում, մե  ծա-
տա ռե րի գոր ծա ծու թյու նը ա մե ն ևին 
էլ մի  շտ չէ, որ հան գեց նում է լրա ցու-
ցիչ ծախ սե րի:

բ. Մե ծա տա ռե րի գոր ծա ծու թյու նը 
շփո թու թյուն նե րի տե ղիք կտա, խի-
ստ կդժ վա րաց նի ըն թեր ցա նու թյու-
նը: Օ րի նակ` վեր նագ րե րի, հա պա-
վումն  ե րի բո լոր տա ռե րը մե  ծա տառ 
են. ինչ պե՞ս կա րե լի է բազ մա թիվ 

տա ռե րից ա ռաջ դնել մե  ծա տա ռի 
նշա նը և ինչ պե՞ս կար դալ գրա ծը:

 Նախ, ինչպ պես վե րը տե սա նք, ոչ 
պա կաս, նու նի սկ ի մաս տային շփո-
թու թյուն նե րի պատ ճառ է դառ նում 
ա մե ն ինչ  մի  այն փոք րա տա ռով գրե-
լը: Եվ ա պա. ի հար կե, ըն թեր ցե լիս 
ան հար մու թյուն ներ կա ռա ջա նան, 
ե թե նա խա դա սու թյան մե ջ յու րա-
քան չյուր տա ռից ա ռաջ մե  ծա տա ռի 
նշան դր վի: Ման կա վար ժա կան պե-
տա կան հա մալ սա րա նի ուա նող նե րը, 
բրայ լյ ան հա մա կար գը սո վո րե լիս, 
մշ տա պես զար մա նում են. ՙԻ նչ պե՞ս 
կա րե լի է մե  ծա տա ռեր չգոր ծա ծել, 
փոք րաա ռե րով գրել վեր նագ րե րը... 
փոք րա տա ռով սկ սել թե լադ րու թյու-
նը...՚: Նրա նք նույն պես նկա տում են, 
որ ուղ ղագ րա կան պա հան ջի դեպ-
քում ա մե ն տա ռից ա ռաջ մե  ծա տա ռի 
նշան դնե լը, մե  ղմ ա սած, ան հար մար 
է: Ուս տի մե  նք ու սա նող նե րի հետ 
ո րո շե ցի նք.
•  Ե թե բա ռի մի  այն ա ռա ջին տա ռն 

է գր վում մե  ծա տա ռով, սկզբ նա-
տա ռից ա ռաջ դնել 4, 6 կե տե րում 
գր վող գրան շա նը:

•  Ե թե բա ռի կամ բա ռա կազ մու թյան 
բո լոր տա ռե րն են գր վում մե  ծա-
տա ռով, մի  այն ա ռա ջին բա ռի 
սկզբ նա տա ռից ա ռաջ դնել 3, 5 
կե տե րում գր վող գրան շա նը:

•  Ե թե ամ բո ղջ նա խա դա սու թյան, 
օ րի նակ վեր նագ րի, բո լոր տա ռեն 
են մե  ծա տառ, ա պա մի  այն ա ռա-
ջին բա ռի ա ռա ջին տա ռից դնել 
վեց կե տիկ` 1, 2, 3, 4, 5, 6 կե տե-
րում գր վող գրան շա նը:
 Թեև  վեր ջին եր կու գրան շան նե րի 

կի րա ռու թյու նը պաշ տո նա պես հաս-
տատ ված չէ, բայց մե  նք դրա նք հա-
մալ սա րա նում գոր ծա ծում ենք` մե զ 
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հա մար մե ծ օ գու տով. թե° ըն թեր-
ցա նու թյու նը չի խո չըն դոտ վում, թե° 
շատ տեղ չի պա հա նջ վում:
•. Ե թե մե  ծա տա ռե րի գոր ծա ծու-

թյունն ան հրա ժեշ տու թյուն լի ներ, 
ա ռա ջի նը կըն դու նե ին Ռու սաս-
տա նում ու նախ կին Խո րհր դային 
Մի ու թյան մյուս հան րա պե տու-
թյուն նե րում:
Բ րայ լյ ան հա մա կար գը ռու սա կան 

կայս րու թյուն մուտք գոր ծեց 1880-ա-
կան թվա կան նե րից, երբ հա մա տա-
րած ան գրա գի տու թյուն էր, ա ռա վել 
ևս չտես նող նե րի շր ջա նում: Հար-
կա վոր է բա ցար ձա կա պես կր թու-
թյուն չու նե ցող չտես նող մա րդ կա նց, 
մե ծ մա սա մբ տա րի քն ա ռած նե րին, 
գրա գի տու թյուն սո վո րեց նել: Նպա-
տա կա հար մար էր հնա րա վո րի նս 
պար զու նակ նյութ մա տու ցել, ան տե-
սել գրու թյան հետ կապ ված ինչ-ինչ 
նր բու թյուն ներ. դրան ցից է ին մե -
ծա տա ռե րը: Խոս քա շա րը գր վում էր 
մե  կը նդ մե ջ բաց թո ղն վող տո ղե րով, 
մի  տա ռը մյու սից զատ վում էր մե կ 
չգր ված վան դա կով... 1885թ. այս-
պես տպա գր վեց ա ռա ջին ռու սե րեն 
բրայ լյ ան գիր քը [9]: Կայս րու թյան 
մյուս ժո ղո վուրդ նե րը (ա վե լի քան 40 
տա րի ան ց` Խո րհր դային հան րա պե-
տու թյուն նե րը) նույն դժ վա րու թյուն-
նե րն ու նե ին, ե թե ոչ ա վե լին, ուս-
տի հետ ևե ցին ռուս նե րի օ րի նա կին: 
Բայց նշ ված սկզբ նա կան ժա մա նակ-
նե ից ա վե լի քան 130 տա րի է ան ցել: 

Չտես նող նե րն ստա նում են նվա զա-
գույ նը մի ջ նա կա րգ կր թու թյուն: Բա-
րձ րա գույն կր թու թյու նը սո վո րա կան 
եր ևույթ է: Այժմ գրում են մա նր ու 
խիտ կամ շատ խիտ կե տիկ նե րով: 
Ար տա սահ մա նում գր քե րը տպա գր-
վում են նաև ուղ ղագ րա կան հա մա-
կար գով: Իսկ մե  զա նում մե  ծա տա ռի 
հար ցը թա փըն թա ցով նույնն է մն ա-
ցել: Բայց ին չո՞ւ ըն դօ րի նա կել սխա լը, 
թե րին` ա մե ն ինչ փոք րա տա ռե րով 
(ուղ ղագ րա կան, ա վե լի ճի շտ` սխա-
լագ րա կան) կո ղմն  ո րո շու մը: Գոր ծա-
ծու թյան մե ջ դնե նք մե  ծա տա ռե րը, և 
թող  ռուս նե րն ու մյուս նե րը հետ ևեն 
մե զ, ըն դօ րի նա կեն ճի շտն ու գի տա-
կա նը: Թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք 
ու նեն ռուս նե րը դե պի ի րե նց Ա. Նևս-
կին, Պյո տր Ա ռա ջի նը, Մ. Լո մո նո սո-
վը, Ա. Պուշ կի նը, Պ. Չայ կո վս կին, Դ. 
Մեն դե լե ևը, Ի. Կուր չա տո վը կամ ու-
րիշ ժո ղո վուրդ ներ ի րե նց մե  ծե րն ու 
սր բա վայ րե րը, այդ ի րե նց գո րծն է: 
Թող գրեն փոք րա տա ռով: Բայց մե -
նք նույն կե րպ  չե նք կա րող ու չպի տի 
ա ռաջ վա գրե լաձ ևը շա րու նա կե նք: 
Արդ, սույն հոդ վա ծով ԵՊՄՀ Հա տուկ 
կր թու թյան և հո գե բա նու թյան ամ-
բի ո նը քն նա րկ ված խնդ րի լուծ ման 
ա ռա ջին քայլն է կա տա րում` նպա-
տակ ու նե նա լով պատ րաս տե լու այն-
պի սի տիֆ լո ման կա վա րժ ներ, ո րո նք 
չթե րա նա լով մե  ծա տա ռե րի ուղ ղագ-
րու թյան մե ջ, նույ նը կպա հան ջեն 
ի րե նց ա շա կե րտ նե րից:
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1. Ս տե փա նյան Ա. Ս., Ա զա տյան Ռ. 
Ն., Ստե փա նյան Տ. Ս., Նի կո ղո սյան, 
Տիգ րա նյան, Զան գակ-97 հրատ., 
Եր., 2009:

2. Magyar – Eszperantó szótár, Esz-
perantó – Magyar szótár (բ րայ լյ ան), 
Budapest,  1958:

3. Англо-русский словарь, под ред. 
О. С. Ахмановой, Москва, изд.  Просве-
щение, 1952 (по Брайлю) 

4. Ի սա հա կյ ան Ավ., Ա բու-Լա լա 
Մա հա րի, Հայաս տան հրատ., Եր-
ևան, 1974, հ. 2,էջ 53-79: Տեր մի  նա-
բա նա կան և ուղ ղագ րա կան տե ղե-
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5. Բար սե ղյ ա նի, Եր., 1979թ., 3-րդ 
գի րք, էջ 123-137 (բ րայ լյ ան):
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 7. Հա շեկ Յա րոս լավ, ՙՔաջ զին-
վոր Շվեյ կի ար կած նե րը՚, (թրգմ. Ս. 
Վա հու նի), Եր ևան, 1973թ.:

8.  Գա րե գին Նժ դեհ, Եր կեր, Ար-
խի վային գոր ծի գոր ծա կա լու թյուն 
հրատ., Եր ևան, 2002, 1, 2, հրատ 
(բ րայ լյ ան):

9. Գա րե գին Նժ դեհ, Հա տըն տիր, 
Ա մա րաս հրատ., Եր ևան, 2006թ.:

 10. Адлер Анна, Сборник статьей 
для детского чтения, посвященный 
слепым детям, 1885г. (по Брайлю).

В армянском языке в системе  Брай-
ля большие буквы не употребляются, 
что приводит к путаницам и  смысло-
вым неопределенностям. Кроме того, 
в отличие от обыденных слов писать с 
большими буквами имена великих лю-
дей и сокровенных мест имеет патрио-
тическое, психологическое и воспита-
тельное значение. Чтобы избегать во-
просов экономии места и трудностей 
при чтении, мы предлагаем ставить 
знак :
• если только первая буква слова пи-

шется с большой буквой, перед сло-

вом (поставить знак пишущейся в 
точках 4, 6).

• если все буквы слова пишутся с 
большими буквами, как например 
в аббревиатурах, (перед словом по-
ставить знак пишущейся в точках 3, 
5).

• если все буквы предложения пи-
шутся с большими буквами, как на-
пример в заглавиях  (перед первым 
словом поставить шеститочие – пи-
шущееся в точках 1, 2, 3, 4, 5, 6)

Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

РЕЗЮМЕ

ПОЧЕМУ ДОБРОВОЛЬНО УСТУПАТЬ В ПИСЬМЕННОСТИ?

Е. У. Геворкян

профессор кафедры специальной педагогики и психологии Армянского государ-
ственного педагогического университет имени Хачатура Абовяна, доктор фи-

лологических наук
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In Armenian Braille system capital let-
ters aren’t used that leads confusions and 
semantic uncertainites. Besides, unlike 
ordinary words to write names of great 
people and secret places with capital 
letters has patriotic, psychological and 
educational value. To avoid questions of 
economy of a place and diffi  culties of  
reading, we suggest to put a sign:
• if only the fi rst letter of the word is 

written with capital letter, before the 
word (to put a sign written in points 
4, 6).

• if all letters of the word are written with 
capital letters, such as in abbrevia-
tions, 

 (before the word to put a sign written in 
points 3, 5).

• if all letters of the off er are written 
with capital letters, such as in titles 
(before the fi rst word to put the six 
points  – written in points 1, 2, 3, 4, 
5, 6).

SUMMARY
WHY VOLUNTARY CONCEDE IN WRITING?

E.H. Gevorgyan

Doctor of Philological Sciences, Professor at the Chair of Special Pedagogy and Psy-
chology Khachatur Abovyan Armenian State Pedagogical University



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 43 –

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ.  այ լը նտ րան քային 
զար գաց նող հա ղոր դակ ցում (AAC), 
հա ղոր դա կց ման դժ վա րու թյուն ներ 
ու նե ցող  ան ձ, << խո սող>> սար քեր,  
հա մե  մա տա կան վեր լու ծու թյուն, 
ա վան դա կան մե  թոդ ներ, ռու սա լե զու 
գրա կա նու թյուն

 Վեր ջին տաս նա մյա կում հա ղոր-
դա կց ման դժ վա րու թյուն ներ ու նե ցող 
ան ձա նց հետ աշ խա տան քում լայն 
կի րա ռում են ստա ցել հա ղոր դա կց-
ման զար գաց ման այ լը նտ րան քային 
մե  թոդ նե րը: 

Այ լը նտ րան քային լրա ցու ցիչ հա-
ղոր դակ ցու մը ժա մա նա կա կից մի -
ջազ գային գրա կա նու թյան մե ջ 
նշ վում է  AAC հա պավ մա մբ (Augmen-
tative and Alternative Communication).  
Այն ի րե նից ներ կայաց նում է մի  կող-
մի ց խոս քի զար գաց ման հա պաղ մա-
մբ ե րե խա նե րի հա մար հա ղոր դա կց-
ման մի  ջոց` քա նի դեռ չի ձևա վոր վել 
բա նա վոր խոս քը, մյուս կող մի ց հա-
ղոր դա կց մա նը օգ նող, լրա ցու ցիչ մի -

ջոց` խոս քի խան գա րումն  ե րով ան-
ձա նց հա մար: 

Հազ վա դեպ հան դի պում են խոս քի 
ծա նր խան գա րումն  եր (ա նա րտ րի ա, 
ա ֆա զի այի ծա նր դեպ քեր, ա լա լի ա), 
երբ հա ղոր դա կց ման մի  ակ հնա րա-
վոր  ե ղա նա կը այ լը նտ րան քայի նն է: 
Այդ դեպ քե րում AAC-ն հան դի սա նում 
է  հա ղոր դա կց վե լու, ցան կու թյուն նե-
րը, զգաց մունք նե րը, հույ զե րը, հե-
տա քրք րու թյուն նե րը ար տա հայ տե լու 
այն  մի  ջո ցը, ո րը մար դուն ու ղեկ ցում 
է ողջ կյ ան քի ըն թաց քում (Avagyan 
A.,2013): 

Այ լը նտ րան քային հա ղոր դակ ցու-
մը եր կու դեպ քե րում էլ նպաս տում է 
շր ջա պա տող նե րի հետ փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րի զար գաց մա նը (Cal-
culator S., Dollaghan C., 1982).  

Հայաս տա նում և Լե հաս տա նում 
AAC-ի կի րա ռու ման հա մե  մա տա կան 
վեր լու ծու թու նը ցույց է տա լիս, որ 
այս ո լոր տում կան ո րո շա կի տար բե-
րու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես.

 Լե հաս տա նում AAC-ն լայ նո րեն կի-

ՀՏԴ 376.3 

ԱՅ ԼԸ ՆՏ ՐԱՆ ՔԱՅԻՆ ՀԱ ՂՈՐ ԴԱ ԿՑ ՄԱՆ ԿԻ ՐԱՌ ՄԱՆ ՀԱՅ-
ԿԱ ԿԱՆ ԵՎ ԼԵ ՀԱ ԿԱՆ ՓՈՐ ՁԵ ՐԻ  ՀԱ ՄԵ ՄԱ ՏԱ ԿԱՆ ՎԵՐ-

ԼՈՒ ԾՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

Մ. Գրից ման 

Ե րե խա նե րի վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ան կախ հա սա րա կա կան 
կե նտ րո նի ղե կա վար, նյար դա լո գո պեդ,  Հու մա նի տար գի տու թյուն նե րի դոկ-

տոր, Կվի ձին, Լե հաս տան 

Ա. Վ. Ա վա գյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի դե կան, ման կա վար ժա կան 

գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու,  դո ցե նտ
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րառ վում է 1980-ա կան նե րի վեր ջից: 
Հայաս տա նում այ լը նտ րան քային 
հա ղոր դա կց ման մե  թոդ նե րն օգ տա-
գո րծ վում են վեր ջին տաս նա մյա կում 
և լայն տա րա ծում դեռ չու նեն:

 Լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ըն-
թաց քում, այ լը նտ րան քային հա ղոր-
դա կց ման մե  թոդ նե րից, Հայաս տա-
նում ա ռա վել հա ճախ կի րառ վում է 
նկար նե րի կամ խո րհր դա նիշ նե րի 
փո խա նակ մա մբ հա ղոր դա կց ման 
հա մա կար գե րը: Լե հաս տա նում վե-
րոն շյալ մե  թոդ նե րի կող քին, լայ նո-
րեն կի րառ վում են նաև հա մա կա րգ-
չի ու << խո սող>> սար քե րի մի  ջո ցով 
հա ղոր դակ ցու մը (Grycman M., 2011): 

Հայաս տա նում  հա ղոր դա կց ման 
այ լը նտ րան քային մի  ջոց նե րը հիմ-
նա կա նում կի րառ վում են աու տի զմ 
ախ տո րո շում ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ աշ խա տան քում: Լե հաս տա նում 
դրա նք լայն կի րա ռում ու նեն հա ղոր-
դա կց ման ցան կա ցած դժ վա րու թյան 
դեպ քում (ա ֆա զի ա, ա նա րտ րի ա, 
ա լա լի ա):

 Հայս տա նում, ա ռա վել հա ճախ, 
լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ա ռաջ-
նային նպա տա կը խոս քի ձևա վո-
րումն  է, երկ րոր դային նպա տա կը՝ 
հա ղոր դա կց ման զար գա ցու մը: Լե-
հաս տա նում, որ պես կա նոն, մաս նա-
գետ նե րի ա ռաջ նային նպա տա կը այ-
ցե լուի հա ղոր դա կց ման զար գա ցումն  
է, իսկ երկ րոր դայի նը, և նույն քան 
կար ևո րը, խո սք ձևա վո րե լը: 

Հայաս տա նում մաս նա գետ նե րը, 
որ պես կա նոն, աշ խա տում են ա վան-
դա կան մե  թոդ նե րով և եր կար ժա-
մա նակ են հատ կաց նում ե րե խա նե-
րի էքսպ րե սիվ խոս քի ձևա վոր մա նն 
ու իմպ րե սիվ խոս քի զար գաց մա նը: 
Ար դյուն քում բա վա կա նին  զար գա-

նում է ե րե խայի իմպ րե սիվ խոս քը. 
ե րե խան հաս կա նում է հրա հա նգ-
նե րը, մատ նան շում է ի րե նից հա րց-
վող ցան կա ցած ա ռար կա, պատ կեր, 
բայց բա նա վոր խոս քը սահ մա նա-
փակ վում է մի  քա նի բա ռե րով ու 
ձայ նար ձա կումն  ե րով, ո րո նք չա փա-
զա նց քիչ են լի ար ժեք հա ղոր դա կց-
ման հա մար: 

Լե հաս տա նում, հա ղոր դա կց ման 
դժ վա րու թյուն նե րի դեպ քում մաս-
նա գետ նե րի կող մի ց ի րա կա նաց վում 
է  այ լը նտ րան քային հա ղոր դա կց-
ման զար գա ցու մը, ա ռա նց ժա մա-
նակ վատ նե լու ձայ նար ձա կումն  եր 
ու խո սք ձևա վո րե լու վրա: Փոր ձը 
ցույց է տա լիս, որ հա ղոր դա կց ման 
զար գաց ման դեպ քում ե րե խայի մոտ 
ա վե լի մե ծ է լի նում խո սե լու ցան-
կու թյու նը, պա հա նջ մուն քը և խոս քը 
ձևա վոր վում է ինք նա բուխ կեր պով:

 Հայաս տա նում,  մաս նա գետ նե րի 
կող մի ց հա ղոր դա կց ման զար գաց-
ման ժա մա նա կա կից տեխ նո լո գի ա-
նե րի ոչ բա վա րար օգ տա գոր ծու մը 
պայ մա նա վոր ված է.

1. մե  թոդ նե րին չտի րա պե տե լով:
2. լո գո պե դա կան աշ խա տան քում 

խո րհր դային և ռու սա լե զու գրա կա-
նու թյան վրա հեն վե լով:

3. մաս նա գի տա կան վե րա պատ-
րաս տումն  ե րի և լի ցեն զա վոր մա նւ 
ան հրա ժեշ տու թյան բա ցա կայու թյա-
մբ:

5.այ լը նտ րան քային հա ղոր դա-
կց ման հա մար ան հրա ժե շտ պա րա-
գա նե րի (օ րի նա կ՝ հա ղոր դա կց ման 
գի րք) պատ րա ստ ման ժա մա նա կա-
տա րու թյա մբ:

6.ծ նող նե րի այն մտա վա խու թյա-
մբ, որ այ լը նտ րան քային ձևով հա-
ղոր դա կց վե լու դեպ քում ե րե խան չի 
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խո սի, ո րով հե տև չի ու նե նա դրա կա-
րի քը(Ա վա գյան Ա., 2012):

 Վեր հան ված խն դիր նե րը լու ծե-
լու նպա տա կով մե ր կող մի ց ի րա կա-
նաց վում է ի րա զե կող աշ խա տա նք 
ծնող նե րի հետ, նա խա տես վում են 
վե րա պատ րա ստ ման դա սըն թաց-
ներ մաս նա գետ նե րի հա մար: Որ պես 
ա ռա ջին քայլ, մաս նա գետ նե րին ու-
զում ենք ներ կայաց նել հա ղոր դա կց-
ման կա րո ղու թյուն նե րի հե տա զոտ-
ման մե ր կող մի ց թա րգ ման ված և 
ա դապ տաց ված քար տը:

 Հա ղոր դա կց ման դժ վա րու թյուն-
նե րով ան ձա նց հե տա զոտ ման ըն-
թաց քում լո գո պե դը պար զում է այ-
ցե լուի խոս քի խան գար ման տե սա կը 
և ի րա կա նաց նում է հա ղոր դակ ցա-
կան կա րո ղու թյուն նե րի գնա հա տու-
մը: Մաս նա վո րա պես.
 տ վյ ալ ան ձի կող մի ց օգ տա գո րծ-

վող հա ղոր դա կց ման մի  ջոց նե րը, 

 փոխ հա րա բե րու թյուն ներ ստեղ-
ծե լու կա րո ղու թյու նը, հա ղոր դա-
կց ման  գոր ծըն թա ցը,

  հա ղոր դակ ցա կան կա րո ղու թյուն-
նե րի բա րե լավ ման ու շտկ ման 
հա մար AAC հա մա կար գի  կի րառ-
ման նպա տա կա հար մա րու թյու նը: 
Հա ղոր դակ ցա կան կա րո ղու թյուն-

նե րի գնա հատ ման գոր ծըն թա ցը 
ի րա կա նաց վում է բնա կան պայ ման-
նե րում և գոր ծու նե ու թյան ըն թաց-
քում, ին չը հա մե  մա տա բար դժ վար է 
ի րա գոր ծել մե  ծա հա սակ այ ցե լու նե-
րին դեպ քում, քա նի որ նրա նց հա-
ղոր դակ ցա կան բնա կան պայ ման նե-
րը բա վա կա նին սահ մա նա փակ են 
(Elder, Goosens 1994; Buzolich, Wie-
mann 1988; Glennen 1998):

 Հե տա զո տու թյան տվյ ալ նե րը 
լրաց վում են ներ քոն շյալ հե տա զոտ-
ման քար տում և վեր լուծ վում մաս նա-
գե տի կող մի ց:

           

Հա ղոր դա կց ման կա րո ղու թյուն նե րի հե տա զոտ ման քա րտ
Լ րաց ման ձևը:

Լ րաց նել ա ղյ ու սա կի դա տա րկ սյու նակ նե րը:

 Հե տա զո տու թյու նը ան ցկաց նել 30 րո պե տևող գոր ծու նե ու թյան/ խա ղի ըն-
թաց քում: Ա ղյ ու սա կի հա մա պա տաս խան սյու նա կում կա տա րել հա մա պա-
տաս խան նշում: 

Հա ղոր դա կց ման մի  ջոց նե ր

Հա ղոր դա կց վե-
լու ան հրա ժեշ -

տու թյու նը

Բա ռե րով 
կամ ձայ-
նարձա-
կումն  ե-

րո վ

Հայաց-
քով 

ժես տե-
րով կամ 
դի մա-
խա ղով 

խո րհր դա-
նիշ նե րը/ 
նկար նե րը 
մատ նա-

ցույց ա նե-
լո վ

դի դակ տիկ 
նյու թե րով կա մ
 ժա մա նա  կա-
կի ց  տեխ   ն-

ո   լո գի ա    նե րո վ

Այլ

Ինչ պե ՞ս է խնդ-
րում որ ևէ 
ա ռար կա:
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Աղ բյուր՝  S. L. Glennen, D. C. De-
Coste 1998, s. 165 (թա րգ մա նու թյու-
նը և հար մա րե ցու մը  Մ. Գրից մա նի, 
Ա.Ա վա գյա նի):

 Հե տա զո տա կան քար տով այ ցե-
լուի հա ղոր դա կց ման կա րո ղու թյան 
և հա ղոր դակ ցա կան հնա րա վո րու-
թյուն նե րի գնա հա տու ման ար դյուն-
քում մաս նա գե տը կա րող է յու րա-
քան չյուր կո նկ րետ դեպ քում ընտ րել 
հա ղոր դա կց ման զար գաց ման այ լը-
նտ րան քային կո նկ րետ  մի  ջոց. ժես-
տեր, նկար նե րի փո խա նա կում (PEC-

S-Picture Exchange Communication 
System), սիմ վոլ ներ, տեխ նի կա կան 
մի  ջոց ներ,  << խո սող>> սար քե րը և 
այլն: 

Ս տաց ված տվյ ալ նե րի վեր լու-
ծու թյու նը լո գո պե դին թույլ է տա լիս 
ո րո շել և պլա նա վո րել մի  ջամ տու-
թյան հա ջոր դա կան քայ լե րը:

Ինչ պե ՞ս է հար-
ցեր տա լիս:

Ինչ պե ՞ս է պա-
տաս խա նում  
հար ցե րին:

Ինչ պե ՞ս է դի-
մում, իր վրա 
ու շադ րու թյուն 
հրա վի րում:

Ինչ պե ՞ս է մե կ-
նա բա նու թյուն-
ներ ա նում:

Ինչ պե ՞ս է ար-
տա հայ տում 
հույ զե րը, ա ռար-
կու թյու նը:
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В статье представлена совместно 
разработанная и адаптированная кар-
та  обследования навыков коммуника-
ции у людей с  нарушением речи, про-
веден  сравнительный  анализ логопе-
дической работы методами AAC в Ар-
мении и в Польше. 

 По мнению авторов в Армении ме-

нее распространено использование 
альтернативных технологий развития 
коммуникации. В статье перечисле-
ны предполагаемые причины недоста-
точной распространенности исполь-
зования новейших технологий,  а так-
же представлены рекомендации для их 
более широкого применения. 

Jointly developed and adapted card 
for studying communication skills of 
people with speech disorders is intro-
duced in the article, comparative analy-
sis of speech therapy with the applica-
tion of AAC methods in Armenia and 
Poland was carried out.  

According to the authors, the ap-

plication of alternative technologies 
of communication development is less 
common in Armenia. The supposed 
causes of this phenomenon are men-
tioned in the article, and recommenda-
tions are introduced for the extension of 
up-to-date technologies. 
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ՀՏԴ 376:371.12

ՀՀ ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱՆ ԿՐ ԹՈ ՒԹՅՈ ՒՆ Ի ՐԱ ԿԱ ՆԱՑ ՆՈՂ 
ԴՊ ՐՈՑ ՆԵ ՐԻ ՓՈՐ ՁԸ, ՈՒ ՍՈ ՒՑ ՉԻ ԴԵ ՐԸ ԵՎ 

ՀԱ ՄԱ ԿԱՐ ԳՈ ՒՄ ԱՌ ԿԱ ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԻ ԱՆ ՓՈ ՓՈՒ ՄԸ 

Մ. Ռ. Հա րու թյու նյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի լո գո պե դի այի և վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ամ բի ո նի 

դա սա խոս, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. նե րա ռա կան կր-
թու թյուն, ու սու ցիչ, կր թա կան հա մա-
կա րգ, կր թա կան ա ռա նձ նա հա տուկ 
կա րիք ներ:

 
Այ սօր աշ խար հում ապ րում է 

մտա վոր կամ ֆի զի կա կան հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ող մոտ կես մի  լի-
ա րդ մա րդ [1]: Այդ ան ձի նք հա ճախ 
սահ մա նա փակ ված են ինչ պես ֆի զի-
կա կան, այն պես էլ սո ցի ա լա կան ար-
գե լք նե րով, ո րո նք մե  կու սաց նում են 
նրա նց հա սա րա կու թյու նից և հնա-
րա վո րու թյուն չեն տա լիս ակ տիվ 
մաս նակ ցու թյուն ու նե նալ հա սա րա-
կա կան կյ ան քում: Առ կա ի րա վի ճա-
կը փո խե լու հա մար ան հրա ժե շտ է 
կր թել  հա սա րա կու թյա նը` սեր մա-
նե լով հար գա նք բո լոր մա րդ կա նց 
ի րա վունք նե րի հան դեպ: Այս տե-
սան կյ ու նից կար ևոր է նե րա ռա կան 
կր թու թյուն հաս կա ցու թյան ըմբռ նու-
մը: Այն ի րե նից ներ կայաց նում է մի  
գոր ծըն թաց, ո րը կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ե րե խա նե րին տա լիս է դպ-
րո ցում կրթ վե լու հնա րա վո րու թյուն: 
Այն ար ձա գան քում է բո լոր սո վո-

րող նե րի բազ մա զան կա րիք նե րին, 
ա պա հո վում է նրա նց մաս նակ ցու-
թյու նը ու սումն  ա կան, մշա կու թային 
և հա մայն քային կյ ան քին: Նե րա ռա-
կան կր թու թյու նը են թադ րում է փո-
փո խու թյուն ներ և բա րե փո խումն  եր 
կր թու թյան բո վան դա կու թյան մե ջ, 
մո տե ցումն  ե րում, կա ռույց նե րում և 
մե  թոդ նե րում, տա րած վում է հա մա-
պա տաս խան տա րի քային խմ բի բո-
լոր ե րե խա նե րի վրա, և հեն ված է 
այն հա մոզ մուն քի վրա և պայ մա նա-
վոր ված է  այն հա մոզ մունք նե րով, որ 
բո լոր ե րե խա նե րին կր թե լը հան րա-
կր թու թյան հա մա կար գի պար տա-
կա նու թյունն է [4, էջ՝ 596]: 

Կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե-
խա նե րի ու սումն  ա ռու թյու նը կազ մա-
կեր պե լու նպա տա կով Հայաս տա նի 
հան րա պե տու թյու նում այ սօր գոր-
ծում են այն պի սի դպ րոց ներ, ո րո-
նք ի րա կա նաց նում են նե րա ռա կան 
կր թու թյուն: Այն հնա րա վո րու թյուն 
է տա լիս  ֆի զի կա կան կամ մտա-
վոր զար գաց ման խն դիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րին լի ար ժե քո րեն ին տե-
գր վել հա սա րա կու թյան մե ջ` բա վա-
րա րե լով վեր ջին նե րիս կա րիք նե րը: 
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Նե րա ռա կան կր թու թյան զար գաց-
ման ժա մա նա կա կից փու լում ի րա-
կա նաց վում են հայե ցա կար գային 
մո տե ցումն  ե րի վե րա նայումն  եր` բա-
րձ րաց նե լու հա մար զար գաց ման 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րի հետ ի րա կա նաց վող կր թա դաս-
տի ա րակ չա կան աշ խա տա նք նե րի 
ար դյու նա վե տու թյու նը:

 Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են 
տա լիս, որ ամ բո ղջ աշ խար հում հաշ-
ման դամ ե րե խա նե րը կազ մում են 
զգա լի ո րեն խո ցե լի խումբ, և ան-
հրա ժե շտ է գի տակ ցել, որ այս ե րե-
խա նե րի հա մար պե տք է ստեղ ծել 
այն պի սի պայ ման ներ, ո րո նց առ-
կայու թյան դեպ քում, չնայած ո րո շա-
կի սահ մա նա փա կումն  ե րի, ե րե խան 
կկա րո ղա նա կր թու թյուն ստա նալ, 
հնա րա վո րի նս ինք նու րույն լի նել և 
նե րգ րավ վել հա սա րա կու թյան մե ջ. 
Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա-
նաց նող դպ րոց նե րի գե ևխն դիր նե րը 
կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ-
ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե-
րի նե րա ռումն  է հան րա կր թու թյան 
մե ջ` ա պա հո վե լու հա մար նրա նց 
մաս նակ ցու թյու նը հա սա րա կա կան 
կյ ան քում:

2013 թ. սեպ տեմ բե րից Հայաս տա-
նի Հան րա պե տու թյու նում գոր ծում 
են 117 նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա-
կա նաց նող դպրnց ներ: 2014 թվա կա-
նից նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա-
կա նաց նող դպ րոց նե րում ար դեն 
սո վո րում են շուրջ 3000 կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող  ե րե խա ներ: Պետ բյու-
ջե ով 1 ու սումն  ա կան տար վա կր-
թու թյան կազ մա կե րպ ման հա մար 
յու րա քան չյուր ա շա կեր տին տրա-
մա դր վում է մոտ 490.000 դրամ [5]: 

Օ րի նակ, 2011 թվա կա նից Տա վու շի 
մար զում ի րա կա նաց վում է հա մը-
նդ հա նուր նե րառ ման փո րձ նա կան 
ծրա գիր, և գոր ծում է հան րա կր թա-
կան դպ րոց նե րում կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյան 
կազ մա կե րպ ման հա մար ան հրա ժե-
շտ ֆի նան սա վոր ման փո րձ նա կան 
կա րգ:

Յու րա քան չյուր տա րի ՀՀ կր-
թու թյան և գի տու թյան նա խա րա րի 
տվյ ալ տար վա հրա մա նով նե րա-
ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող 
ճա նաչ ված հան րա կր թա կան դպ-
րոց նե րի ման կա վար ժա կան կազ մը 
վե րա պատ րա ստ վում է: Այս տա րի 
նա խա տես վում է վե րա պատ րաս-
տումն  եր կազ մա կեր պել հան րա պե-
տու թյան 18 դպ րոց նե րում [6]: Այս 
հան գա ման քը իսկ փաս տում է, որ 
ու սու ցի չն ա ռա ջա տար դեր ու նի այս 
հա մա կար գում: 

Ֆ լո րի ա նը և Ռու սը (2008) նշում 
են, որ “Յու րա քան չյուր ու սուց չի 
խն դի րն է նա խա պատ րաս տել մա-
րդ կա նց` մուտք գոր ծե լոի կյ ա նք և 
մաս նա գի տա կան ո լո րտ: Սա ան հա-
տա կան և կո լեկ տիվ պա տաս խա-
նատ վու թյուն է պա հան ջում բա րե-
լա վե լու հա մար բո լոր ե րե խա նե րի 
կր թու թյան գոր ծըն թա ցը և ա պա հո-
վե լու մա սն կա ցու թյու նը” [3, էջ՝ 556]:  

Նե րա ռա կան կր թու թյան հիմն  ա-
կան գոր ծըն թա ցը են թադ րում է, որ 
հան րա կր թա կան դա սա րա նի ու սու-
ցի չն ու նի ո րո շա կի գի տե լիք ներ և 
պատ կե րա ցում տար բեր ու նա կու-
թյուն նե րով և կա րո ղու թյուն նե րով 
սո վո րող նե րի կա րիք նե րի մա սին, 
ծա նոթ է նրա նց կր թու թյան մե  թոդ-
նե րին և ու սումն  ա կան պլան նե րի 
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ռազ մա վա րու թյա նը: Այս տե սան կյ ու-
նից` ու սու ցի չը կար ևո րա գույն դեր 
է խա ղում կր թու թյան ո րա կի ա պա-
հով ման հար ցում, և ա մե  նից շատ ու-
սուց չի ո րա կով է պայ մա նա վոր ված 
սո վո րո ղի հա ջո ղու թյու նը, քան որ ևէ 
այլ գոր ծո նով` նե րա ռյալ դա սա րա-
նա կան մի  ջա վայ րի պայ ման նե րը: 

Ա նա ռար կե լի է, որ նե րա ռա կան 
կր թու թյու նը հա տուկ կա րիք նե րով 
ե րե խա նե րի հա մար ա ռա վել ա մե -
նա նա խը նտ րե լի մո տե ցումն  է: Պա րզ 
է, որ հա տուկ կա րիք նե րով ե րե խա-
նե րը պե տք է կր թու թյուն ստա նան 
հան րա կր թա կան կա ռույց նե րում` 
ի րե նց ու նա կու թյուն նե րին և կա րո-
ղու թյուն նե րին հա մա պա տաս խան, և 
չպե տք է մե  կու սաց վեն հա տուկ դպ-
րո ցում, քան զի կր թու թյունն այն տեղ 
չի կա րող ա ռա ջըն թաց ա պա հո վել` 
ան գամ լի նե լով հա գեց ված բո լոր 
հա մա պա տաս խան նյու թե րով, մե -
թոդ նե րով և ծա ռայու թյուն նե րով [2, 
էջ՝ 6]: 

Այս ի մաս տով ու սու ցիչ նե րի դե րը 
հա տուկ կա րիք նե րով ե րե խա նե րին 
ոգ ևո րե լն է, նրա նց ընտ րու թյուն կա-
տա րե լը, որ քան հնա րա վոր է լի նել 
ա զատ, սո վո րել մա նուկ նե րի մի  ջա-
վայ րում և հա ջո ղու թյուն ներ ու նե-
նալ: Ու սու ցիչ նե րը խթա նում են այս 
ե րե խա նե րի ու սումն  ա կան գոր ծու-
նե ու թյու նը` ուղ ղոր դե լով, ոգ ևո րե-
լով նրա նց, հա մա գոր ծակ ցե լով և 
փոր ձե լով կի րա ռել ու սուց ման ար-
դյու նա վետ մե  թոդ ներ, ո րո նք նա-
խա տես ված են տար բեր ու սումն  ա-
կան ո ճե րի հա մար և մատ չե լի են 
դա րձ նում ա շա կեր տի ինք նու րույն 
գոր ծու նե ու թյու նը: Ակն հայտ է, որ 
նե րա ռա կան դպ րո ցում հա տուկ կա-
րիք նե րով ե րե խա նե րի հետ աշ խա-

տող ու սու ցիչ նե րի պատ րա ստ ման և 
վե րա պատ րա ստ ման գոր ծըն թաց նե-
րը փո փո խու թյուն ներ են կրում:

 Նե րա ռա կան կր թու թյու նը, լի-
նե լով կր թու թյան “ե րի տա սա րդ” 
հա մա կա րգ, Հայաս տա նում դե ռևս 
լի ո վին ձևա վոր ված չէ: Լի ա կա-
տար ձևա վոր ման հա մար առ կա են 
ո րո շա կի բաց թո ղումն  եր: Այ սօր նե-
րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց-
նող մի  շա րք դպ րոց նե րում դե ռևս 
ընդ գրկ ված չեն հա մա պա տաս խան 
ո րա կա վո րում ստա ցած մաս նա-
գետ ներ: Իսկ այն դպ րոց նե րում, որ-
տեղ աշ խա տում են հա մա պա տաս-
խան մաս նա գետ նե րից բաղ կա ցած 
խումբ, չեն ստա նում ան հրա ժե շտ 
վե րա պատ րաս տում:

 Ցա վոք, այ սօր նե րա ռա կան կր-
թու թյուն ի րա կա նաց նող դպ րոց նե րն 
ու նեն մի  շա րք խն դիր ներ, ո րոն ցից 
են`
 Ֆի զի կա կան ան հրա ժե շտ պայ-

ման նե րի բա ցա կայու թյու նը և 
առ կա մի  ջա վայ րի հար մա րե ցու-
մը  (թե քա հար թակ ներ, դա սա-
սե նյակ նե րի հա մա պա տաս խան 
լու սա վոր վա ծու թյուն. Խա ղա սե-
նյակ նե րի առ կայու թյուն, հար մա-
րեց ված կա հույք և սան հան գույց-
ներ, և այլն);

  տեխ նի կա կան սար քա վո րումն  ե-
րի պա կա սը (է խո-հա մա կար գեր, 
հա տուկ ծրագ րե րով հա գե ցած 
հա մա կար գիչ ներ և այլն); 

 ա շա կե րտ նե րի կր թա կան կա րիք-
նե րին հա մա պա տաս խան պա-
րա գա նե րի (մե ծ տա ռա չա փե րով 
գր քեր և տետ րեր, բա ռա պա շա րը 
հա րս տաց նող, ճա նա չո ղու թյու նը 
զար գաց նող խա ղեր, հա մա պա-
տաս խան գր քեր, ձեռ նա րկ ներ) 
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բա ցա կայու թյու նը կամ սա կա վու-
թյու նը;

 դպ րո ցում բազ մա մաս նա գի տա-
կան թի մի  առ կայու թյու նը; 

 ի րա զեկ վա ծու թյան պա կա սը 
(հաշ ման դա մու թյան մա սին հիմ-
նա վոր գի տե լիք ներ, ճի շտ մո-
տե ցում, խտ րա կա նու թյան վե-
րա ցում, սո ցի ա լա կա նաց ման 
ա պա հո վում): 
Ի հար կե այս ա մե  նով չեն սահ մա-

նա փակ վում նե րա ռա կան կր թու թյուն 
ի րա կա նաց նող դպ րոց նե րի հիմն  ա-
խն դիր նե րը, սա կայն վեր ջին նե րիս 
լու ծու մը կն պաս տի կր թու թյան ո րա-
կի կտ րուկ բա րձ րաց մա նը: այս ո լոր-
տում դե ռևս ա նե լիք նե րը շատ են, 
քա նի դեռ մաս նա վո րա պես հա սա-
րա կու թյու նը հա մա րում է, որ հաշ-
ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խան 
հի վա նդ է, կա րեկ ցու թյան ար ժա նի, 
չի կա րող սո վո րել հան րա կր թա կան 
դպ րո ցում, քա նի դեռ շատ ծնող-
ներ դեմ են ի րե նց ե րե խայի կող քին 
տես նել հաշ ման դա մու թյուն ու նե-
ցող ե րե խային, քա նի դեռ կա թե րա-
հա վա տու թյուն և ան տե ղյ ա կու թյուն 
նե րա ռա կան կր թու թյան հնա րա վո-
րու թյան նկատ մա մբ, քա նի դեռ ու-

սու ցիչ նե րը բա վա րար չա փով ի րա-
զեկ ված և վե րա պատ րա ստ ված չեն 
նե րա ռա կան կր թու թյան ուղ ղու թյա-
մբ ու քա նի դեռ ման կա վար ժա կան 
բու հե րը կա րիք ու նեն մե  թո դա բա-
նու թյան հզո րաց մա նը, ո րի հիմ քում 
ըն կած է բու հա կան կր թու թյան տա-
րի նե րին ստա ցած սա կա վա ժամ գո-
րծ նա կան ու սու ցու մը:             Այ նուա-
մե  նայ նիվ, նե րա ռա կան կր թու թյու նը  
Հայաս տա նում ու նի տաս նա մյա կի 
պատ մու թյուն, և զգա լի ա ռա ջըն թա-
ցը նկա տե լի է: Այ սօր գրե թե բո լոր 
մար զե րում, ինչ պես նաև Եր ևան քա-
ղա քում ի րա կա նաց վում է «Կր թու-
թյուն բո լո րի հա մար» ծրա գի րը, որն 
էլ նպաս տում է ե րե խա նե րի և մե  ծա-
հա սակ նե րի  հու մա նիս տա կան դաս-
տի ա րա կու թյու նը: Այս կր թու թյան 
ձե ռք բե րումն  ե րից  է նաև այն, որ  
խթան վոմ է կր թու թյան ո րա կի բա րձ-
րա ցու մը, ամ րա կայ վում է ու սուց ման 
ան ձնա կո ղմն  ո րոշ վա ծու թյու նը, ե րե-
խա նե րի պա հա նջ մունք նե րի ճա նա-
չումն  ու կր թու թյան գոր ծըն թա ցում 
դրա նց բա վա րա րու մը:  
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The exceptional child: Inclusion in 
early childhood education. Albany, NY: 
Delmar, 27.

3. Florian, L., Rouse, M. (2009) The 
inclusive practice project in Scotland: 
Teacher education for inclusive educa-
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В статье проанализирован опыт 
школ, осуществляющих инклюзивное 
образование в Армении, представлена 
ведущая роль учителя в процессе обу-
чения детей с разными образователь-

ными нуждами в инклюзивной систе-
ме. Анализируются и представляются 
также проблемы, существующие в си-
стеме и требующие своего решения.

The experience of schools providing 
inclusive education in Armenia is ana-
lyzed in the article. The leading role of 

teacher is outlined and presented. The 
existing problems of inclusive system  
are summarized and discussed here.
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          Ա.Լ. Շալ ջյա ն

Մ խի թար Հե րա ցու ան վան հայ կա կան պե տա կան բժշ կա կան հա մալ սա-
րա նի կեն սա քի մի  այի ամ բի ո նի դոց նետ, կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի 

թեկ նա ծու

 Մ.Ս. Գրի գո րյան 
 Զ.Մ. Մի րի ջա նյան 

   Ա.Ս. Օ հան ջա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս նե ր

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. գոր ծա ռու թային 
վի ճակ, կեն սաէ լե կտ րա կան դի մադ-
րո ղա կա նու թյան վեր լու ծու թյուն, ին-
տեգ րալ, երկ հա ճա խա կա նու թյան 
իմ պե դան սո մե տ րի ա, մա րմն  ի ին-
տեգ րալ ռե ոգ րա ֆի ա:

 Բու ժա կան մա րմն  ա մար զու թյան 
մաս նա գետ նե րին և մար զիչ նե րին 
հու զող հրա տապ հար ցե րից մե  կը  
հան դի սա նում մար զո ղա կան մի  ջո-
ցա ռումն  ե րի ար դյու նա վե տու թյան 
գնա հա տումն  է: 

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի և 
սպոր տային պա րապ մունք նե րը, 
ինչ պես նաև ցան կա ցած այլ ֆի զի-
կա կան գոր ծու նե ու թյան տե սակ գի-
տա կց ված վար քային գոր ծո ղու թյուն 
են: Օր գա նիզ մի  գոր ծա ռու թային և 
սպոր տային վար պե տու թյան կա տա-
րե լա գո րծ ման  հնա րա վո րու թյուն-
նե րի ու սումն  ա սիր ման ժա մա նակ 

սպոր տային գոր ծու նե ու թյու նը և 
ա ռող ջա րա րա կան մա րմն  ա մար զու-
թյան պա րապ մունք նե րն ան հրա ժե-
շտ է դի տար կել ինչ պես  հա մա լիր 
վար քային ռե ակ ցի ա նե րի, այն պես 
էլ ի պա տաս խան կա նո նա վոր ֆի զի-
կա կան բե ռն վա ծու թյա նը, օր գա նիզ-
մի  ա դապ տիվ ռե ակ ցի ա նե րի տե-
սան կյ ու նից:

 Մար դու գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի վեր լու ծու թյու նը և գնա հա տու մը 
ո րո շիչ դեր ու նեն մար զո ղա կան գոր-
ծըն թա ցի պլա նա վոր ման, մաս նա վո-
րեց ման և բե ռն վա ծու թյան չա փա-
վոր ման մե ջ, ա ռա նց ո րի հնա րա վոր 
չէ հաս նել ցան կա լի ար դյունք նե րի:

Ս պոր տային բժշ կու թյան մե ջ 
մար դու գոր ծա ռու թային ախ տո րո-
շու մը, ո րի բա ժին նե րն ու նեն է ա կան 
ու սումն  ա սի րու թյան կա րիք: Սպոր-
տում գոր ծա ռու թային ախ տո րոշ ման 
գլ խա վոր և ժա մա նա կա կից խն դիր-
նե րից է մար զե լու ազ դե ցու թյու նը 
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օր գա նիզ մի  վե գե տա տիվ գոր ծա-
ռույթ նե րի վրա՝  նե րա ռե լով բա րձր 
ֆի զի կա կան բե ռն վա ծու թյուն: Ինչ 
վե րա բե րում է ա ռող ջա րա րա կան 
ֆիզ կուլ տու րային, ա պա օր գա նիզ մի  
սի րտ ա նո թային և շն չա ռա կան հա-
մա կար գե րի գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի օբյեկ տիվ տվյ ալ ներ ստա նա լու 
ան հրա ժե շտ պայ ման է ա ռող ջա րա-
րա կան և բու ժա կան մա րմն  ա մար-
զու թյան մի  ջոց նե րի չա փա վոր ված և 
նպա տա կաուղղ ված կի րա ռու մը: 

Այս կա պակ ցու թյա մբ կար ևո րու-
թյուն է ձե ռք բե րում մար զի կի գոր-
ծա ռու թային վի ճա կի գնա հատ ման 
այն պի սի մե  թո դը, ո րը թույլ կտար 
մի  կող մի ց ա րագ վե րա հս կել մար-
զո ղա կան գոր ծըն թա ցի ար դյու նա-
վե տու թյու նը, մյուս կող մի  ց՝ կօգ ներ 
բու ժա ռող ջա րա րա կան մե  թոդ նե րի 
ընտ րու թյան և դրա նց ար դյու նա վե-
տու թյան գնա հատ ման հար ցե րում: 

Դ րա հետ մե կ տեղ, կար ևոր է օր-
գա նիզ մի  գոր ծա ռու թային վի ճա կի 
գնա հատ ման հա մար կի րառ վող մե -
թոդ նե րի և մի  ջոց նե րի տե ղե կատ-
վու թյան մա կար դա կը:

 Վի ճա կի հե տա զո տու թյան ա նա-
ռար կե լի ա ռա վե լու թյու նը, զու գա հեռ 
գրա նց վող մի  շա րք ցու ցա նիշ նե րը 
կա րող է ի րա գո րծ վել տար բեր աս-
տի ճա նո վ՝ պաը մա նա վոր ված դրա նց 
ընտ րու թյան և կի րառ ման հնա րա վո-
րու թյուն նե րով: Ընդ հա նուր առ մա-
մբ՝ ընտր ված ցու ցա նիշ նե րի քա նա-
կը ո րոշ վում է ո րո շա կի վի ճա կում 
տվյ ալ գոր ծա ռու թային հա մա կար գի 
ներ կայա նա լի ար տա հայտ վա ծու-
թյան հա մար ան հրա ժեշ տու թյան և 
բա վա րար քա նա կու թյան օ րեն քով: 
Այս դեպ քում կար ևոր է հե տա զո տու-
թյան մե ջ ընդ գր կել գլ խա վոր փո փո-

խա կան, այ սի նքն՝ ըստ նշա նա կու-
թյան ցու ցա նիշ ներ (ըստ մե  ծու թյան, 
օր գա նիզ մի  հա մար նշա նա կու թյան), 
ո րո նք ի րե նց ի մաս տը փո խում են 
ո րո շա կի հա մա կազ մի  հա մա ր՝ հե-
տա զո տու թյան ո րո շա կի պայ ման նե-
րում:

Ս պոր տային բժշ կու թյան պրակ-
տի կայում օր գա նիզ մի  տար բեր հա-
մա կար գե րի գոր ծա ռու թային վի-
ճա կի գնա հատ ման  ոչ ին վա զիվ է  
հա մար վում ընտ րու թյան մե  թո դը:

 Մար զի կի գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի հե տա զո տու թյան մե  թոդ նե րին  
ներ կայաց վում են բազ մա թիվ, եր բե-
մն  փո խա դար ձա բար բա ցա ռող պա-
հա նջ ներ: Դրա նց խմ բին են դաս վում՝  
զնն վո ղի ան վտան գու թյու նը, մե  թո-
դա կան և տեխ նի կա կան  պար զու-
թյու նը, կեն սա ֆի զի կա կան հիմն  ա-
վո րու մը, չա փումն  ե րի հա ճա խա կի 
կրկ նո ղու թյուն նե րի հնա րա վո րու-
թյու նը ցան կա ցած պայ ման նե րում 
(այդ թվում՝ էքստ րե մալ), ար դյունք-
նե րի բա րձր վե րար տադ րու մը:

 Հե տա զո տու թյան գոր ծո ղու թյուն-
նե րը չպե տք է ազ դեն  չափ վող ցու-
ցա նի շի վրա: 

Այդ մե  թոդ նե րից մե  կը կեն սաէ լե-
կտ րա կան դի մադ րո ղա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյունն է: 

Այս վեր լու ծու թյան է լե կտ րա կան 
և կեն սա բա նա կան ի մաս տը մար դու 
օր գա նիզ մի   հյուս վա ծք նե րի կամ 
հե ղուկ նե րի դի մադ րո ղա կա նու թյան 
(իմ պե դան սի) չափ ման մե ջ փո փո-
խա կան հո սան քով տար բեր հա ճա-
խու թյա մբ ա ռաջ և հե տո ազ դե լին 
է: Նախ նա կան հո սան քի կի րառ ման 
հա ճա խու թյու նը տա տան վում է սկ-
սած 1-5-ից  մի  նչև 500 և բա րձր կՀց 
է:
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 Հե տա զո տու թյու նը ան ց է կաց վել 
հա մա կա րգ չայ նաց ված ա պա րա տա-
ծ րագ րա վոր ված հա մա լի րի «Диамант 
- РКСМ» վրա՝ կար դի ո-ռես պի րա տոր 
հա մա կար գի, մա րմն  ի զա նգ վա ծի 
կազ մու թյան,  մար դու օր գա նիզ մի  
հյուս վա ծք նե րի հիդ րա տա ցի այի հե-
տա զո տու թյուն նե րի հա մար:

«Диамант - РКСМ» հա մա լի րը կա-
զմ ված է զու գա հեռ մի  աց ված մի  
շա րք սար քե րից (ռե ո-,  կար դի ո-,  
սպի րո-,  վեր լու ծիչ ներ և կար դի ո-
ռես պի ռա տոր մո նի տոր) ին չը թույլ է 
տա լիս գոր ծառ նա կա նո րեն  հս տակ 
ժա մա նա կի մե ջ գնա հա տել օր գա-
նիզ մի  հիմն  ա կան սո մա տո-վե գե տա-
տիվ հա մա կար գի գոր ծա ռու թային 
վի ճա կը հետ ևյալ հե տա զո տա կան 
մե  թոդ նե րի օգ նու թյա մբ՝ 

- ին տեգ րալ երկ հա ճա խու թյան 
իմ պե դան սո մե տ րի ա, ո րը կի րառ-
վում է  օր գա նիզ մում ջրի, ճար պի, 
ոչ ճար պային և բջ ջային զա նգ վա ծը 
հայտ նա բե րե լու հա մար 

- է լե կտ րա սր տագ րու թյուն 12 մի -
ան ման ար տա ծումն  ե րում

-  մա րմն  ի ին տեգ րալ ռե ոգ րա ֆի ա, 
ո րը կի րառ վում է  սի րտ ա նո թային և 
շն չա ռա կան հա մա կար գի գոր ծա ռու-
թային հե տա զոտ ման հա մար. Հիմ-
նա կա նում՝ հար վա ծային ին դեք սը, 
սր տային ին դեք սը, սր տի կծ կումն  ե րի 
հա ճա խու թյու նը, պա հես տային գոր-
ծա կի ցը, ա րյան շր ջա նա ռու թյան տի-

պե րը (հի պեր-, հի պո-, և նոր մո կի նե-
տիկ) ո րո շե լու հա մա ր

 - հո սք-ծա վալ հան գույց
- ս պի րոգ րա ֆի ա
-  թո քե րի ա ռա վե լա գույն օ դա փո-

խու թյուն 
Ար տա սահ մա նյան տար բեր հե-

տա զո տող նե րի տվյ ալ նե րը նույն պես 
վկայում են այդ մե  թոդ նե րի օգ տա-
գո րծ ման հնա րա վո րու թյան մա սին:

Ն կա րա գր ված մե  թո դը հի մն -
ված է յու րա քան չյուր էֆ ֆեկ տո րի 
ար դյու նա վե տու թյան շա րժն թա ցի 
ան մի  ջա կան  վեր լու ծու թյան վրա՝ 
հաշ վի առ նե լով դրա նց պա հես-
տային հնա րա վո րու թյուն նե րի հա-
վա սա րա կշ ռու թյու նը, ո րո նց տար-
բե րու թյուն նե րը մա րդ կա նց դեպ քում 
գեր ծան րա բե ռն վա ծու թյան պայ ման-
նե րում ար տա հայտ վում են  ինչ պես 
ար դյու նա վե տու թյան այն պես էլ հա-
վա սա րա կշ ռու թյան տա րաբ նույթ 
ցու ցա նիշ նե րի ձևով: 

Գլ խա վոր ն այն է, որ դի տա րկ վող 
մե  թո դն ա պա հո վում է հա մա կար-
գի գոր ծա ռու թային աշ խա տու նա-
կու թյան ան մի  ջա կան չա փու մը, և ոչ 
թե ստաց ված ցու ցա նիշ նե րի մի  ջի-
նաց ված տվյ ալ նե րը: Մի ա ժա մա նակ 
մե  թո դն ա պա հո վում է ընտ րու թյան 
հնա րա վո րու թյուն և տար բեր կա-
ռա վա րող ազ դակ նե րի լա վա գույն 
ռե ժի մի  ընտ րու թյու նը օր գա նիզ մի  
վրա:
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Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

Одной из наиболее актуальных про-
блем интересующих сегодня тренеров 
и методистов по лечебной физкульту-
ре является оперативная оценка эффек-
тивности проводимых тренировочных 
мероприятий.

Анализ и оценка функционально-
го состояния человека играют решаю-
щую роль при планировании трениро-
вочного процесса и его строгой инди-
видуализации, определении оптимума 
нагрузки, без чего невозможно дости-
жение желаемых результатов.

В связи с этим особую важность 
приобретает проблема использования 
такого метода определения функцио-
нального состояния спортсмена, ко-
торый помог бы с одной стороны чут-
ко контролировать продуктивность 
тренировочного процесса, а с другой 
стороны помог бы в выборе лечебно-

оздоровительных методов и в оценке их 
эффективности.

Одним из таких методов является 
биоэлетрический импедансный анализ 
(БИА). 

Электрический и биологический 
смысл этого анализа заключается в из-
мерении сопротивления (импеданса) 
собственных тканей или жидкостей ор-
ганизма до и после воздействия пере-
менным током с различной частотой.

Исследование проводилось на 
компьютеризированном аппаратно-
программном комплексе «Диамант-
РКСМ», для исследования кардио-
респираторной системы, состава массы 
тела и гидратации тканей организма че-
ловека. Главное заключается в том, что 
метод обеспечивает непосредственное 
измерение уровня функциональной ра-
ботоспособности системы.
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One of the most actual problems of 
trainers and methodologists on phys-
iotherapy exercises interesting today is 
the operative assessment of effi  ciency of 
carried-out training actions.

The analysis and assessment of a 
functional condition of the person play a 
crucial role when planning training pro-
cess and its strict individualization, defi -
nition of an optimum of loading without 
what achievement of desirable results is 
impossible.

In this regard special importance 
is gained by a problem of use of such 
method of defi nition of a functional con-
dition of the athlete which would help to 
supervise sensitively on the one hand ef-
fi ciency of training process, and on the 
other hand would help with a choice of 

medical and improving methods and in 
an assessment of their effi  ciency.

One of such methods is the bioelec-
trical impedance analysis (BIA).

The electric and biological sense of 
this analysis consists in measurement of 
resistance (impedance) of own tissues or 
organism liquids before and after infl u-
ence by an alternating electrical current 
of various frequency.

Research was carried out on the com-
puterized hardware-software Diamant-
RCSM complex, for research of cardio-
respiratory system, structure of weight 
of a body and hydration of fabrics of a 
human body. The main thing is that a 
method provides direct measurement of 
level of functional operability of system.

SUMMARY
ASSESSMENT OF EFFICIENCY OF SPORTS TRAINING BY THE METHOD 

OF THE BIOIMPEDANCE ANALYSIS

A.L.Shaljyan 
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State Medical University, Candidate of Biological sciences
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Լ. Հ. Սա րա տի կյ ա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ հո գե բա նու թյան և ման կա վար ժու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Լ.Ն. Բա լա բե կյ ա ն

<< Պատ մոս- Ա րա րատ>> բա րե գոր ծա կան հիմն  ադ րա մի  լո գո պե դ

 Հան գու ցային  բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ.  լսո ղու թյան 
խան գա րում, լսո ղու թյան վաղ պրո-
թե զա վո րում, խխուն ջային ներ-
պատ վաս տում, լսո ղա կան ըն կա լում, 
ա ռար կայա կան գոր ծու նե ու թյան 
զար գա ցում, սուր դո ման կա վար ժա-
կան վաղ օգ նու թյուն:

 Հայտ նի է, որ լսո ղու թյան խան-
գա րումն  ե րը դժ վա րեց նում են մար-
դու սոի ա լա կա նա ցու մը և խո չըն-
դո տում ինք նու րույն կյ ան քի ու 
գոր ծու նե ու թյան կայաց մա նը: Դրա-
նք բազ մա թիվ սցի ալ-հո գե բա նա-
կան և ման կա վար ժա կան խն դիր ներ 
են ա ռա ջաց նում ոչ մի  այն ե րե խա նե-
րի, այլև` նրա նց ծնող նե րի հա մար: 
Լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րը բա-
ցա սա բար են ան դրա դառ նում ե րե-
խայի խոս քի և հա ղոր դակ ցա կան 
պա հա նջ մունք նե րի ձևա վոր ման ու 
զար գաց ման գոր ծըն թաց նե րի, ճա-
նա չո ղու թյան և գոր ծու նե ու թյան բո-
լոր ձևե րի (մա նի պու լա ցի ոն, ա ռար-
կայա կան, խա ղային, ու սումն  ա կան, 
աշ խա տան քային) վրա: Այդ պատ-

ճա ռով էլ լսո ղու թյան խան գար ման 
և դրա հետ ևան քով ա ռա ջա ցած հո-
գե կան զար գաց ման երկ րոր դային 
շե ղումն  ե րի վաղ բա ցա հայ տումն  ու 
օգ նու թյան կազ մա կեր պու մը կեն-
սա կան կար ևոր նշա նա կու թյուն ու-
նեն [1,3]: Նշ ված հար ցե րի կար ևո-
րու թյունն ա ռա վել ընդ գծ վում է, երբ 
դրա նք վե ա բե րում են լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող մի  նչև ե րեք 
տա րե կան ե րե խա նե րի հետ ըն տա-
նի քում կազ մա կե րպ վող սուր դո-
ման կա վար ժա կան աշ խա տա նք նե-
րին: Սուր դո ման կա վար ժա կան վաղ 
օգ նու թյան նե րդ րումն  ըն տա նի քում 
ընձ ռում է շտ կող-զար գաց նող աշ-
խա տան քե րը մի  նչ 3 տա րե կա նը, 
կազ մա կեր պե լու հնա րա վո րու թյուն, 
հեն վե լով խոս քի զար գաց ման բո-
լոր փու լե րի և սեն զի տիվ շր ջան նե րի 
վրա, աշ խա տե լով ե րե խայի հա մար 
բնա կան մի  ջա վայ րում և մաս նա կից 
դա րձ նե լով ծնող նե րին:  Հի մք ըն դու-
նե լով այն, որ նման մո տե ցու մը սուր-
դո ման կա վար ժու թյան մե ջ նո րույթ 
է, կար ծում ենք, որ այն կար ևոր  գի-
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տա հե տա զո տա կան հիմն  ա խն դիր է 
և բազ մա կող մա նի ու սումն  ա սի րու-
թյան կա րիք ու նի[ 4, 6 ]: 

Այս պի սով, հի մք ըն դու նե լով վե-
րո հի շյա լը`  մե ր նպա տա կն է կազ-
մա կեր պել, ի րա կա նաց նել և հե տա-
զո տել, լսո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րին ըն տա նի քում 
վաղ օգ նու թյու նը: Այս նպա տա կով 
ա ռա ջա դր վել են հետ ևյալ խն դիր նե-
րը` 
 ու սումն  ա սի րել հե տա զոտ վող 

խնդ րի լու սա բան վա ծու թյան աս-
տի ճա նը` մաս նա գի տա կան գրա-
կա նու թյան մե ջ,

  հե տա զո տել վաղ օգ նու թյան վե-
րա բե րյալ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
ծնող նե րի տե ղե կաց վա ծու թյան 
մա կար դա կը, 

 ն րա նց հա ղոր դել մաս նա գի-
տա կան ո րո շա կի գի տե լիք ներ 
և ձևա վո րել հա մա պա տաս խան 
պատ կե րա ցումն  եր հե տա զոտ վող 
խնդ րի վե րա բե րյալ,

  հիմն  ա վո րել վաղ տա րի քում լսո-
ղու թյան խան գա րում ու նե ցող 
ե րե խա նե րի և նրա նց ծնող նե րի 
հետ տար վող սուր դո ման կա վար-
ժա կան և հո գե բա նա կան աշ խա-
տա նք նե րի կար ևո րու թյու նը [ 2,5]:
 Մաս նա գի տա կան գրա կա նու-

թյան վեր լու ծու թյու նը ցույց է տվել, 
որ սուր դո ման կա վար ժա կան վաղ 
օգ նու թյան աշ խա տա նք նե րը բո լոր 
տա րիք նե րում էլ կար ևոր վում են, 
սա կայն դրա նք ա ռա վե լա պես վե-
րա բե րում են 3 տա րե կա նից հե տո 
սկս վող մաս նա գի տա կան մի  ջամ-
տու թյա նը: Ինչ վե րա բե րում է ըն տա-
նի քում նե րդր վող վաղ օգ նու թյան 
ձևե րին, ա պա դրա նց վե րա բե րյալ 

տե սա գո րծ նա կան հե տա զո տու-
թյուն նե րը բա ցա կայում են [1,3,5]: 

Այ սօր մե ր երկ րում լսո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րն ախ տո րոշ վում են  
ե րե խայի ծն վե լուց քա ռա սու նութ 
ժամ հե տո: Այս հան գա մա նքն ա ռա-
վել դյու րին է դա րձ նում լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րին վաղ օգ նու թյան կազ մա կեր պու-
մը, որն ան հնար է պատ կե րաց նել 
ա ռա նց սուր դո մա նկ վար ժա կան մի -
ջամ տու թյան: Ել նե լով նրա նից, որ 
վաղ օգ նու թյան կազ մա կե րպ ման 
հա մար ա մե  նա բա րեն պա ստ պայ-
ման նե րը հնա րա վոր է ստեղ ծել ըն-
տա նե կան մի  ջա վայ րում` մե  նք  ու-
սումն  ա սի րել ենք վաղ օգ նու թյան 
վե րա բե րյալ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի ծնող-
նե րի տե ղե կաց վա ծու թյան մա կար-
դա կը: 

Այս հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց 
են տվել, որ նրա նց 65%-ը վաղ օգ-
նու թյան մա սին հս տակ տե ղե կատ-
վու թյուն ու նի, սա կայն հս տակ չի 
պատ կե րաց նում, թե ինչ պես է այն 
կի րառ վում գո րծ նա կա նում, 25%-ը 
մա սա մբ է տե ղե կաց ված և խի ստ թե-
րա հա վա տո րեն է վե րա բե րում սուր-
դո ման կա վար ժա կան աշ խա տա նք-
նե րին ըն տա նի քի մաս նակ ցու թյա նը, 
իսկ ծնող նե րի 10%-ը պատ կե րա ցում 
չու նի, թե ինչ է վաղ օգ նու թյունն այս 
հար ցում: 

Ծ նող նե րի շր ջա նոմ ան ցկաց-
րած հար ցումն  ե րը վկայում են, որ  
ըն տա նի քի այս գոր ծըն թա ցին ճի-
շտ կազ մա կե րպ ված մաս նակ ցու-
թյունն ան մի  ջա կա նո րեն ազ դում է 
վաղ  սկս ված սուր դո ման կա վար-
ժա կան աշ խա տա նք նե րի ար դյու-
նա վե տու թյան վրա. այն ըն տա նիք-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 61 –

նե րը, ո րո նք հետ ևո ղա կա նո րեն են, 
որ ե րե խան լսո ղա կան սար քը կրի, 
ա պա հո վում են ըն տա նե կան ջե րմ 
մթ նո լո րտ, սուր դո ման կա վար ժա կան 
աշ խա տա նք նե րում դրա կան ար-
դյունքնր են գրա նց վում: Ել նե լով այս 
ուղ ղու թյա մբ ի րա կա նաց րած հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րից կա րե լի 
է ընդ հան րաց նել, որ ա ռա վե լա պես 
այն ըն տա նիք նե րում են գրա նց վում 
լսո ղու թյա խան գա րումն  եր ու նե ցող 
ե րե խայի զար գաց ման լա վա գույն ել-
քե րը, որ տեղ ` 
 ըն տա նե կան  դաս տի ա րա կու թյան 

ըն թաց քում լսող և չլ սող ե րե խա-
նե րի մի  ջև տար բե րու թյուն ներ չի 
դր վում, 

 լ սո ղու թյան զար գաց ման հա մար 
օգ տա գո րծ վում է ե րե խայի կյ ան-
քի յու րա քան չյուր պա հը,

  վաղ օգ նու թյան ուղ ղու թյա մբ 
ի րա կա նաց վող աշ խա տա նք նե-
րում ընդ գրկ վում են ըն տա նի քի 
բո լոր ան դամն  ե րը, 

 ան կախ նրա նից` ե րե խան ըն կա-
լում է լսած խո սքն ամ բող ջու թյա-
մբ, թե` ոչ, մի  շտ նրա հետ խո սում 
են նոր մալ տեմ պով և ձայ նով: 

 ե րե խա նե րին օր վա մե ջ  շատ ժա-
մա նակ են տրա մադ րում: 
Այս պի սվ, լսո ղու թյան խան-

գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային 
ցու ցա  բեր վող վաղ օգ նու թյան 
կազ մա կեր պումն ըն տա նի քում 
ի րա  կա նաց վում է հետ ևյալ ուղ ղու-
թյուն նե րով`
 զ րույց ըն տա նի քի ան դամն  ե րի 

հետ,
  մաս նա գի տա կան տե ղե կատ վու-

թյան ա պա հո վում, 
 ախ տո րոշ ման հնա րա վոր ել քե րի 

ուղ ղու թյա մբ խո րհր դատ վու թյուն, 

 ե րե խայի  Ֆի զի կա կան կա րո ղու-
թյուն նե րի զար գա ցում,

 լ սո ղա կան ըն կալ ման զար գա-
ցում, 

 ա ռար կայա կան գոր ծու նե ու թյուն 
վա րե լու կա րո ղու թյան զար գա-
ցում,

  հու զա կան ո լոր տի զար գա ցում,
  խոս քային մի  ջա վայ րի ա պա հո-

վում:
Լ սո ղու թյան խան գա րումն  եր  ու-

նե ցող ե րե խային ցու ցա բեր վող վաղ 
օգ նու թյան աշ խա տա նք նե րն ի րա-
կա նաց վում են ստո րև ներ կայաց-
ված սխե մայով (նկ.1): 

 Հաշ վի առ նե լով դի դա րկ վող խն-
դիր նե րը` ներ կայաց րել ենք այն հիմ-
նա կան ռազ մա վա րու թյու նը, ո րով 
պե տք է ա ռաջ նո րդ վեն ծնող նե րը 
լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րն ախ-
տո րո շե լուց ան մի  ջա պես հե տո: Տե-
սա գո րծ նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը 
վկայում են, որ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  ե րի ախ տո րոշ մա նը պե տք է 
հա ջոր դեն վե րա կա նգ նո ղա կան աշ-
խա տա նք նե րը, ո րո նք ի րա կա նաց-
վում են հետ ևյալ ուղ ղու թյուն նե րով`
 լ սո ղու թյան վաղ պրո թե զա վո րում` 

հա մա պա տաս խան սար քե րով, 
 ան հա տա կան պա րապ մունք նե րի 

կազ մա կեր պում սուր դո ման կա-
վար ժի հետ,

  լու սա վոր չա կան աշ խա տա նք ներ 
ծնող նե րի հետ` լսո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ ի րա կա նաց վող վե րա կա նգ-
նո ղա կան, լսո ղու թյան և խոս քի 
զար գաց ման աշ խա տա նք նե րի 
բնույ թին  ծա նո թաց նե լու նպա-
տա կով, 

 ե րե խայի լսո ղա խո սակ ցա կան 
գոր ծա ռույ թի զար գաց ման մա-
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կար դա կի և ընդ հա նուր վի ճա կի 
գնա հա տում, որն ի րա կա նց նում 
են աու դի ո լո գը և սուր դո ման կա-
վար ժը` ե րե խայի լսո ղա կան սար-
քը 3-6 ա մի ս կրե լուց հե տո: 
Այս պես` 

 ե թե լսո ղա կան սար քե րով ե րե-
խայի լսո ղա խո սակ ցա կան գոր-
ծա ռույ թի զար գա ցու մը հա-
մա պա տաս խա նում է նոր մայի 
չա փո րո շիչ նե րին, ա պա ե րե խան 
շա րու նա կում է կրել լսո ղա կան 
սար քե րը և հա ճա խել սուր դո ման-
կա վար ժա կան պա րապ մունք նե-
րի.

 լ սո ղա կան սար քե րով ե րե խայի 
լսո ղա խո սակ ցա կան գոր ծա ռույ-
թի զար գա ցու մը չի հա մա պա-
տաս խա նում նոր մայի չա փո րո շիչ-

նե րին և ցուց ված է խխուն ջային 
ներ պատ վաս տում, ա պա խոր-
հուրդ է տր վում ե րե խային վի րա-
հա տել, քա նի որ  մի  ակ մի  ջո ցը, 
ո րի շնոր հիվ ե րե խան կա րող է 
տի րա պե տել  բա նա վոր  խոս քին,  
խխուն ջային ներ պատ վաս տումն  
է: 
Այս պի սով, տե սա գի տա կան և գո-

րծ նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց 
են տվել, որ լսո ղու թյան խան գա րում-
ներ ու նե ցող  ե րե խա նե րի ըն տա-
նի քում վաղ օգ նու թյան հիմն  ա հար-
ցե րը գի տա հե տա զո տա կան լուրջ 
մար տահ րա վեր ներ են ա ռա ջադ րում 
սուր դո ման կա վար ժու թյա նը, քա նի 
որ սուր դո ման կա վար ժա կան աշ-
խա տա նք նե րի բո վան դա կու թյունն 
ու տեխ նո լո գի ա նե րն այս տե սան-

Ն կար  1.  Լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րով ե րե խա նե րի ըն տա նի քում ի րա կա-
նաց վող վաղ օգ նու թյան հա մա գոր ծակ ցային աշ խա տան քի սխե մա
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կյ ու նից բա վա րար ու սումն  ա սիր ված 
չեն:  Հաշ վի առ նե լով սույն հան-
գա ման քը` կար ծում ենք, որ մե ր 
կող մի ց ներ կայաց ված լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րին ցու ցա բեր վող վաղ  օգ նու թյան 
ուղ ղու թյուն նե րը և ձևե րը կն պաս-
տեն սուր դո ման կա վար ժա կան աշ-

խա տա նք նե րի ար դյու նա վե տու թյան 
բա րձ րաց մա նը: Դրա նք կն պաս տեն 
մաս նա գետ նե րի և ծնող նե րի ի րա-
զեկ վա ծու թյան մա կար դա կի բա րձ-
րա մա նը, կխ թա նեն վաղ օգ նու թյունն 
ըն տա նիք նե րդ նե լու և ծնող-մաս նա-
գետ հա մա կոր ծակ ցային փո խա հար-
բե րու թյուն նե րի ձևա վոր ման կար ևոր  
գոր ծըն թաց նե րը [ 1,3 ]:
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Москва, 2005.

2. Басова  А.Г., Егоров С.Ф. История 
сурдопедагогики: Учеб. пособие. Мо-
сква, 1984.

3. Богданова Т. Г. Сурдопсихология, 
Москва, 2002.

4. Леонгард Э. И. Развитие речи де-
тей с нарушениями слуха в семье: Ме-

тодические рекомендации для родите-
лей. Москва, 1985.

5. Пелымская Т.В. Выявление нару-
шений слуховой функции у детей 1-го 
и 2-го годов жизни (педагогический 
аспект) // Дефектология. Москва, 1987.

6. Янн П.А. Воспитание и обучение 
глухого ребенка: Сур допедагогика как 
наука / Пер. с нем. Москва,  2003.

Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

В статье представлена проблема 
оказания ранней помощи детям с на-
рушением слуха в семье, раскрывают-

ся основные задачи и направления по-
строения этой работы.
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The problem of rendering the early 
assiastance for children with a hearing 
impairment in a family is presented in 

article and revealed the main objectives 
and the directions  of this work.

SUMMARY
 EARLY ASSISTANCE OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENTS  IN THE FAMILIES

L. H. Saratikyan
Associate professor at the Chair of Special Pedagogy and Psychology, Khachatur 

Abovyan Armenian State Pedagogical University, Candidate of Pedagogical Sciences

L. N. Balabekyan
«Patmos-Ararat» charity foundation speech therapist



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 65 –

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ե րե խա, հա տուկ դպ րոց, նե-
րա ռա կան կր թու թյուն իր կա նաց նող 
դպ րոց, գնա հա տում, եզ րա կա ցու-
թյուն, ան հա տա կան ու սումն  ա կան 
պլան, դի տա րկ ման քա րտ:

 Հա մա ձայն «Կր թու թյան մա սին» 
Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյան 
օ րեն քի՝ հան րա կր թու թյու նը նե րա-
ռում է կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող  ե րե-
խա նե րի ու սուց ման և դաս տի ա րա-
կու թյան հա մա կար գը: Կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող / ԿԱՊ ԿՈՒ/ ան ձա նց կր-
թու թյան նպա տա կը կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ան ձա նց ի րե նց ըն դու նա-
կու թյուն նե րին և կա րո ղու թյուն նե րին 
հա մա պա տաս խան և ա ռող ջու թյա-
նը հա մար ժեք ու սումն  ա կան մի -
ջա վայ րում նրա նց հա սա րա կա կան 
հար մա րեց ման, ինք նաս պա սա րկ-
ման հմ տու թյուն նե րի ձևա վոր ման, 
աշ խա տան քային, մաս նա գի տա-
կան գոր ծու նե ու թյան և ըն տա նե-

կան կյ ան քին պատ րա ստ վա ծու թյան 
ա պա հո վումն  է: Կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թա դաս տի-
ա րակ չա կան գոր ծըն թա ցը կազ մա-
կեր պե լու նպա տա կով Հայաս տա նի 
հան րա պե տու թյու նում գոր ծում են 
հա տուկ հան րա կր թա կան ու սումն  ա-
կան հաս տա տու թյուն ներ (եր կա րօ-
րյա և գի շե րօ թիկ ռե ժի մով), ո րո նք 
ի րա կա նաց նում են հան րա կր թա կան 
և հա տուկ հան րա կր թա կան ծ րագ-
րեր: 

Կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
/ ԿԱՊ ԿՈՒ/ ան ձա նց կր թու թյան գոր-
ծըն թա ցի ար դյու նա վետ կազ մա կեր-
պան հա մար մե ծ նշա նա կու թյուն ու-
նի նաև նե րա ռա կան կր թու թյու նը, 
քա նի որ այն ա պա հո վում է ու սուց-
ման նկատ մա մբ ա ռա վել ճկուն մո-
տե ցում` բա վա րա րե լով ե րե խա նե րի 
տա րաբ նույթ կր թա կան պա հա նջ նե-
րը: 

Տա սը տա րուց ա վե լի է, ինչ 
Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյու նում 
ի րա կա նաց վում է նե րա ռա կան կր-
թու թյուն: 2011-2015 թթ. կր թու թյան 
զար գաց ման պե տա կան ծրագ րով 

ՀՏԴ 376

ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱ ՏՈ ՒԿ ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐԻ 
ԿԱ ՐԻՔ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ  ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ  

ՈՒ ՍՈ ՒՑ ՄԱՆ ԿԱԶ ՄԱ ԿԵՐ ՊՈՒ ՄԸ  ՀՀ-ՈՒՄ

       Ա.Հ.Ս վա ջյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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նա խա տես վում է բա րե փո խումն  եր 
ի րա կա նաց նել կր թա կան հա մա կար-
գում՝ զար գաց նե լով նե րա ռա կան 
կր թու թյու նը հան րա պե տու թյու նում: 
Այ նուա մե  նայ նիվ, այ սօր դե ռևս կր-
թա կան հա մա կար գում նե րգ րավ-
վե լու կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք և այլ դժ վա-
րու թյուն ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը 
բախ վում են լուրջ խն դիր նե րի՝  պայ-
մա նա վոր ված նրա նց  կր թու թյան 
ի րա վուն քով: 

ԿԱՊ ԿՈւ ե րե խա նե րի կր թու թյան 
կազ մա կե րպ ման գոր ծըն թա ցի ան-
քակ տե լի բա ղադ րիչ է հան դի սա նում 
Բժշ կա հո գե բա նա ման կա վար ժա կան 
գնա հատ ման կե նտ րոն նե րի կող մի ց 
կր թա կան կա րիք նե րի գնա հա տու մը: 
Այն բա րդ գոր ծըն թաց է, որն  ի րա-
կա նաց վում է մի  քա նի փու լե րո վ՝ 
տե ղե կատ վու թյան հա վա քագ րում, 
գնա հա տում, եզ րա կա ցու թյուն: Այս 
փու լե րից յու րա քան չյու րի կազ մա կե-
րպ ման գոր ծըն թա ցն ու նի ո րո շա կի 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն ներ և դժ վա-
րու թյուն ներ: Մեր կող մի ց կազ մա կե-
րպ վել է հե տա զո տու թյուն, ո րի ըն-
թաց քում դի տա րկ վել և վեր լուծ վել 
է ու սումն  ա կան հաս տա տու թյուն նե-
րում՝ հա տուկ և նե րա ռա կան դպ րոց-
նե րում ի րա կա նաց վող գնա հատ ման 
գոր ծըն թա ցը, դպ րո ցի և գնա հա տող 
մաս նա գետ նե րի հա մա գոր ծակ ցու-
թյու նը:  

Բժշ կա հո գե բա նա ման կա վար ժա-
կան գնա հատ ման կե նտ րո նի կող-
մի ց ի րա կա նաց վող  գնա հատ ման 
գոր ծըն թա ցում գնա հա տող մաս-
նա գետ նե րին ներ կայաց վում են 
ե րե խայի ան ձնա կան գոր ծում առ-
կա մի  շա րք փաս տա թղ թեր, ո րո նց 
տվյ ալ նե րի հի ման վրա կա զմ վում է 

ե րե խայի կր թա կան կա րի քի մա սին 
վե րջ նա կան եզ րա կա ցու թյուն:  Գնա-
հատ ման գոր ծըն թա ցում ու սումն  ա-
սիր վում են տվյ ալ կր թա կան հաս-
տա տու թյան կող մի ց ներ կայաց վող 
հետ ևյալ փաս տա թղ թե րը ՝
 բժշ կա կան քա րտ, ո րը ներ կայաց-

վում է ե րե խայի տե ղա մա սային 
պո լիկ լի նի կայից կամ ման կա կա-
կան հո գե նյա դա բա նա կան ծա-
ռայու թյու նից,

  դի տա րկ ման քա րտ, ո րը լրաց-
վում է տվյ ալ հաս տա տու թյան 
ման կա վա րժ նե րի կող մի ց, 

 ե թե ե րե խան նախ կի նում գնա-
հատ ված է ե ղել գնա հատ ման կե-
նտ րո նի կող մի ց, ա պա ներ կյ աց-
վում է նաև նա խո րդ գնա հատ ման 
եզ րա կա ցու թյու նը և ար ձա նագ-
րու թյու նը, 

 ան հա տա կան ու սումն  ա կան պլա-
նը, ըստ ո րի՝ տվյ ալ ու սումն  ա կան 
հաս տա տու թյու նում կա զմ վում և 
ի րա կա նաց վում են ե րե խայի կր-
թու թյան գոր ծըն թա ցն ու  զար-
գաց նող աշ խա տա նք նե րը:
 Մեր կող մի ց կազ մա կե րպ ված հե-

տա զո տու թյուն նե րը ցույց տվե ցին, 
որ վե րոն շյալ փաս տա թղ թե րում տեղ 
գտած տե ղե կատ վու թյու նը եր բե մն  
լի ար ժեք չի տրա մա դր վում կամ այն 
վի ճա հա րույց է լի նում: 

Ե րե խայի ան ձնա կան գոր ծում 
առ կա փաս տա թղ թե րի շար քում հա-
տուկ ու շադ րու թյան են ար ժա նի բժշ-
կա կան տե ղե կա նք նե րը: Մի շա րք 
դեպ քե րում դրան ցում ար ված գրա-
ռումն  ե րն ի րե նց բո վան դա կու թյա մբ 
ան հաս կա նա լի է ին, ներ կայաց ված 
է ին ան հաս կա նա լի եզ րույթ նե րով: 
Բա ցի այդ, բժշ կա կան փաս տա թղ թե-
րում հա ճախ ախ տո րո շումն  ե րը տր-
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ված է ին շատ հին ան վա նումն  ե րով, 
ո րո նք այ սօր չեն գոր ծած վում, մի -
նչ դեռ այ սօր ըն դուն ված Հի վան դու-
թյուն նե րի մի  ջազ գային 10-րդ դա սա-
կա րգ ման եզ րույթ նե րը /ո րո նց վրա 
իր եզ րա կա ցու թյուն նե րը ներ կայաց-
նե լիս հեն վում է նաև գնա հատ ման 
կե նտ րո նը /` բժշ կա կան տե ղե կա նք-
նե րում հազ վա դեպ են հան դի պում: 

Մե նք բա ցա հայ տե ցի նք նաև, 
որ ո րոշ դեպ քե րում ե րե խայի բժշ-
կա կան քար տում ար ված նշումն  ե-
րը կամ բժշ կա կան տե ղե կան քում 
առ կա  ախ տո րո շու մը չէ ին հա մա-
պա տաս խա նում ի րա կա նու թյա նը /
օ րի նակ, ե րե խայի բժշ կա կան քար-
տում նշ ված էր ՄՈ ՒԿ ախ տո րո շու-
մը, սա կայն ե րե խան  նման խն դիր 
չու ներ/: Բժշ կա կան տե ղե կա նք նե րի 
տրա մա դր ման ժամկ  ետ նե րը եր բե-
մն  շատ հին է ին: Օ րի նակ, ե թե ա ռա-
ջին դա սա րա նում ման կա բույ ժի կամ 
նյար դա բա նի կող մի ց ե րե խայի մոտ 
ախ տո րոշ վել է խոս քի ընդ հա նուր 
թեր զար գա ցում, ա պա յո թե րո րդ դա-
սա րա նում, երբ զար գաց ման տվյ ալ  
խն դի րն այլևս չի նկատ վում, են թա-
դր վում է, որ ախ տո րոշ ման հեր քու-
մը պե տք է տեղ գտ նի ե րե խայի բժշ-
կա կան քար տում, այ լա պես թվում է, 
թե ե րե խայի խն դի րը շա րու նա կում է 
ակ տուալ մն ալ մի  նչ տվյ ալ հե տա զո-
տու թյու նը: 

Հե տա զո տու թյուն նե րը մի  ա ժա-
մա նակ ցույց  տվե ցին, որ ո րոշ 
հա տուկ դպ րոց նե րում  գրե թե բո-
լոր ե րե խա նե րի բժշ կա կան տե ղե-
կա նք նե րը տրա մա դր վել է ին մե կ 
բժշ կի կող մի  ց՝ ա ռա նց բժշ կա կան 
հաս տա տու թյան կնի քի, կաս կա ծե-
լի ձևա թղ թի վրա / Հայ կա կան ՍՍՀ 
լու սա վո րու թյան մի  նի ստ րու թյան 

ե րե խայի հե տա զոտ ման ձևա թուղթ/, 
այ նի նչ գնա հատ ման կե նտ րո նին կց-
ված է ման կա կան հո գե բու ժա կան 
դիս պան սե րը, և են թա դր վում է, որ 
բժշ կա կան փաս տա թղ թե րը պե տք 
է ներ կայաց վե ին տվյ ալ կա ռույ ցի 
բժ շիկ նե րի կող մի ց` ձևա կեր պե լով 
գրա գետ և ժա մա կա նա կից եզ րույթ-
նե րով, ինչն էլ մի  այն կա րող է հի մք 
հան դի սա նալ հո գե բա նա ման կա-
վար ժա կան գնա հատ ման հա մար: 

Հե տա քրք րա կան էր նաև դի տա-
րկ ման քար տե րում ներ կայաց ված 
տե ղե կատ վու թյու նը, ո րը լրաց վում 
էր ե րե խայի հետ աշ խա տող մաս նա-
գետ նե րի կող մի  ց՝  ե րե խային բնու-
թագ րե լով ու սուց չի տե սան կյ ու նով: 
Ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը ցույց տվե-
ցին, որ հիմն  ա կա նում ու սու ցիչ նե-
րը սխալ է ին բնու թագ րում ե րե խա-
նե րին, հա ճախ նշում է ին այն պի սի 
խն դիր ներ, օ րի նակ, խոս քի խան գա-
րում կամ հե նա շար ժո ղա կան  խան-
գա րում /ը նդ ո րում, յու րա քան չյուր 
դպ րո ցում ար ված է ին տվյ ալ դպ րո-
ցի ուղղ վա ծու թյա նը հա մա պա տաս-
խան նշումն  եր/, ո րո նք բուն գնա-
հատ ման գոր ծըն թա ցի ժա մա նակ 
չէ ին դի տա րկ վել: Դի տա րկ ման քար-
տում նշ ված <<Ի ՞նչ եք ակն կա լում 
գնա հա տու մի ց>> հար ցին ու սու ցիչ-
նե րը հիմն  ա կա նում պա տաս խա նել 
է ին <<ա նա չառ վե րա բեր մունք և ճի-
շտ գնա հա տում>>, հա րց է ծա գում՝  
ին չու գնա հա տու մը պե տք է ան կո-
ղմն  ա կալ չլի նի: 

Ե թե նախ կի նում տվյ ալ ե րե խան 
գնա հատ վել է Գնա հատ ման կե նտ-
րո նի կող մի ց, ա պա նրա ան ձնա կան 
գոր ծում պե տք է առ կա լի նեն նաև 
նա խո րդ գնա հատ ման եզ րա կա ցու-
թյուն նե րը և ար ձա նագ րու թյու նը, 
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սա կայն այս գոր ծըն թա ցում նույն պես 
առ կա է ին մի  շա րք խն դիր ներ: Մեր 
կող մի ց ի րա կա նաց ված ու սումն  ա սի-
րու թյուն նե րը բա ցա հայ տե ցին, որ մի  
շա րք ե րե խա ներ  չու նե ին նա խո րդ 
գնա հատ ման  եզ րա կա ցու թյուն և չէ-
ին ան ցել հո գե բա նա ման կա վար ժա-
կան գնա հա տում կամ խա խտ վել էր 
օ րեն քով սահ ման ված ժա մա նա կա-
կար գը /2 տա րի/ : Օ րի նակ, հա տուկ 
դպ րոց նե րում կային ե րե խա ներ, 
ո րո նց վկայագ րու մը կա տար վել էր 
2006թ-ին Ար մե  նի ա բժշ կա կան կե-
նտ րո նի կող մի ց տր ված տե ղե կան-
քի հի ման վրա. վեր ջին տա րի նե րին 
ե րե խան չէր ներ կայաց վել գնա հատ-
ման: Այս փաս տը բա վա կա նին զար-
մա նա հա րույց է, քա նի որ ան հաս կա-
նա լի է, թե ինչ պես է տվյ ալ ե րե խայի 
վկայա գի րը հա մար վել վա վեր փաս-
տա թուղթ, ո րի հի ման վրա դպ րո ցին 
տր վել էր հա մա պա տաս խան ֆի նան-
սա վո րում: 

Գ նա հատ ման կե նտ րո նի կող մի ց 
տր ված եզ րա կա ցու թյան նմու շում նշ-
վում է նաև ե րե խայի հետ աշ խա տե-
լու հա մար ա ռա ջա րկ վող կր թա կան 
ծրա գի րը, սա կայն տպա վո րու թյուն 
է ստե ղծ վում, որ այն հիմն  ա կա նում 
մն ում է թղ թի վրա, քա նի որ գե րա-
կշ ռող դեպ քում այդ ծրա գի րը փո-
խա նց ված չէր ե րե խայի ան հատ կան 
ու սումն  ա կան պլան և այն տեղ նշ ված 
էր բո լո րո վին այլ ծրա գիր: Օ րի նակ, 
ե թե եզ րա կա ցու թյան մե ջ նշ ված է 
որ, ե րե խայի հետ ան հրա ժե շտ է աշ-
խա տել հան րա կր թա կան չա փո րո-
շիչ նե րի և ա ռար կայա կան ծրագ րե րի 
հի ման վրա կա զմ ված Ան հա տա-
կան ու սումն  ա կան պլա նով / ԱՈ ՒՊ 
–ով/,  ա պա ԱՈ ՒՊ -ում նշ ված էր, 
որ ե րե խայի հետ աշ խա տում են թե-

թև մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա նե-
րի հա մար նա խա տես ված ծրագ րով 
և ա ռար կայա կան չա փո րո շիչ նե րով 
կա մ՝ հա կա ռա կը: Մի շա րք այլ դեպ-
քե րում, երբ գնա հատ ման կե նտ րո նի 
կող մի ց ա ռա ջա րկ վել էր աշ խա տել 
Հան րա կր թա կան չա փո րո շիչ նե րի  և 
ա ռար կայա կան ծրագ րե րի հի ման 
վրա կա զմ ված ԱՈ ՒՊ-ով, ու սու ցիչ-
նե րը նշում են, որ հան րա կր թա կան 
չա փո րո շիչ նե րի դեպ քում ԱՈ ւՊ-ներ 
չեն կա զմ վում: Կար ծում ենք, որ գու-
ցե գնա հատ ման կե նտ րո նի կող մի ց 
ա ռա ջա րկ ված կր թա կան ծրագ րե րի 
հար ցում ու սու ցիչ նե րի ան հետ ևո ղա-
կա նու թյան դրս ևո րումն  է այն պատ-
ճառ նե րից մե  կը, ո րի հետ ևան քով 
հա տուկ դպ րո ցում սո վո րող ե րե խա-
նե րի զար գաց ման գոր ծըն թա ցում 
եր բե մն  դիտ վում է հե տըն թաց, այլ ոչ 
է ա ռա ջըն թաց: 

Գ նա հատ ման կե նտ րո նի աշ-
խա տա կից նե րի կող մի ց ու սումն  ա-
սիր վում էր նա խո րդ գնա հատ ման 
եզ րա կա ցու թյու նը և հա մա դր վում 
ներ կայիս կր թա կան կա րի քը նա-
խոր դի հետ, սա կայն զար մա նա լի 
է, որ այս գոր ծըն թա ցում ոչ մի  ան-
դրա դա րձ չէր կա տար վում, թե ին չու 
է ե րե խայի կր թա կան կա րի քն ա վե լի 
բար դա ցել, հա կա ռակ գոր ծըն թա-
ցն ու նե նա լու փո խա րեն:  Օ րի նակ, 
ե թե նա խո րդ ան գամ ար ձա նա գր վել 
է ե րե խայի  ու սումն  ա կան ու նա կու-
թյուն նե րի յու րա հա տուկ խան գա րում 
կր թա կան կա րիք, ա պա հաս կա նա լի 
չէ, թե ին չու է 2-3 տա րի ան ց գնա-
հատ վում թե թև աս տի ճա նի մտա վոր 
հե տամն  ա ցու թյուն: Հա րց է ծա գում.  
ի՞նչ է ա րել հա տուկ դպ րո ցը, ինչ պե ՞ս 
է աշ խա տել, որ շտկ վե լու փո խա րեն 
խն դի րը գնա լով խո րա ցել է: 
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Նա խո րդ եզ րա կա ցու թյան հետ 
հա մադ րու մը գնա հատ ման գոր ծըն-
թա ցի վրա եր բե մն  ու նե նում էր նաև 
իր բա ցա սա կան ազ դե ցու թյու նը, 
քա նի որ եր բե մն  գնա հա տո ղը ե րե-
խայից կար ծես թե ար դեն ակն կա-
լում էր այն մա կար դա կի պա տաս-
խան ներ, ո րո նք նշ ված է ին նա խո րդ 
եզ րա կա ցու թյան մե ջ: Հան գա մա նք, 
որն  իր ուղ ղա կի ան դրա դա նձն էր 
ու նե նում նոր եզ րա կա ցու թյան մե ջ 
նշ ված ե րե խայի կր թա կան կա րի քի 
սահ ման ման վրա: 

Ն մա նա տիպ խն դիր ներ դիտ վում 
է ին նաև ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա նե րի  ԱՈ-
ՒՊ-նե րի ու սումն  ա սի րու թյան ժա մա-
նակ, ո րո նք նույն պես հա ճախ ար-
տա ցո լում են տվյ ալ ե րե խայի հետ 

ի րա կա նաց վող աշ խա տա նք նե րի 
ո րա կը և կազ մա կե րպ ման մե  թո դի-
կան: 

Ամ փո փե լով հե տա զո տու թյան 
ար դյունք նե րը՝ կա րող ենք փաս տել, 
որ հա տուկ կամ նե րա ռա կան կր թու-
թյուն ի րա կա նաց նող հան րա կր թա-
կան դպ րոց նե րում հան դի պում են 
մի  շա րք խն դիր ներ, ո րո նց լու ծու-
մը հնա րա վո րու թյուն կտա ոչ մի  այն 
ա ռա վել ար դյու նա վե տո րեն  հայտ-
նա բե րել և ճա նա չել  ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե-
խա նե րի կր թա կան կա րիք նե րը, այլև 
նպա տա կաս լաց դա րձ նել կր թա կան 
գոր ծըն թա ցը և զար գաց նող-վե րա-
կա նգ նո ղա կան աշ խա տա նք նե րը: 
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ганизации школьного обучения детей с 
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“Светя другим, сгораю сам”
В процессе работы по восстановле-

нию речи при афазии большое значе-
ние приобретает вопрос взаимоотно-
шений между логопедом и больным, 
страдающим афазией. От качества и 
особенностей этих отношений во мно-
гом зависит  результат лечения и вос-
становления речи. 

В данной работе мы задались целью 
охарактеризовать возможности меди-
цинской деонтологии в сфере логопе-
дии. 

Медицинская деонтология  ( г р е ч .
Deontos–должное, надлежащее) – на-
ука о профессиональном поведении 
медицинского работника. Сам термин 
“деонтология”  был введен в обиход в 
начале 19-го века английским филосо-
фом Иеремией Бентамом (1748-1832) 
для обозначения науки о профессио-
нальном поведении человека. Понятие 
“деонтология” в равной мере приме-
нимо к любой сфере профессиональ-
ной деятельности: медицинской, педа-

гогической, юридической, инженер-
ной и т.д. [7].

 Деонтология особенно важна в 
тех разделах профессиональной дея-
тельности, которые широко использу-
ют формы сложных межчеловеческих 
взаимовлияний и ответственных взаи-
модействий. К ним в первую очередь 
относится современная  медицина, 
где существенную роль играют раз-
нообразные формы психологического 
влияния медицинских работников на 
больного, а также педагогика, где вос-
питание и обучение построены на не-
посредственном влиянии воспитателя-
педагога на обучающегося [4].

Профессиональная этика наделена 
рядом особенностей, как общих, так 
и частных. Одна из них касается не-
равенства  сторон в сфере взаимодей-
ствия сторон. Именно это неравенство 
ведет за собой создание профессио-
нальной деонтологии, вырабатываю-
щей этические кодексы, нормы и пра-
вила поведения специалиста. Так, на-
пример, педагогическая деонтология  
разрабатывает правила и нормы пове-
дения педагога в сфере его професси-
ональной деятельности [5, 2].

Отображение нормативных требо-
ваний, профессиональных норм в со-
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знании позволяет педагогу полнее и 
адекватнее воспринимать педагогиче-
скую деятельность, ориентироваться 
в ней, вырабатывать стратегию и так-
тику, планы и цели профессиональ-
ной деятельности, сознательно регули-
ровать свое поведение. Эти правила и 
нормы являются и условием, и продук-
том, и средством познания педагоги-
ческой деятельности.

Как особое учение в научной и 
практической медицине деонтология 
подразделяется на общую, изучаю-
щую общие медико-деонтологические 
принципы, и частную, изучающую де-
онтологические проблемы в разрезе 
отдельных медицинских  специально-
стей.

В  этом плане все постулаты об-
щей и частной медицинской деонто-
логии, по нашему мнению,  в равной 
мере можно отнести и к области па-
тологии речи, при которой проводит-
ся лечебная педагогическая помощь. 
”Лечить  больного, а не болезнь” – та-
ково традиционное требование меди-
цины. Огромную роль в успешном ле-
чении играют взаимоотношения врача 
и больного – такт, обоюдное доверие, 
любовь к человеку, нередко и самоот-
верженность, проникновение в сокро-
венные переживания и чаяния страда-
ющего человека. Успех лечения опре-
деляется способностью врача найти 
ключ к сердцу больного [6].

В логопедии  логопед,  как и врач 
должен организовать свои отношения 
с человеком, у которого имеются рече-
вые нарушения, и с его близкими, и с 
коллегами по работе.

Перед врачом/логопедом ставит-
ся задача психологической реадапта-

ции и обучения больного, включая мо-
билизацию у пациентов механизмов 
“преодоления болезни”,  использо-
ванию принципов, подходов и меро-
приятий, направленных на повышение 
“качества жизни” хронических боль-
ных, обеспечение пациентов и членов 
их семей минимально необходимым 
объемом медицинских знаний, умений 
и навыков, формированию у больных 
личной ответственности за состояние 
собственного здоровья.

При хронических заболеваниях уро-
вень “качества жизни” является одним 
из ведущих критериев эффективности  
проводимой восстановительной тера-
пии и приспособления человека к но-
вым, видоизмененным условиям его  
жизнедеятельности в семье и в соци-
уме в целом [8].

Люди хотят, чтобы врач/логопед 
объяснил им на понятном языке, ка-
кой болезнью они страдают, насколь-
ко она серьезна и что они должны де-
лать, чтобы избавиться от нее. По-
скольку половину сказанного  забыва-
ют даже здоровые люди, врачи/лого-
педы должны тщательно определять 
объем, сложность и своевременность 
сообщаемой информации.

Намного сложнее обстоит дело при 
афазиях, когда логопед часто не может 
понять больного, и в то же время боль-
ной не понимает обращенный к нему 
вопрос. При работе с такими больны-
ми требуется большое терпение, на-
блюдательность и чуткость. Однако 
иногда, даже несмотря на выпол нение 
всех принципов личностных отноше-
ний между врачом/логопедом и па-
циентом, можно наблюдать некото-
рое неверие в специалиста и назначен-
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ные им методы восстановительной те-
рапии. Такие сложности связаны чаще 
всего с наличием ятрогенных состоя-
ний в анамнезе,  либо личным отноше-
нием больного к медицине. В таких си-
туациях врач/логопед  в первую оче-
редь обязан по ставить в известность 
заведующего отделени ем или руково-
дителя клиники с тем, чтобы при про-
ведении обходов больной получил ис-
черпывающую информацию о своем 
состоя нии и лечении из их уст [1].

Пациент в настоящее время имеет 
право выбора врача и логопеда  в со-
ответствии с собственными мотивами 
и ценностями. Врач/логопед  же огра-
ничен в своем выборе пациента  и дол-
жен быть подготовлен  к общению с 
любым человеком. 

Личность больного, как и любо-
го другого человека, характеризует-
ся группой качеств: темпераментом, 
способностями, интеллектом, харак-
тером и пр. Многие из этих характери-
стик приходится учитывать для фор-
мирования эффективного контакта с 
больным.  Одна из таких особенностей 
личности – это соотношение в ней ка-
честв экстраверсии и интраверсии. 
Общение с больными-экстравертами 
целесообразно начинать с формиро-
вания эмоционального контакта, а 
установив его, переходить к инфор-
мационному. Контакт же с больными-
интравертами труден, его лучше на-
чинать с нейтрального, информаци-
онного.

Большое значение для установле-
ния эффективного контакта имеет зна-
ние врачом/логопедом характероло-
гических особенностей больного, осо-
бенно наличие стойкого чрезмерного 

усиления каких-либо отдельных черт 
характера. В повседневной жизни ак-
центуированные черты могут играть 
двоякую роль в социальной адапта-
ции: они одновременно усиливают 
личностную устойчивость к одним не-
благоприятным воздействиям и осла-
бляют ее к другим. При психотравми-
рующих ситуациях такая избиратель-
ная уязвимость может облегченно при-
водить к личностной декомпенсации и 
невротическому состоянию. 

Практически любая встреча и бесе-
да врача/логопеда  с больным, даже 
если она предпринимается только с 
диагностической целью, имеет важное 
значение для установления и поддер-
жания оптимального психологическо-
го контакта. Особенно важно профес-
сионально грамотно и умело прове-
сти с больным первую встречу и бесе-
ду, с которой и начинается  лечебный 
процесс. Это очень важный психотера-
певтический фактор. Больной должен 
увидеть внимательное отношение к 
себе и искреннее желание помочь ему, 
а врач/логопед  должен суметь выяс-
нить, что для больного является самым 
важным. В каждом конкретном случае  
установление психологического кон-
такта зависит от опыта врача/ логопе-
да и состояния больного. 

“Нет ничего приятнее для челове-
ка, чем звук его собственного имени”, 
отмечал Д.Карнеги [3].  Поэтому еще 
до первой встречи с больным целесо-
образно знать полное его имя, так как 
пациенту всегда будет импонировать 
такая информированность врача/лого-
педа. Поскольку контакт с пациентом 
имеет две стороны: информационную 
и эмоциональную, то беседу с больным 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 74 –

хорошо бы начать тоном,  которым мы 
говорим со старыми знакомыми.

Больные, предпочитающие эмоци-
ональный контакт, ищут в первую оче-
редь сочувствия, человечности и ни-
когда не простят отношения к себе, 
как к “материалу”. Информацию та-
кие больные воспринимают без со-
противления только от эмоционально-
приятного собеседника. У больных, 
предпочитающих информацион-
ный контакт, авторитетом и уважени-
ем пользуется лишь врач/логопед, по-
казавший свои деловые качества.  Та-
ким образом, обе стороны контакта яв-
ляются необходимыми для успешного 
лечения, но очередность информиро-
вания врача/логопеда разная с разны-
ми больными.

Врач/логопед, конечно, должен 
сам сочувственно отнестись к больно-
му,  прежде чем высказывать ему свое 
мнение. Уже первый час консультации 
может наладить или испортить все бу-
дущие взаимоотношения и сделать 
легким или трудным обоснование пра-
вильного диагноза и надлежащего ле-
чения. В выполнении этого нужно 
уметь найти золотую середину между 
обдуманной строго объективной ма-
нерой и сентиментальной преувели-
ченной заботливостью, хотя о каждом 
больном следует составить суждение и 
определить лечение, согласно его ин-
дивидуальным особенностям.

Следует выяснить, каков уровень 
знаний больного и каково понимание 
им своего состояния здоровья? В какой 
мере он осведомлен об этом другими 
специалистами или членами своей се-
мьи и друзьями? И многое ли из того, 
что ему сказано, соответствует истине 

и многому ли он верит? Наиболее труд-
но завоевать доверие больного, кото-
рый сам является врачом и который 
уже с самого начала представляет себе 
наихудшие возможности.

Следует принять во внимание се-
мью и друзей больного. Каково их от-
ношение к больному и к его болезни? 
Желательно получить сведения об этом 
непосредственно как от них, так и от 
самого больного. Хроническому боль-
ному, в силу психо-социальных по-
следствий его функциональных огра-
ничений (реакция семьи, уменьшение 
социальной сферы активности, ущерб 
профессиональной работоспособно-
сти и т.д.) грозит превращение в “не-
полноценного”, в инвалида. И в про-
тиводействие хроническому заболева-
нию проявляются две стратегии пове-
дения – пассивная и активная. 

Больной должен осознать общее из-
менение жизненной обстановки и по-
пытаться активно преодолеть препят-
ствия с помощью нового, приспосо-
бленного к заболеванию образа жизни. 
Однако требование “жить вместе с бо-
лезнью” соблюдать трудно, и это при-
водит к тому, что многие люди реаги-
руют на изменения своего функциони-
рования, вызванного болезнью, таки-
ми психопатологическими расстрой-
ствами, как страх, апатия, депрессия и 
др. 

К пассивному поведению относят-
ся защитные механизмы: реакции пре-
уменьшения серьезности болезни типа 
игнорирования, самообмана, рацио-
нализации или сверхконтроля. Однако 
ценность этих пассивных попыток пре-
одоления психологических и социаль-
ных последствий при длительной бо-
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лезни часто сомнительна. Более зна-
чимыми являются, конечно,  активные 
усилия пациента по решению возник-
ших перед ним проблем, связанных с 
болезнью.

Поскольку профессиональная де-
ятельность врача/логопеда  связана 
с больным человеком, чрезвычайная 
сложность которого определяется не 
только особенностями его обществен-
но опосредованных биологических си-
стем, составляющих живой организм, 
но главным образом многообразием 
общественных связей, специальных за-
висимостей (в семье, в учебном заве-
дении, на производстве, в жизни об-
щественныз организаций, в коллекти-
ве друзей и т.д.), которые собственно и 
формируют неповторимый психологи-
ческий облик, индивидуальность чело-
века. В отличие от здорового челове-
ка личность больного изменяется и до-
полняется теми особенностями, кото-
рые привносит в нее болезнь.

Врач/логопед постоянно должен 
помнить о том, что любое соматиче-
ское заболевание, а тем более затянув-
шееся на длительный срок, приковы-
вающее больного к постели, вызываю-
щее нарушение речи, не может не вы-
звать реакцию со стороны психики.
Устранение состояния эмоционально-
го угнетения, чувства безнадежности, 
неверия в выздоровление столь же не-
обходимо, как и устранение основ-
ной причины соматического страда-
ния. В этом смысле психотерапия явля-
ется один из важнейших методов, ко-
торым неизменно должен пользовать-
ся врач/логопед не только на протя-
жении пребывания больного в усло-
виях стационара, но и при выписке из 

него. Другими словами, в течение все-
го периода болезни метод убеждения 
дает возможность врачу/логопеду  ак-
тивно воздействовать на психику чело-
века. Главным общим принципом в ле-
чении и подходе к больному является 
принцип щажения его психики. Кон-
такт с психотерапевтом  на протяже-
нии всего периода лечения становится 
неотъемлемой частицей жизни боль-
ного и оставляет в его сознании глубо-
кий след [9].

Беседы врача/логопеда мобилизу-
ют стремление больного на скорей-
шее выздоровление, преодоление того 
или иного тягостного синдрома болез-
ни, помогают справиться с излишни-
ми опасениями за исход болезни, ме-
шающими быстрому улучшению само-
чувствия. В беседе врача/логопеда с 
больным огромное значение имеет все, 
вплоть до тембра голоса, интонаций. 
Поэтому при обсуждении данной темы 
хочется еще раз подчеркнуть  значе-
ние профессиональной и лич ностной 
характеристики логопеда.

Отношение логопеда к больному за-
висит не только от деонтологических 
принципов, существую щих в меди-
цинской и педагогической науках, но и 
от объема профессиональных знаний, 
личной активно сти, самостоятельно-
сти, склада ума, психоло гической пла-
стичности, логики, а также от врож-
денных качеств, заложенных и разви-
тых в нем, в частности, воспитанно-
сти, интелли гентности, доброжела-
тельности, чувства долга и др. Обща-
ясь с больным, необходимо вре менно 
забыть о существующих проблемах в 
коллективе, семье и т. д. с тем, чтобы 
больной чувствовал, что для специали-
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ста на момент проведе ния лечения он 
находится на первом месте.  

Таким образом, исходя из вышеиз-
ложенных параллелей (врач/логопед), 
можно сделать вывод, что вопросы 
деонтологии при работе по  восста-
новлению  речи включают в себя мно-
жество элементов медицинской де-
онтологии. Кроме того, логопед  ча-
сто является последним специалистом, 
с которым пациент общается после 
полу чения травмы или заболевания. В 
это время окончательно формируется 
мнение больного о логопеде, о враче 
и медицине в целом, поэтому полное 
и неукоснительное соблюдение всех 
принципов деонтологии, внедрение в 
лечение лечебной педагогики и  пси-
хической реабилитации позволяет не 
толь ко вернуть прежний  облик паци-
ента, веру в себя и свои силы, но и спо-
собствовать его интеграции в социум. 

В деонтологию лечебной педагоги-
ки должно входить не только  выпол-
нение этических требований и правил 
поведения, но и  выработка деонтоло-
гического сознания, осмысления с де-
онтологических позиций професси-
ональных знаний, отношений между 
людьми, а также формирования лич-
ностных качеств в соответствии с про-
фессиональными принципами логопе-
да.

Проведенный обзор  указыва-
ет на важность выработки ориенти-
ров и принципов профессиональ-
ного поведения логопеда. Изуче-
ние этических аспектов и  личност-
ных механизмов, обеспечивающих 
морально-нравственное функциони-
рование личности специалиста –лого-
педа в процессе своей профессиональ-
ной деятельности будет способство-
вать решению проблем, возникающих 
в деле восстановления речи.
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Հոդվածում քննարկվում է 
բժշկական դեոնթոլոգիայի սկզբունք-
ների կիրառման նպատակա հարմա-
րությունը լոգոպեդիայի ասպարեզում: 
Աֆազիայի դեպքում խոսքի վերա-
կանգնման  գործընթացում մե ծ նշա-
նակություն է ստանում  լոգոպեդի և 
հիվանդի մի ջև առաջացած փոխհա-
րաբերությունների հարցը: Այդ 

փոխ հա րաբերությունների որակից 
և առանձնահատկություններից է 
մե ծապես կախված բուժման ար դյուն-
քը և խոսքի վերականգնումը: Կարևոր 
նշանակություն ունեն ոչ մի այն 
հիվանդի յուրահատկությունները, այլ 
նաև լոգոպեդի  մասնագիտական և 
անձնային բնութագրերը:

It is believed in this paper that the 
basic principles of medical deontology are 
advisable in fi eld of logopaedics. During 
C eech therapy in case of aphasia the 
mo>  signifi cant attention is paid to the 
problem of relations between logopaed 
with patients. Results of treatment and 

re> oration of C eech disorders will mainly 
depend on quality and peculiarities of 
that relations. It gains in ponderable 
importance not only patients features, 
but also professional skills and proper 
behavior of a C eech therapi>   towards 
his patient.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ԽՈՍՔԻ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՄԱՆ ԴԵՈՆՏՈԼՈԳԻԱՅԻ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ 

ԱՖԱԶԻԱՅԻ ԺԱՄԱՆԱԿ 

Ա.Մ.Ադամյան

Մոսկվայի նյարդավերականգննողական և խոսքի պաթոլոգիայի կենտրոնի 
բարձրագույն կարգի լոգոպեդ

SUMMARY

THE PRINCIPLES OF MEDICAL DEONTOLOGY IN RECOVERY OF THE SPEECH IN 

CASE OF  APHASIA

A.M. Adamyan

Center of pathology of the D eech and neurorehabilitation, 
HigheE  category D eech therapiE , Moscow
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ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ ПОЗВОНОЧНИКА 

ШКОЛЬНИКОВ: ЛОНГИТЮДНЫЙ АСПЕКТ

Е.С. Акопян

доцент кафедры теории и методики физического воспитания
Армянского государственного института физической культуры, кандидат пе-

дагогических наук

Ключевые слова и выражения: по-
звоночник, школьники, дети с нару-
шением опорно-двигательного аппа-
рата, лонгитюдный аспект, лонгитюд-
ные наблюдения.

Многочисленные исследования, 
посвященные состоянию опорно-
двигательного аппарата детей школь-
ного возраста, свидетельствуют о том, 
что с годами эта проблема не теря-
ет своей актуальности и значимости. 
Данные медицинских осмотров сви-
детельствуют, что за период обуче-
ния в школе состояние детей ухуд-
шается в 4-5 раз.  Наиболее же пред-
ставительной является группа детей 
с нарушением опорно-двигательного 
аппарата [7,8,9]. По данным клинико-
диагностического обследования, сре-
ди выпускников 9-11-х классов  только 
8% признаны здоровыми, число име-
ющих различные функциональные на-
рушения и заболевания позвоночника 
увеличивается до 67% [4,7].  Соглас-
но данным литературы, 96% из всех 
отклонений от нормальной осанки у 
детей школьного возраста связано с 
дисфункцией и патологическими про-
цессами, происходящими в скелетной 

мускулатуре, и только 4%  приходится 
на долю врожденных сколиоза и ки-
фоза [9]. 

Нарушения осанки чаще всего фор-
мируются, как это следует из литера-
турных источников, у детей с осла-
бленным здоровьем [12]. По данным 
разных авторов, у большинства слабо-
видящих детей наблюдается наруше-
ние осанки, искривление позвоночни-
ка, плоскостопие. Выявлено, что нару-
шения осанки у слабовидящих нахо-
дятся в пределах от 40 до 80 % случа-
ев [5,10].  

Դ.Ա.Հակոբյան,Ա.Լ.Հակոբյան [1] 
исследовали осанку детей со слабой 
умственной отсталостью. Среди 60% 
исследуемых умственно отсталых де-
тей были выявлены нарушения осанки 
и плоскостопие.

Поэтому функциональное состояние 
позвоночного столба  рассматривается 
не только как один из факторов, харак-
теризующих определенное положение 
тела в пространстве, но и как наибо-
лее существенный показатель состо-
яния здоровья человека [6]; относит-
ся к числу наиболее актуальных меди-
цинских и социально-педагогических 
проблем  и находится в центре внима-
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ния различных специалистов: врачей, 
гигиенистов, преподавателей физиче-
ского воспитания. 

Установлено, что для формирова-
ния правильной осанки особое значе-
ние имеет обеспечение нормальной 
подвижности позвоночника. Имен-
но подвижность позвоночника слу-
жит  одним из критериев состояния 
здоровья позвоночного столба,  явля-
ясь в некоторой степени его индика-
тором [6]. 

Исследованиями ряда авторов вы-
явлено, что уже в подростковом и 
юношеском  возрасте отмечается ухуд-
шение подвижности позвоночника и 
зарегистрированы  клинические про-
явления остеохондроза [2,4,8]. Если 
учитывать тот факт, что формирова-
ние позвоночного столба и его функ-
циональное совершенствование зани-
мают  достаточно длительный  пери-
од онтогенеза и заканчивается к 20-22 
годам, то немаловажным является  до-
стижение определенной подвижности 
позвоночника и укрепление мышеч-
ного корсета. Это создаст основу для 
нормального его функционирования 
в последующие годы. Выявленные не-
значительные отклонения в опорно-
двигательном аппарате в школьные 
годы могут в дальнейшем явиться при-
чиной  серьезных структурных наруше-
ний, порой носящих  необратимый ха-
рактер в зрелом возрасте, что, есте-
ственно, не может не отразиться на 
состоянии здоровья и в дальнейшем 
даже явиться причиной профнепри-
годности. Чем выше уровень функци-
онального состояния позвоночника и 
связочно-мышечного аппарата в дет-
ские и юношеские годы, тем  длитель-

нее он сохраняется в зрелом возрасте. 
Цель исследования: выявить воз-

растные особенности изменения под-
вижности позвоночника у школьников 
7-17 лет.

Были организованы лонгитюдные 
наблюдения за динамикой подвижно-
сти позвоночника  учащихся 7-17 лет. 
Многолетний  педагогический экспе-
римент был начат в двух возрастных 
группах, что обус ловлено возможно-
стью охватить все возрастные перио-
ды школьного онтогенеза: 7-12 лет  (1-6 
классы) и  11-16 лет (5-10 классы).

Подвижность позвоночника опре-
делялась в трех плоскостях (фрон-
тальной, сагиттальной и вертикаль-
ной): наклоны вперед и прогиб назад в 
см., наклоны вправо и влево  с измере-
нием  расстояния от среднего пальца 
руки до пола (разница исходного по-
ложения стоя и при наклоне, в см.), а 
также  ротационные движения  вправо 
и влево поясничного и шейного отде-
лов  позвоночника по методике разра-
ботанной Акопян Е.С.   (в градусах) [3]. 
Вместе с этим регистрировались пока-
затели  силовой выносливости длин-
ных мышц спины, а также сила мышц 
брюшного пресса в статическом и ди-
намическом режиме. 

Ежегодно, за весь период исследо-
вания, в апреле-мае школьники про-
ходили тестирование по специальной  
методике.

 В ходе многолетнего педагогиче-
ского эксперимента нами были полу-
чены  результаты, отражающие как за-
кономерности естественного разви-
тия организма, так и онтогенетические 
особенности подвижности позвоноч-
ника в каждом возрастном периоде.
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Как и следовало ожидать, в процес-
се лонгитюдных наблюдений была вы-
явлена определенная динамика пока-
зателей подвижности позвоночника и 
состояния связочно-мышечного аппа-
рата школьников.

Выраженные позитивные результа-
ты выявлены в показателях подвиж-
ности позвоночника школьников во 
фронтальной плоскости. Эта тенден-
ция прослеживается как у мальчиков, 
так и у девочек. Следует отметить, что 
наивысшие темпы роста зафиксирова-
ны у школьников в 3-4 классах, мак-
симальные  же показатели зафиксиро-
ваны при наклоне туловища в сторону 
у мальчиков 8 класса: 22,71 см. впра-
во и 22,64 см. влево;  у девочек – в 
9-ом классе – 22,33 см. вправо и 22,17 
см. - влево. В целом, в старших клас-
сах выявлена стабилизация результа-
тов  с  незначительным ухудшением 
их в десятом классе. В процессе лон-
гитюдных наблюдений стало возмож-
ным установить, что темпы роста по-
казателей подвижности позвоночника 
во фронтальной плоскости у учащих-
ся с первого по шестой классы зна-
чительно выше: у мальчиков состави-
ли 36,37% вправо и 35,36% влево, у де-
вочек эти показатели - соответственно 
вправо 27,88%  и влево 32,57%. Приме-
чательно, что за период эксперимента 
с 5-ого по 10-ый классы прирост этих 
же показателей у мальчиков составил 
всего  6,05% вправо и 9,88% влево, у 
девочек аналогично- 10,25% вправо и 
9,95% - влево. 

Неоднозначны показатели подвиж-
ности позвоночника в  сагиттальной  
плоскости. 

 Несмотря на то, что величины в 

наклоне вперед у девочек и  мальчи-
ков 1-6-ых классов несколько улучши-
лись, следует констатировать в целом 
низкие результаты в этом тесте, не со-
ответствующие возрастным нормам. 
Так, у мальчиков на протяжении всех 
лет наблюдения результаты в наклоне 
вперед были зарегистрированы со зна-
ком “минус”. Что касается темпов ро-
ста показателей в наклоне вперед, то 
явно прослеживается скачкообразная 
динамика результатов как у девочек, 
так и у мальчиков. Темпы роста более 
выражены у учащихся обоих полов во 
2-4 классах, у девочек также выделены 
6-ой и 9-ый классы. Вместе с тем сле-
дует отметить, что у мальчиков 9-10-ых 
классов у девочек в 10-ом классе отме-
чается ухудшение результатов в накло-
не вперед (табл. 1-2).

Интересными представляются ре-
зультаты ротационной подвижности 
позвоночника. Обращает на себя вни-
мание тот факт, что ухудшение показа-
телей ротационной подвижности шей-
ного отдела позвоночника как у маль-
чиков, так и девочек прослеживается 
уже начиная с  третьего класса.

Именно шейный отдел позвоночни-
ка, согласно данным Н.И.Хвисюка с со-
авт. [11], наиболее уязвим и подвержен 
ранним деструктивным изменениям. 
Поэтому его разработка, начатая уже в 
младшем  школьном возрасте, наряду с 
продолжающемся интенсивным ростом 
организма позволит сохранить или даже 
улучшить подвижность шейного отдела, 
а вместе с тем обеспечить необходимую 
его функциональность и функциональ-
ность позвоночника в целом. 

Регресс показателей ротационной 
подвижности поясничного отдела по-
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звоночника более выражен: у девочек 
результаты ротации поясницы вправо 
в десятом классе по сравнению с пя-
тым ухудшились на 28,55% и, соответ-
ственно, влево- на 22,93%. У мальчи-
ков также выявлен “отрицательный” 
прирост показателей на 11,52% вправо 
и 12,32% влево. Максимальные резуль-
таты ротационной подвижности пояс-
ничного отдела позвоночника зареги-
стрированы: у мальчиков в 7-ом классе  
составляют 19,5 градусов вправо и 19,0 
градусов влево. У девочек максималь-
ные показатели зафиксированы в 6-ом 
классе - 16,0 градусов вправо и 16,33 
градусов влево (табл. 3-4).

Полученные данные дают основа-
ние полагать, что показатели ротаци-
онной подвижности позвоночника мо-
гут служить в некоторой степени инди-
катором функционального состояния 
позвоночного столба, наиболее чув-
ствительным и реагируемым на умень-
шение движений в нем.

Как известно,  силовую выносли-
вость  мышц спины и живота мож-
но рассматривать в качестве критерия 
стабильности функционирования по-
звоночника [2]. Результаты тестирова-
ния силовой выносливости мышц спи-
ны школьников в ходе лонгитюдно-
го исследования свидетельствуют о за-
кономерном  ее увеличении с возрас-
том. Вместе с тем, характер изменений 
неоднозначен. Так, темпы роста пока-
зателей силовой выносливости мышц 
спины как у девочек, так и у мальчиков 
с первого по шестой класс значительно 
превышают таковые с пятого по деся-
тый классы. Полученные данные объ-
ясняются несоответствием темпов ро-
ста массы и длины тела, приводящих 

к изменению его пропорции с одной 
стороны, и  роста мышечной массы- с 
другой. 

Результаты тестирования показате-
лей силы мышц брюшного пресса сви-
детельствуют об их улучшении до девя-
того класса. В десятом классе у школь-
ников обоего пола зарегистрировано  
ухудшение силовых показателей. Вме-
сте с тем, приходится констатировать, 
что силовые показатели мышц брюш-
ного пресса исследуемых школьников 
как в динамическом, так и статическом 
режиме значительно уступают норма-
тивным во всех возрастных группах [6]. 

Вся совокупность полученных  в 
ходе многолетнего исследования дан-
ных свидетельствует о том, что под-
вижность позвоночника с возрастом 
изменяется неоднозначно. Наряду с за-
кономерным улучшением  одних пока-
зателей,  отмечается  ухудшение дру-
гих. Эта тенденция  выявляется  как у 
мальчиков, так и у девочек.

Таким образом, результаты лонги-
тюдного наблюдения позволили вы-
делить ряд закономерностей, характе-
ризующих особенности  функциони-
рования позвоночника, а также выя-
вить критические периоды в его он-
тогенезе. Полученные данные свиде-
тельствуют о неравномерном и скач-
кообразном изменении показателей 
подвижности позвоночника школьни-
ков в различные возрастные периоды. 

Ухудшение результатов,  выявлен-
ное по ряду показателей (ротация шеи,  
наклоны вперед и в стороны) в стар-
ших классах, может свидетельствовать 
о возможно начавшихся  уже в школь-
ном возрасте регрессивных изменени-
ях в позвоночнике вследствие недо-
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статочного объема движений в нем, 
характер которых может проявиться в 
виде различных патологий в более зре-
лом возрасте. 

Наши исследования подтверди-
ли необходимость  и важность совер-
шенствования  содержания физиче-
ского воспитания, ориентированного 
на поддержание и улучшение здоровья 
подрастающего поколения, всесторон-
нюю физическую подготовку, форми-
рование жизненно необходимых дви-

гательных навыков и умений, направ-
ленного на повышение подвижности 
позвоночника и способствующего его 
нормальному функционированию.

Учебные задания, упражнения на 
формирование здорового позвоноч-
ника,  а также теоретический матери-
ал, содержащий необходимую  по это-
му вопросу информацию, необходимо 
включить в содержание  урока физиче-
ской культуры на всем протяжении об-
учения в школе.

1. Հակոբյան Դ.Ա., Հակոբյան Ա.Լ. 
Թեթև մտավոր հետամն  ացություն 
ունեցող երեխաների մորֆո ֆունկ-
ցիո  նալ զարգացման առանձնա-
հատ   կություն ները: Հանրապետական 
ХХХVI գիտամե թո դական կոնֆերանսի 
նյութերի ժողովածու.- Երևան, 2009. – 
էջ 159-162:

2. Аганянц Е.К., Бердичевская Е.М., 
Демидова Е.В. Физиологические осо-
бенности развития детей, подростков и 
юношей. - Краснодар, 1999. - 72 с. 

3. Акопян Е.С. К проблеме сохране-
ния подвижности позвоночника чело-
века. Научно-прикладной ежегодник по 
физической культуре и спорту. Вып. 1. 
Ереван, 2004, -с. 60-64.

4. Андрианов В.П., Баиров Г.А., Са-
дофьева В.И., Райве Р.Э. Заболевания и 
повреждения позвоночника у детей и 
подростков.-Л.: Медицина, 1985,- с. 18-28.

5. Демирчоглян Г.Г., Демирчоглян А.Г. 
Специальная физическая культура для 
слабовидящих школьников. М.: Совет-
ский спорт, 2000. - 160 с., илл. - (Физиче-
ская культура и спорт инвалидов и лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья).

6. Кашуба В.А. Биомеханика 
осанки.-К.: Олимпийская литература, 
2003.- 280 с

7. Осик В.И.,Медников А.Б., Шеста-
ков М.М. Проблема физического воспи-
тания детей и подростков с патологией 
опорно-двигательного аппарата //  Фи-
зическая культура, 1999, № 3-4, с. 3-6. 

8. Подрушняк Е.П. Возрастные из-
менения и заболевания опорно-
двигательного аппарата человека. — К.: 
Здоровя, 1987. — 302 с.

9. Потапчук А.А., Дидур М.Д. Осан-
ка и физическое развитие детей: Про-
грамма диагностики и коррекции нару-
шений.- СПб: Речь, 2001.- 166 с.

10. Ростомашвили Л.Н. Коррекция 
двигательных нарушений детей с де-
привацией зрения средствами адаптив-
ного физического воспитания: Автореф. 
канд. дис. СПб., 1999. - 24 с.

11. Хвисюк Н.И., Продан А.И., Пуха-
чева С.С. и др. Остеохондроз позвоноч-
ника у детей.-К.: Здоровье, 1985.-104 с. 

12. Янкелевич Е.И. Физическое воспи-
тание детей с ослабленным здоровьем. 
М.: «Физкультура и спорт», 1967. – 64 с.

ЛИТЕРАТУРА



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 85 –

     
Կազմակերպվել են 7-17 տարեկան 

դպրոցա կանների ողնաշարի շարժու-
նակության շարժընթացի լոնգի-
տյուդ դիտումն երը: Բազմամյա 
հե տա      զոտության արդյունքները 
թույլ տվեցին առանձնացնել մի  
շարք օրինաչափություններ, ո րոնք 

բնութա գրում են ողնա շարի գործառ-
նության առանձնահատկու թյունները, 
ինչպես նաև բացահայտվել են դրա 
կրիտիկական շրջանները օնտո-
գենեզում:

Longitudinal observation of the 
dynamics of C inal mobility of 7-17 years 
old > udents are organized.  The results of 
many years research it possible to identify 
a number of patterns that characterize the 

features of the functioning of the C ine, 
as well as to identify critical periods in its 
ontogeny.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՈՂՆԱՇԱՐԻ ՇԱՐԺՈՒՆԱԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ 

ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ` ԸՍՏ LՈՆԳԻՏՅՈՒԴԱՅԻՆ ՏԵՍԱԿԵՏԻ

Ե.Ս.Հակոբյան
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В специальной педагогике и пси-
хологии имеются множества указаний 
на важность и необходимость прове-
дения работы с родителями и ближай-
шими родствен никами детей, имею-
щих те или иные отклонения в разви-
тии. В одних случаях эта работа долж-
на быть направлена на подготовку ро-
дителей и семьи к рождению тако-
го ребенка, оказание информацион-
ной, консульта тивной и психологиче-
ской помощи, в других – предоставле-
ние им методической помощи по ор-
ганизации и проведению коррекцион-
ной помощи в домашних условиях, в 
третьих – содействие и оказание пси-
хологической помощи по подготовке 
родителей к тем или иным формам ле-
чения, в том числе и операциям, и т. 
д. И зачастую, как показывает практи-

ка, от умелой и правильно организо-
ванной специальной работы с родите-
лями и ближайшими родственниками 
во многом зависит успех проводимой 
кор рекционно-развивающей работы с 
ребенком, подготовка его к самостоя-
тельной жиз ни.

Важность проведения специаль-
ной работы с родителями и ближай-
шими родст вен никами определяется 
также и тем, что подавляющее боль-
шинство семей бывают совер шенно не 
подготовлены к воспитанию и обуче-
нию детей с отклонениями в развитии, 
не имеют простой информации, эле-
ментарных представлений и знаний о 
заболевании ребенка, о психофизиче-
ских особенностях его развития, оказа-
ния первой помощи, психо логической 
подготовки его к операции и т. д. 

В связи с вышеизложенным сегод-
ня особо остро встает проблема разра-
ботки специальных подходов для эф-
фективной организации и проведения 
психолого-педаго гической помощи 
родителям и ближайшим родственни-
кам детей, готовящихся к кохлеарной 
имплантации. В сурдопедагогике эта 
проблема совершенно не разработа-
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на, что негативно отражается как на 
до операционный период работы с ре-
бенком, так и после проведения кох-
леарной имплантации. Как показывает 
практика, сурдопедагоги, работаю щие 
с этими детьми, подходят к решению 
данных вопросов, используя в основ-
ном свои знания и личный опыт ра-
боты. Поэтому разработка специаль-
ных педагогических подхо дов и со-
держания организации и проведения 
психолого-педагогической работы с 
роди телями и ближайшими родствен-
никами по подготовке детей к кохлеар-
ной имплантации является весьма ак-
туальной, теоретически, практически и 
социально значимой.

Изучение и анализ специальной 
сурдопедагогической литературы по 
исследуемой проблеме, обобщение 
опыта работы специалистов и беседы с 
родителями, а также ре зультаты наших 
исследований позволили определить 
примерную программу психолого-
педагогической работы в предопе-
рационный период с родителями и 
ближай шими родственниками детей, 
подлежащих кохлеарной имплантации.

Согласно этой программе нами 
предусмотрены следующие основные 
блоки психо лого-педагогической ра-
боты:

· организационный;
· подготовительный;
· психологический;
· сурдопедагогический;
· блок прогнозирования.
При организации и проведении 

психолого-педагогической помощи 
родителям и ближайшим родственни-
кам по подготовке детей к кохлеарной 
имплантации мы учи тывали следую-

щие основные параметры работы:
· объяснение ситуации;
· установление контакта со специа-

листами, работающими с детьми;
· предоставление необходимой ин-

формации и элементарных знаний о 
нарушении слуха и речи и психофизи-
ческих особенностях развития ребенка;

· разъяснение сущности кохлеар-
ной имплантации, сурдопедагогиче-
ские показания и противопоказания к 
ее проведению;

· обеспечение соответствующей до-
ступной методической литературы;

· планирование ожидаемого ре-
зультата (состояние слуха и речи) по-
сле кохлеарной имплантации;

· демонстрация детей, перенесших 
кохлеарную имплантацию: до опера-
ции, после 3, 6, 12 месяцев ее прове-
дения.

Проведенная нами сурдопедаго-
гическая работа с данным континген-
том детей в дооперационный период 
убеждает, что одним из важных бло-
ков работы с родителями и ближайши-
ми родственниками является органи-
зационная и подготовительная работа. 
Это прежде всего организация группо-
вой и индивидуальной работы с ними: 
подготовка и проведение собраний и 
встреч с родителями детей, ранее пе-
ренесшими кохлеарную имплантацию, 
налаживание контакта со специалиста-
ми и т. д.

В этом блоке важное место мы от-
водили разъяснению родителям и бли-
жайшим родственникам сущности за-
болевания ребенка и важности кохле-
арной имплантации, в связи с этим и 
необходимости правильной организа-
ции и проведения предоперационно-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 88 –

го периода работы как для родителей 
и ближайших родственников, так и для 
самого ребенка, подлежащего кохле-
арной имплантации. 

Центральное место в рекомендуе-
мой нами программе работы с родите-
лями и ближайшими родственниками 
занимают блоки “Психологическая ра-
бота” и “Сурдопедаго гическая работа”. 
Это прежде всего формирование вы-
сокой мотивации, психологической и 
методической готовности родителей и 
ближайших родственников к участию 
в работе с детьми, подлежащими кох-
леарной имплантации. Для достиже-
ния этой цели нами было запланиро-
вано проведение серий специальных 
мероприятий, таких как: разъяснение 
важности участия родителей в подго-
товке ребенка к кох леар ной имплан-
тации (особенно в предоперационный 
период), ознакомление с ходом подго-
товки ребенка, объяснение специфики 
работы речевого процессора, демонст-
рация аудиометрии и др. (рис. 1).

Параллельно с этой работой мы де-
монстрировали родителям и ближай-
шим родственникам результаты в про-
ведении кохлеарной имплантации, 
анализировали состояние слуха и речи 
ребенка на различных этапах работы: 
до проведения кох леарной импланта-
ции, после 3, 6, 12 месяцев ее прове-
дения. Это позволило показать важ-
ность участия родителей и ближайших 
родственников в подготовке ребенка к 
кохлеарной имплантации, вселить уве-
ренность в успех проводимой работы.

Мы предполагали, что психолого-
педагогическая работа с родителями и 
бли жайшими родственниками пройдет 
успешнее в том случае, если она будет 

осущест вляться в следующей последо-
вательности: 

· определение исходного уровня 
информированности родителей и бли-
жайших родственников о данной про-
блеме;

· определение степени понимания 
своего участия в подготовке ребенка к 
кохлеарной имплантации;

· определение степени понимания 
важности предоперационного периода 
подготовки ребенка к кохлеарной им-
плантации;

· формирование правильного кон-
такта родителей и ближайших род-
ственников со специалистами, работа-
ющими в предоперационный период;

· проведение индивидуальной ра-
боты родителей с детьми

Нами были широко использова-
ны многочисленные педагогические и 
методи ческие приемы работы с роди-
телями и ближайшими родственника-
ми. Это прежде всего объяснение и по-
каз, беседы, наблюдения, демонстра-
ция наглядных пособий, обмен опы-
том и т. д. Эти и другие методические 
подходы вместе с применением реко-
мендованной программы психолого-
педагогической работы с родителями 
и ближай шими родственниками спо-
собствовали развитию у них интереса 
и познавательного фактора к данной 
проблеме, высокой мотивации и готов-
ности к участию в работе по подготов-
ке ребенка к кохлеарной имплантации.

Об этом свидетельствуют наши ис-
следования и наблюдения специали-
стов, рабо тающих с этими детьми, а 
также высказывания самих родителей. 
Так, Марина, мать ребенка А. (два года), 
готовившегося к кохлеарной имплан-
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тации, отмечала, что бла го даря прове-
денной с ними сурдопедагогом боль-
шой разъяснительной и направляю щей 
работы она и члены ее семьи получи-
ли большую информацию о предстоя-
щей кохлеарной имплантации, ее сущ-
ности и возможных последствий. Мать 
этого ребенка отмечала, что если рань-
ше они не имели представления о кох-
леарной имплантации, были скованы, 
боялись всего, не представляли своих 
действий, то сейчас, благодаря прове-
денным с ними беседам, встречам со 
специалистами, демонстрации специ-
альных технических приспособлений, 
организации встреч с детьми, прошед-
ших кохлеарную имплантацию, имеют 
четкие представления о настоящей си-
туации, могут психологи чески и прак-
тически помочь ребенку в предопера-
ционный период.

Такого же мнения были и члены се-
мьи Мовсесян, где 2-летний ребенок 
Д. готовился к кохлеарной импланта-
ции. Так, родители изначально были 
про тив проведения операции, однако 
после ряда разъяснительных бесед со 
специалиста ми, они убедились в безо-
пасности и высокоэффективности кох-
леарной имплантации.  

Важно подчеркнуть, что из опро-
шенных семей и ближайших их род-
ственников, участвующих в подготов-
ке ребенка к кохлеарной имплантации, 
ни один не придерживался. Все опро-
шенные однозначно одобрили про-
грамму проводимой с ними психолого-
педагогической работы в предопера-
ционный период и выражали свою 
признательность сурдопедагогам, ра-
ботающим с ними.

Итак, можно констатировать, что 
от правильно подобранного содержа-
ния пси хо лого-педагогической рабо-
ты с родителями и ближайшими род-
ственниками по под готовке ребенка к 
кохлеарной имплантации во многом 
зависит успех этой работы. Становится 
очевидным, что необходим учет сле-
дующих основных параметров работы: 
определение уровня информирован-
ности родителей, степени понимания 
важности предоперационного периода 
и своего участия в подготовке ребен-
ка к кохлеарной имплантации, форми-
рование контакта родителей со специ-
алистами и индивидуальной работы с 
ребенком. 
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Հիմն վելով աշխատանքնային 
փոր ձի և կատարված հետազո տու-
թյուն  ների վրա, հոդվածում բացա-
հայտ վում է խխունջային ներ պատ-
վաստման եթակա երեխա ների 
ծնողների և մտերիմ բարեկամն երի 

հետ տարվող հոգեբանա ման-
կա  վարժական  աշխատանքների 
հիմն ական բովանդակությունը, ինչ-
պես նաև հետագա արդյունքների 
կանխա տեսման հիմն ահարցերը:

Basing on the work experience and 
carried out inve> igation, in the article is 
found out the basic contents of psycho-
pedagogical work with parents and 

relatives of the children who are to have 
helix vaccination, as well foreca> ing 
issues of further results.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

Ծնողների ԵՎ հարազատների հետ հոգեբանամանկավարժական 

աշխատանքի բովանդակությունը երեխաներին խխունջային 

ներպատվաստմանը նախապատրաստելիս

Ի.Ա.Հարությունյան

Խաչատուր Աբողյ անի անվան հայկական պետական մանկավարժական 
համալսարանի,  հատուկ մանկավարժության և հոգեբանության ամբիոնի 

ասիստենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու  
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Известно, что отношение челове-
ка к той или иной деятельности фор-
мируется на основе развития интере-
сов. Это положение распространяет-
ся и на отношении к физической куль-
туре и спорту. От формирования ин-
тереса к этому виду деятельности за-
частую во многом зависит правильное 
отношение к занятию этими видами 
упражнений, отношение к своему здо-
ровью, к своему телосложению и т. д. 
(Е. П. Щербаков, 1970; Л. М. Платоно-
ва, 1979; Ф. Г. Казарян, М. С. Варданян, 
1990; Нгуен Тан Зунг, 1994; Р.Н. Азарян, 
2008 и др.).

Установлено, что увлечение любой 
деятельностью, особенно  физической 
культурой и спортом, создаёт у челове-
ка положительное психологическое со-
стояние. Регулярные занятия физиче-
скими упражнениями, в которых ребё-
нок и взрослый, имеющий те или иные 
отклонения в состоянии здоровья, до-

бивается успеха, способствует перехо-
ду положительного психологического 
состояния в черту характера. Радость, 
полученная от занятий физическими 
упражнениями, от преодоления объ-
ективных препятствий и собственных 
слабостей, способствует развитию уве-
ренности в свои силы, выработки таких 
положительных черт личности, как це-
леустремлённость, трудолюбие, дости-
жение намеченной цели и т. д.. Поэто-
му многие педагоги подчёркивают не-
обходимость выявлять интересы у уча-
щейся молодёжи и учитывать их в по-
вседневной работе с ними (RaederJ., 
DienemanM., 1971; Р. Н.Азарян, 1986, 
А.А. Барсегян, 2014 и др.). 

В связи с вышеизложенным насто-
ящим исследованием мы стремились 
выяснить отношение студентов специ-
ального учебного отделения, имеющих 
отклонения в развитии зрительной, 
сердечно-сосудистой, дыхательной и 
других систем организма к физической 
культуре вообще, и к учебным заняти-
ям физическим воспитанием в вузе, в 
частности.

Прежде всего мы планировали вы-
явить:

УДК 796:378.09:159.9

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО

УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

А.А.Барсегян

ассистент кафедры физического воспитания и чрезвычайных ситуаций Ванад-
зорского государственного университета им. Ованнеса Туманяна, кандидат 

педагогических наук
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• уровень информированности сту-
дентов специального учебного отделе-
ния о состоянии своего здоровья, по-
казаниях и противопоказаниях к заня-
тиям  физической культурой и спор-
том;

• их отношение к утренней гимна-
стике и самостоятельным занятиям фи-
зическими упражнениями в свободное 
от занятий время;

• отношение к проводимым учеб-
ным занятиям по физическому воспи-
танию;

• предложения студентов специаль-
ного учебного отделения по улучше-
нию постановки физического воспита-
ния в этом учебном отделении.

Для выявления физкультурных и 
спортивных интересов и отношения 
студентов специального учебного от-
деления к занятиям физическим вос-
питанием мы наблюдали уроки, про-
водили беседы, опрос и анкетирование 
этих студентов. Программа исследова-
ния включала довольно широкий круг 
вопросов, прямо или косвенно свя-
занных с отношением студентов, име-
ющих отклонения в состоянии здоро-
вья к физической культуре.

Исследованию подвергались 564 
студента 1-2 курсов вузов республи-
ки имеющих нарушения зрения, 
сердечно-сосудистой, дыхательной и 
других систем организма. Из них 311- 
(55,1%) выпускники городских школ, а 
253 (44,9%) –сельских школ.

Установлено, что большая часть 
студентов специального учебного от-
деления имели нарушения сердечно-
сосудистой системы (41,2%) и зрения 
(38,7%). Остальные студенты страдали 
заболеванием желудочно-кишечного 

тракта, язвенной болезнью, нарушени-
ем осанки второй степени, ожирением 
средней степени и др.

Опрос выявил, что сравнительно 
большой процент студентов (81,4%) в 
какой-то степени информированы об 
отклонениях в состоянии своего здо-
ровья, о причинах их зачисления в спе-
циальное учебное отделение для заня-
тий физическим воспитанием. Однако 
многие из них не имеют достаточных 
представлений о характере и степени 
имеющегося заболевания, о противо-
показаниях к занятиям теми или ины-
ми видами физических упражнений.

Это, естественно, снижает инте-
рес к занятиям, падает активность этих 
студентов на учебных занятиях по фи-
зическому воспитанию.

Исследования показывают, что в 
структуре интересов студентов с нару-
шением зрения, сердечно-сосудистой, 
дыхательной и других систем организ-
ма интерес к физической культуре и 
спорту занимает сравнительно высокое 
место, но, к сожалению, в большинстве 
случев он остаётся пассивным, не реа-
лизуется в активной практической дея-
тельности. По анкетным данным,  фи-
зической культурой и спортом интере-
суется 62,5% студентов специального 
учебного отделения, но только 22,6% 
из них действительно с интересом по-
сещают учебные занятия по физиче-
скому воспитанию и самостоятельно 
занимаются физическими упражнени-
ями. У большинства интерес к физиче-
ской культуре и спорту носит пассив-
ный, умозрительный характер.

Так, физические упражнения, 
спорт, спортивные игры, которые сту-
денты специального учебного отделе-
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ния поставили на четвёртое место в 
иерархии интересов, оказались по сте-
пени реализации только на восьмом 
месте после таких занятий, как учёба, 
занятие на компьютере, чтение, про-
смотр телепередач, беседы с друзья-
ми и т.д.

Результаты исследования выявили 
интересные данные, характеризирую-
щие отношение студентов специаль-
ного учебного отделения к физической 
культуре (табл.1).

Из таблицы видно, что из 564 сту-
дентов этого учебного отделения толь-
ко 363 (64.3%) регулярно посещают 

учебные занятия по физическому вос-
питанию.Остальные занимаются с пе-
рерывами, пропуская уроки.Опрос по-
казал, что эти пропуски зачастую не 
связаны с болезнью студентов.

Интересно отметить, что посещае-
мость учебных занятий по физическо-
му воспитанию у студентов первого 
курса несколько выше, чем у студентов 
второго курса. В первом случае регу-
лярное посещение занятий отмечалось 
у 68.1% студентов, во втором - у 60.1% 
студентов.

Установлено, что значительная 
часть студентов специального учеб-

Таблица 1

Отношение студентов специального учебного отделения к физической культуре
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% 64.3 8.9 12.7 78.4 15.1 24.6 60.3
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ного отделения (78,4%) не выполня-
ют утреннюю гимнастику, только 8,9% 
студентов 1-2 курса занимаются по 
утрам систематически, а 12,7%- от слу-
чая к случаю. Здесь студенты второго 
курса несколько активнее, чем студен-
ты первого курса (рис.1).

Из рисунка наглядно видно, что 
только 7,7% студентов первого курса  и 
10,1% - второго курса по утрам систе-
матически занимаются гимнастикой, 
тогда как 11,4 и 14,3% из них  выполня-
ют её от случае к случаю. Основная же 
часть студентов (80,9%-I курс и 75,6%-II 
курс), имеющих отклонения в состоя-
нии здоровья, не вынолняют по утрам 
гимнастику.

При опросе 42,7% студентов специ-
ального учебного отделения 1-2 курсов 

(особенно первокурсники) сослались 
на отсутствие и нехватку времени по 
утрам для выполнения утренней заряд-
ки, 21,2% студентов указали на отсут-
ствие привычки заниматься по утрам, 
остальные откровенно признали лень, 
отсутствие желания заниматься гимна-
стикой утром. 

Таким образом, становится очевид-
ным, что значительная часть опрошен-
ных студентов специального учебно-
го отделения недостаточно осознают 
важность и значимость утренней оздо-
ровительной гимнастики для укрепле-
ния здоровья и повышения общего  то-
нуса. 

Согласно полученным данным, бо-
лее 60% студентов 1-2 курсов, имею-
щих отклонения в состоянии здоровья, 

Рис.1 Отношение студентов специального учебного 
отделения к утренней гимнастике
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не занимаются физическими упражне-
ниями в свободное от учёбы время. И 
только 39,7% студентов этих курсов-
систематически (15,1%) или от случая к 
случаю (24,6%) самостоятельно зани-
маются физическими упражнениями 
(рис. 2 ).

Из рисунка видно, что студенты 
специального учебного отделения не 
уделяют должного внимания занятиям 
физическими упражнениями в свобод-
ное от учёбы время. Так, только 13,4% 
студентов первого курса и 16,9% сту-
дентов второго курса систематически 
самостоятельно занимаются физиче-
скими упражнениями. 22,8 и 26,7% сту-
дентов этих курсов эти занятия прово-
дят от случая к случаю.  Тогда как по-
давляюшее большинство срудентов, 
имеюших нарушения зрения, дыхания, 
сердечно-сосудистой системы, осанки 

и т.д., совсем не занимаются физиче-
скими упражнениями в свободное от 
учёбы время: 63,8%- первокурсники и 
56,4% - студенты второго курса.

Анкетированием установлено, что 
31,4% студентов специального учебно-
го отделения тестируемых курсов со-
слались на отсутствие свободного вре-
мени для самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, 14,7% 
студентов отметили, что им мешают 
другие дела, 27,5% опрошенных указа-
ли на отсутствие специальных знаний и 
умений для правильного построения и 
проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями.

Проведённый анализ результатов 
исследования позволяет констатиро-
вать, что отношение студентов специ-
ального учебного отделения к физи-
ческому воспитанию желает лучшего, 

Рис.2 Отношение студентов специального учебного отделения к самостоя-
тельным занятиям физическими упражнениями:
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поскольку более 200 студентов из 564 
обследованных (более 35%) постоян-
но пропускают учебные занятия по фи-
зическому воспитанию, 78,4% из них 
не выполняют гимнастику по утрам, а 
60,3% студентов не занимаются физи-
ческими упражнениями в свободное от 
учёбы время.

Видно, что очень незначительную 
часть своего свободного времени сту-
денты этого учебного отделения от-
дают занятиям физической культу-
ре. Почти половина участников опро-
са (как первокурсники, так и студен-
ты второго курса) откровенно призна-
ли, что причина тому – отсутствие при-
вычки и желания, специальных знаний 
и умений проведения самостоятельных 
занятий физическими упражнениями.

Если к сказанному добавить, что сту-
денты специального учебного отделе-
ния, имеющие различные отклонения 
в состоянии здоровья, занимаются фи-
зическим воспитанием всего два часа 
в неделю (согласно учебному распи-
санию вуза), то об укреплении здоро-
вья, коррекции нарушений или разви-
тий зрительной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной или других систем орга-
низма говорить не приходится.

Результаты проведённых исследо-
ваний показывают, что физкультур-
ные интересы студентов специально-
го учебного отделения обусловлены, в 
первую очередь, объективными факто-
рами, и прежде всего возможностью и 
успешностью осуществления той или 
иной деятельности. Развитие этих ин-
тересов зависит от организации жиз-
ни и деятельности студентов, от вли-
яния педагогического коллектива ка-
федры физического воспитания и не-

посредственно преподавателей специ-
ального учебного отделения, которые 
содействуют воспитанию и развитию 
тех или иных интересов, в том числе и 
физкультурных.

Именно поэтому интересы студен-
тов этого учебного отделения, име-
ющи различные отклонения в разви-
тии организма, во многом зависят от 
постановки физического воспитания в 
вузе, от отношения преподавателей ка-
федры, от педагогического мастерства 
преподавателя специального учебного 
отделения, работающего с этим кон-
тингентом студентов.

Таким образом, анализ рассма-
триваемых вопросов свидетельству-
ет о том, что недостаточная разрабо-
танность многих вопросов физическо-
го воспитания студентов специального  
учебного отделения, имеющих  различ-
ные отклонения в состоянии здоровья, 
низкий уровень информированности 
преподавателей этого учебного отде-
ления в вопросах, связанных с органи-
зацией и проведением физкультурно-
оздоровительных мероприятий с эти-
ми студентами в режиме учебного дня 
и в свободное от занятий время, отсут-
ствие у студентов положительного от-
ношения к физической куьлтуре в це-
лом приводит к низкой двигательной 
активности, недостаточному  физиче-
скому развитию и двигательных уме-
ний и навыков, необходимых им в по-
вседневной жизни.
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ЛИТЕРАТУРА

Հոդվածում ներկայացված են 
կրթական հատուկ բաժնի ուսա-
նող ների հետազոտությունների 
ար  դյունք  ներն առավոտյան 
մարմն ա     մարզության, ինքնուրույն 
ֆիզի  ակական վարժությունների 
պարապ մունքների, ֆիզիկական 
դաստիրակության ուսումն ական 

պարապ մունքների անցկացման 
վերաբերյալ: Դիտարկված են նաև 
ուսանողների կողմի ց ներկայացված 
առաջարկություններն ուղղված 
ֆիզիա կական դաստիարակության 
բարե լավմանը տվյ ալ ուսումն ական 
բաժնում:

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ՀԱՏՈՒԿ ԿՐԹԱԿԱՆ ԲԱԺՆԻ ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ 

ՆԿԱՏՄԱՄԲ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆ

Ա.Ա.Բարսեղյ ան

Հոհվաննես Թումանյանի անվան Վանաձորի պետական համալսարանի 
ֆիզիկական դաստիրակության և արտակարգ իրավիճակների ամբիոնի 

ասիստենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու 
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 In article are presented  the results 
of research of the relation of > udents 
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Ключевые слова и словосочета-

ния: дети с нарушением зрения, пони-
женное зрение, острота зрения, слабо-
видящие, рельефно-точечная система 
Брайля, слепые дети.

Категорию «Дети с нарушением 
зрения» составляют дети с понижен-
ным зрением (острота зрения в очках 
80-50% или 0,8-0,5, если сравнивать 
с нормальным зрением, которое при-
нимают соответственно за 100% или 1), 
слабовидящие (острота зрения 40-5% 
или 0,4-0,05) и слепые дети (острота 
зрения 4-0% или 0,04- 0) [2]. К слепым 
также относятся дети с  более высо-
кой остротой зрения (вплоть до 1, т.е. 
100%), если границы поля зрения суже-
ны до 10–15 градусов (эти дети являют-
ся практически слепыми, так как видят 
мир так, будто смотрят на него в узень-
кую трубочку).

Для детей с пониженным зрением 
и слабовидящих детей, как и для нор-
мально видящих школьников, зрение 
является главным анализатором в по-
знавательной и ориентировочной дея-
тельности. Что же касается слепых де-
тей, то у них ведущим анализатором 
является активное осязание, поэтому 

обучение чтению и письму, как и сами 
процессы чтения и письма, осущест-
вляются по специальной рельефно-
точечной системе Брайля. 

Признавая важность повышения 
квалификации педагогов по вопросам 
специфики интегрированного обуче-
ния всей категории школьников с на-
рушением зрения, остановимся в дан-
ной статье только на проблемах ин-
клюзивного обучения слепых детей, то 
есть на той подкатегории детей с на-
рушением зрения, которая является са-
мой трудной с точки зрения совмест-
ного обучения со зрячими. 

Главная трудность инклюзивного 
обучения слепых детей состоит в не-
обходимости владения педагогом мас-
совой школы рельефно-точечной си-
стемой Брайля, чтобы иметь возмож-
ность проверять тетради незрячих де-
тей, оценивать их работы, правильно 
помечать ошибки, давать образцы за-
писей по различным предметам и т.п., 
а все это имеет свою специфику. 

Многие слепые дети имеют разные 
формы остаточного зрения, что важно 
учитывать в процессе их интеграции в 
коллектив зрячих сверстников. Напри-
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мер, даже способность ребенка пра-
вильно видеть направление света мож-
но использовать для того, чтобы нау-
чить его, опираясь на такое мизерное 
зрение, ориентироваться в школьном 
здании. Именно поэтому слепых детей 
по степени нарушения остроты зрения 
целесообразно подразделять по усо-
вершенствованной классификации де-
тей с нарушением зрения на следую-
щие группы [2]: 
 Тотально (абсолютно) слепые, то 

есть на оба глаза полностью отсутству-
ют зрительные ощущения. 
 Слепые дети со светоощущени-

ем. Эти дети отличают свет от тьмы. 
При этом дети, у которых светоощу-
щение с правильной проекцией, мо-
гут правильно определять направле-
ние света, а дети, у которых светоощу-
щение с неправильной проекцией,  не 
могут указать, откуда падает свет. 
 Слепые дети, у которых имеет-

ся светоощущение и цветоощущение, 
то есть они отличают не только свет от 
тьмы, но их можно научить различать 
цвета. 
Слепые дети, у которых имеются 

тысячные доли от нормальной остроты 
зрения (примерно от 0,005 до 0,009). 
При таком зрении в комфортных усло-
виях человек видит движения руки пе-
ред лицом, на близком расстоянии мо-
жет различать цвета, контуры, силуэ-
ты предметов. В медицинских картах 
такая острота зрения фиксируется как 
0,005 или движения руки перед лицом. 

Слепые с форменным (предметным) 
остаточным зрением. К этой группе от-
носятся дети, острота зрения которых 
варьируется в пределах 0,01 – 0,04. За-
метим, что в специальной литерату-

ре по тифлологии ранее детей с таким 
зрением называли частично видящими 
или частично зрячими [4, 7]. В настоя-
щее время термин «Слепые с остаточ-
ным форменным (предметным) зрени-
ем» получает все большее распростра-
нение применительно именно к рас-
сматриваемой группе слепых детей, 
ибо более точно отражает их зритель-
ные  возможности [2]. 

Такое дробление слепых детей на 
группы важно для реализации индиви-
дуально - дифференцированного под-
хода. Например, ребенка, имеющего 
светоощущение с правильной проек-
цией, надо специально учить исполь-
зовать эту особенность зрения при са-
мостоятельном передвижении в про-
странстве. Так, двигаясь по коридору 
вдоль стены, по чередованию светлых 
и темных полос (соответственно окон 
и проемов между ними) с таким зре-
нием ребенок может научиться в свет-
лое время суток находить двери поме-
щений, расположенных на противо-
положной стороне коридора. Для это-
го ему необходимо только запомнить, 
напротив какого окна (светлого пят-
на) находится то или иное помещение 
(класс, кабинет и др.). 

Педагогу массовой школы необхо-
димо помнить, что остаточное зрение 
не позволяет детям полноценно разви-
ваться, опираясь преимущественно на 
дефектное зрение, то есть этого зрения 
недостаточно для того, чтобы пользо-
ваться им для выполнения работ, тре-
бующих систематического участия зре-
ния. Некоторые слепые дети с остаточ-
ным зрением могут лишь непродол-
жительное время читать написанное 
крупным шрифтом на близком рас-
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стоянии, но это не позволяет им по-
лучить полноценное образование, ис-
пользуя при обучении только плоский 
шрифт. Именно поэтому слепые дети с 
остаточным зрением в познавательной 
деятельности, как и все дети подкате-
гории «Слепые», должны опираться в 
первую очередь на сохранные анали-
заторы (осязание, слух и др.), а их зре-
ние должно выполнять вспомогатель-
ную роль. 

Если инвалидность у ребенка на-
ступила в школьном возрасте, то пе-
дагогам необходимо проводить рабо-
ту, направленную на сохранение у де-
тей имеющихся зрительных впечатле-
ний и образов.

Педагогам массовой школы необ-
ходимо также научиться предупре-
ждать и исправлять последствия нару-
шения зрения (вторичные отклонения) 
[3]. У слепых детей отмечаются труд-
ности в овладении сенсорными этало-
нами цвета, формы, величины, про-
странственного расположения и дру-
гих признаков предметов. Отсюда вто-
ричные отклонения в их развитии, в 
первую очередь, проявляются в сни-
жении запаса конкретных представле-
ний о предметах, процессах и явлениях 
окружающего мира. Например, у них 
гораздо сложнее сформировать пред-
ставления о транспортных средствах, о 
растениях, природных явлениях и т.д. 
Зрительная недостаточность обедняет 
чувственный опыт и приводит к верба-
лизму, то есть нарушению соотноше-
ния чувственного и понятийного в об-
разе в сторону преобладания послед-
него или полное отсутствие чувствен-
ных элементов в словесном описании 
объекта [3, 5]. Из сказанного следует, 

что задачей педагогов массовых школ 
является овладение методиками на-
полнения словесных знаний чувствен-
ным опытом.

Невозможность или большие 
трудности в овладении предметно-
практическими действиями по подра-
жанию приводят к разрыву между тем, 
о чем ребенок может рассказать, и тем, 
что он может практически делать. Не-
достаток опыта и трудности практи-
ческой деятельности, в свою очередь, 
вызывают отставание в развитии мо-
торики пальцев рук, координации их 
движений [3,5]. 

Трудности ориентировки в про-
странстве и формирования простран-
ственных образов при нарушениях зре-
ния снижают мобильность и созда-
ют проблемы в самостоятельном пе-
редвижении. Вследствие этого у сле-
пых детей снижается двигательная ак-
тивность, они начинают отставать от 
своих сверстников в физическом раз-
витии, у многих из них возникают сте-
реотипные навязчивые движения: рас-
качивание, подскоки, надавливание на 
глаза пальцами и т.п. Эти недостатки 
в школьные годы необходимо корри-
гировать.

Слепые дети не могут, а при оста-
точном зрении весьма затрудняются в 
зрительном восприятии партнера по 
общению, понимании его эмоций. Без 
специального обучения мимика и пан-
томимика слепых детей зачастую со-
вершенно не соответствуют их эмоци-
ональному состоянию. Эти особенно-
сти их развития, в свою очередь, не-
редко приводят к избеганию общения 
с зрячими, и, как следствие, к пробле-
мам инклюзивного обучения [1]. 
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Перечень вторичных отклонений в 
развитии слепых детей можно было бы 
продолжить. Однако главное заклю-
чается в том, что педагогам, реализу-
ющим инклюзивное обучение слепых 
детей, необходимо знать последствия 
нарушения зрения, а также вытекаю-
щие из этого их особые образователь-
ные потребности и особенности мето-
дики обучения.

Для компенсации недостающей 
зрительной информации у детей с на-
рушением зрения педагогам необходи-
мо уметь опираться на функциональ-
ные возможности сохранных анализа-
торов (осязания, слуха, обоняния, ор-
гана вкуса), память и логическое мыш-
ление, технологии использования спе-
циальных технических средств обуче-
ния и наглядные пособия [4]. 

Очень важно, чтобы педагоги, реа-
лизующие инклюзивное образование, 
правильно относились к зрительному 
дефекту детей. Правильное отноше-
ние к дефекту - комплекс отношений, 
включающий и понимание негатив-
ных последствий слепоты с признани-
ем особенностей, которые она нередко 
вызывает в развитии ребенка; и веру в 
его потенциальные возможности; и ак-
тивное участие в создании условий для 
раскрытия этих возможностей; и при-
знание прав слепых детей на образова-
ние и (ре)абилитацию с учетом особен-
ностей психофизического развития. 
Педагогов, которые не верят в потен-
циальные возможности слепых детей, 
вслед за родителями стремятся излиш-
не опекать детей, вместо того, чтобы 
готовить к активной независимой жиз-
ни. В результате у слепых детей могут 
формироваться (пока зачастую и фор-

мируются) комплексы неполноценно-
сти. 

При общении со слепым ребенком 
педагогам необходимо соблюдать осо-
бые этические нормы:
предупреждать ребенка, если на-

мереваетесь дотронуться до него; 
 в присутствии слепого ребенка 

не восхищаться до бесконечности по 
поводу красоты недоступного для его 
восприятия объекта;  лучше конкрети-
зировать словами, что именно вызыва-
ет или вызвало восхищение;
 при необходимости получения 

какой-либо информации о ребёнке, 
следует обращаться лично к нему, а не 
к сопровождающему; 
 не проявлять открыто чувство 

сострадания и жалости; 
 помнить, что наличие очков у 

слепого ребенка облегчает зрительное 
восприятие, но не решает проблем, 
вызванных низким зрением, поэтому 
на все просьбы, связанные с исполь-
зованием зрения, следует отвечать так 
же, как и тотально слепому;

в малознакомом месте нельзя отхо-
дить от ребенка-инвалида по зрению 
даже на небольшое расстояние, если 
он останется при этом один, но и не 
опекайте его без необходимости и др.

Кроме повышения квалификации 
по вопросам специфики обучения и 
взаимодействия со слепыми детьми 
необходимы специальные исследова-
ния, направленные на изучение осо-
бенностей организации совместно-
го обучения незрячих с его нормально 
видящими сверстниками на всех пред-
метных уроках. Рамки статьи не по-
зволяют раскрыть этот тезис. Одна-
ко надо помнить о том, что практика 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 104 –

школ слепых давно доказала, что при 
правильной организации психолого-
педагогической помощи и при сохран-
ном интеллекте дети, даже с самыми 
тяжелыми формами нарушения зре-
ния, могут получить профессию и со-
стояться в ней. С развитием инфор-
мационных технологий и тифлотехни-
ки (техника, разработанная специаль-
но для инвалидов по зрению или адап-
тированная для них) число доступных 

слепым профессий возросло и продол-
жает пополняться. Следовательно, ор-
ганизаторам инклюзивного образова-
ния слепых детей необходимо актив-
но повышать квалификацию участву-
ющих в этом процессе педагогов мас-
совых школ и тьютеров. В противном 
случае образование слепых детей ста-
нет чистой профанацией.  
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Հոդվածում ներկայացված են 
հանրա կրթական դպրոցների, որտեղ 
սովորում են նաև կույրերը, մանկա-
վարժների որակավորման բար-
ձրացման ուղղությունները: Շեշտը 
դրվում է ուսուցչիների բրայլայան 
համակարգի հմտություններին 

տիրա պետելու վրա, ինչպես նաև 
չտեսնողների ճանաչողական 
ոլորտի առանձնահատկությունների 
և երկրորդային խանգարումն երի 
առկայության, կանխարգելման և 
հաղթահարման: 

The article presented main directions 
of professional development of teachers 
of secondary  schools where > udy the  
children with visual impairments. The 
emphasis is placed on need of training of 
teachers by bases of techniques of training 
of children with deep impairments of 
vision, > udying of sy> em of the letter 
a relief and dot font of L. Braille, for 

under> anding of features of cognitive 
activity of visually impairment  > udents, 
exi> ence the  secondary deviations 
and technologies of their prevention 
and overcoming. It is emphasized that 
without training of  teachers C ecifi ed in 
this fi eld  the conditions of integration 
for the  visually impaired > udents  will be 
in  poor quality.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ՉՏԵՍՆՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ ԻՐԱԿԱՆՑՆՈՂ 

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐԻ ՈՐԱԿԱՎՈՐՄԱՆ ԲԱՐՁՐԱՑՄԱՆ ՈՐՈՇ 

ՏԵՍԱՆԿՅՈՒՆՆԵՐ

Վ. Զ. Դենիսկինա

Ռուսաստանի կրթության ակադեմի այի շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի տեսողության խանգարումն եր ունեցող երեխաների կրթության 
բովանդակության և մե թոդների լաբորատորիայի վարիչ, մանկավարժական 

գիտությունների թեկնածու, դոցենտ, Մոսկվա
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абилитация, ограничение в развитии, 
спорт, здоровье, специальная литера-
тура.

Актуальной проблемой современ-
ной педагогической теории и практи-
ки является процесс профессиональ-
ной подготовки будущих специали-
стов физического воспитания и спорта 
к реабилитационной работе. Присталь-
ное внимание к этому вопросу большо-
го количества педагогов, психологов, 
социологов обусловлено тем, что в по-
следние годы значительно растет чис-
ло людей, которые по состоянию сво-
его здоровья имеют те или иные огра-
ничения в развитии. 

На основе вышесказанного рассмо-
трены и проанализированы литератур-
ные источники, касающиеся профес-
сиональной подготовки будущих спе-
циалистов физического воспитания и 
спорта к реабилитационной работе.

Современное развитие промышлен-
ной деятельности, политические, эко-
номические преобразования, постоян-
но ухудшающаяся экологическая об-

становка особым образом влияют на 
здоровье каждого человека, в особен-
ности, на детей и молодежь.

Здоровье населения в мире в по-
следнее десятилетие имеет устойчивую 
тенденцию к ухудшению. По послед-
ним показателям статистических ис-
следований в Украине официально 2,5 
миллиона людей имеют физические и 
умственные ограничения в развитии.

Жизненный опыт, практика физи-
ческого воспитания и спорта способ-
ствуют реализации проблемы реабили-
тации людей с ограниченными физи-
ческими возможностями в направле-
нии образования, воспитания, форми-
рованию положительного нравствен-
ного и психофизического климата в 
обществе. Поэтому особое внимание 
в профессиональной подготовке буду-
щих специалистов физического воспи-
тания и спорта нужно уделить именно 
реабилитационной работе с людьми с 
ограниченными физическими возмож-
ностями.

Физическая реабилитация – это со-
ставляющая лечебной и профилакти-
ческой деятельности с применением 
средств и методов физической куль-
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туры, элементов спорта и спортивной 
подготовки, массажа, физиотерапии и 
природных факторов в комплексном 
процессе восстановления здоровья, 
физического состояния, работоспо-
собности, психоэмоциональной устой-
чивости и адаптационных резервов ор-
ганизма людей с ограниченными воз-
можностями [10]. 

Термин «реабилитация» был заим-
ствован из юриспруденции и означа-
ет восстановление судом или в адми-
нистративном порядке в прежних пра-
вах неправильно обвиненного. 

В медицине этот термин начал ис-
пользоваться с начала ХХ века: в 1903 
году Франц Йозеф Раттер фон Бус 
впервые применяет понятие «реаби-
литация» в книге «Система общего 
попечительства над бедными», имея 
в виду благотворительную деятель-
ность. 

В отношении лиц с физическими 
недостатками или ограниченными воз-
можностями слово «реабилитация» 
начало употребляться с 1918 года, что 
связано с организацией в Нью-Йорке 
Института Красного Креста для инва-
лидов. Развитию физической реабили-
тации в современном толковании это-
го термина способствовали два основ-
ных исторических события: эпидемии 
полиомиелита с 1890-х до 1950-х годов 
и последствия двух мировых войн.

В научной литературе частым явля-
ется такая трактовка явления физиче-
ской реабилитации: «… это примене-
ние с лечебной и профилактической 
целью физических упражнений и при-
родных факторов в комплексном про-
цессе восстановления здоровья, физи-
ческого состояния и трудоспособности 

больных» [10, с. 32].
Такое определение совпадает с тол-

кованием термина «реабилитация», 
представленным в резолюции Гене-
ральной Ассамблеи ООН № 48/96 от 20 
декабря 1993 года: «Стандартные пра-
вила уравнивания возможностей инва-
лидов». Также в резолюции отмечает-
ся, что реабилитация может предусма-
тривать меры сохранения и восстанов-
ления функций или же компенсацию 
утраченной или отсутствующей функ-
ции. 

Роль физической реабилитации 
в восстановлении здоровья людей с 
ограниченными физическими возмож-
ностями имеет первостепенное зна-
чение в процессе восстановления. Ее 
следует рассматривать как лечебно-
педагогический и воспитательный 
процесс. Основным средством физи-
ческой реабилитации являются физи-
ческие упражнения и элементы спорта. 
Систематическая физическая нагрузка 
постепенно вызывает в организме че-
ловека положительные функциональ-
ные и структурные изменения. 

Изучение и обобщение данных ли-
тературных источников указывает на 
большое количество высказываний, 
что касается вопроса профессиональ-
ной подготовки будущих специалистов 
физического воспитания и спорта к ре-
абилитационной работе.

Так, Т. Бугери указывает на то, что в 
деле профессиональной подготовки бу-
дущих специалистов физического вос-
питания и спорта к реабилитационной 
работе недостаточно внимания уделя-
ется вопросу повышения квалификации 
профессорско-преподавательского со-
става, работающего в течение перио-
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да трудовой деятельности в высших 
учебных заведениях. Важное значение 
в профессиональной подготовке буду-
щих специалистов физического вос-
питания и спорта к реабилитационной 
работе имеет пересмотр учебных про-
грамм, внедрение в учебный процесс 
новейших образовательных техноло-
гий [1, с. 12].

Преподавателям, которые готовят 
будущих специалистов физического 
воспитания и спорта к реабилитацион-
ной работе, необходимо в совершен-
стве знать структуру профессионально-
педагогических функций педагога по 
физической культуре, а также подгото-
вить их к выполнению этих функций на 
самом высоком уровне с учетом совре-
менных требований.

В. Кукса считает, что качество под-
готовки будущих специалистов фи-
зического воспитания и спорта к ре-
абилитационной работе будет по-
вышаться в условиях фундаменталь-
ной переориентации общей фи-
лософии образования, изменения 
оздоровительно-образовательной па-
радигмы в целом [5, с. 41].

В. Магин отмечает, что професси-
ональная подготовка будущих специ-
алистов физического воспитания и 
спорта будет проводиться более эф-
фективно, если она будет основана на 
инновационных технологиях научно-
педагогического образования [7].

Л. Сущенко указывает на необходи-
мость формирования у будущих специа-
листов физического воспитания и спор-
та к реабилитационной работе профес-
сиональной компетентности личности, 
необходимой в будущей профессиональ-
ной деятельности [9, с. 277–78].

Кроме того, Л. Сущенко отмечает, 
что будущие специалисты по реабили-
тации должны в совершенстве знать 
составляющие системы мероприятий 
по восстановлению или компенсации 
физических возможностей и интеллек-
туальных способностей [8].

Современное состояние профес-
сиональной подготовки будущих спе-
циалистов физического воспитания и 
спорта к реабилитационной работе с 
людьми с ограниченными возможно-
стями предусматривает изучение сле-
дующих реабилитационных дисци-
плин: “Теория и методика физической 
культуры”, “Теория и практика реаби-
литационной работы”, “Адаптивная 
физическая культура”.

В период обучения будущие спе-
циалисты физического воспита-
ния и спорта проходят подготовку 
в направлении гуманитарных наук и 
профессионально-ориентированных 
медико-биологических и профессио-
нальных дисциплин: анатомии и ди-
намической анатомии, спортивной 
морфологии, физиологии, биохимии 
(медико-биологической); массажа, 
ЛФК (профессиональной).

Будущие специалисты по физиче-
скому воспитанию и спорту проходят 
курсы, необходимые для формирова-
ния знаний, умений и навыков по фи-
зической культуре (гимнастика, ту-
ризм, клиническая психология, физи-
ческая релаксация, оздоровительный 
бег) [3, с. 36–37].

Умения и навыки студентов закре-
пляются на практических занятиях в 
процессе ежегодной практики. 

Профессиональная подготов-
ка специалиста выступает как слож-
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ная система, ориентированная на 
удовлетворение потребностей буду-
щего специалиста на данном этапе 
социально-экономического развития 
общества. 

Сегодняшние реформы образова-
ния должны быть направлены на ин-
теграцию естественной научной под-
готовки специалиста по реабилито-
логии в процессе формирования его 
профессионально-педагогической 
компетентности с учетом современно-
го состояния рынка труда. 

Современная подготовка физичес-
ких реабилитологов направлена на 
предоставление услуг лицам с ограни-
ченными физическими возможностя-
ми. Целью такой работы является мак-
симально возможное развитие, под-
держание и восстановление утрачен-
ных или ослабленных двигательных 
функций и работоспособности орга-
низма в течение всей жизни. 

Проблемы, которые встают перед 
современным вузовским образовани-
ем, обусловленные кардинальными из-
менениями содержания не только са-
мих профессиональных задач, но и со-
циального заказа на их решение. 

Государственная политика Украины 
относительно образования в вопросе 
подготовки будущих специалистов фи-
зического воспитания и спорта к реаби-
литационной работе требует некоторых 
изменений, касающихся вопроса ква-

лифицированно подготовленных ка-
дров, способных разрабатывать и реа-
лизовывать современные комплексные 
оздоровительно-реабилитационные 
технологии в лечебно-профилакти-
ческих, санаторно-курортных и спор-
тивно-оздоровительных заведениях.

Будущий специалист должен овла-
деть комплексом теоретических зна-
ний в сочетании с практическими на-
выками, умениями; определять про-
фессионально значимые и личностные 
качества, которые являются элемента-
ми профессиональной компетенции.

Анализ современного видения и 
анализ литературных источников оте-
чественных и зарубежных авторов, а 
также практический опыт подготовки 
специалистов по физическому воспи-
танию и спорту в реабилитационной 
работе дает нам возможность в даль-
нейшем разработать практические ре-
комендации для преподавателей выс-
ших учебных заведений по формирова-
нию личностно значимых качеств спе-
циалиста, профессионала, которые не-
обходимы для работы будущему спе-
циалисту по физической реабилитации 
для работы в современных оздорови-
тельных структурах и учреждениях.
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Հոդվածում  հայրենական և ար-
տա սահմանյան գրականության 
աղ  բյուր ների դիտարկման 
արդյուն քում ներկայացված 
է  վերականգնողական աշխա-
տանքին ուղղված ֆիզիկական դաս-
տիրակության և սպորտի  ապագա 
մասնագետների մասնագիտական  
պատրաստման  խնդիրները: 

Ներկա յացված են տվյ ալ խնդրի 
առնչությամբ ականավոր մասնա-
գետների կարծիքները: Տվյ ալ 
աշխատանքն արդիական է, քանի որ 
այսօր մոլորակի բնակչության մե ծ 
մասը կարիք ունի արհեստավարժ 
ֆիզիկական վերականգնման 
մասնագետների:

In this article on the basis of dome> ic 
and foreign literature deals with the 
problems of professional training of 
future C eciali> s in physical education 
and C ort for rehabilitation work. Given 
the > atements of the  leading experts in 
this matter. 

This work has signifi cant relevance 
because at this time a considerable part 
of the population of the planet is in need 
of qualifi ed and competent C eciali> s of 
physical rehabilitation.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ
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ОСОБЕННОСТИ СОСТАВА УЧАЩИХСЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ
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ный сотрудник, Москва 

Ключевые слова и выражения: на-
рушение зрения, комплексные нару-
шения, стандарты специального об-
разования, индивидуальный и диффе-
ренцированный подход, сопутствую-
щие заболевания, дети с множествен-
ными отклонениями в развитии.

Переход на качественно новый 
уровень отечественного образования 
предполагает включение в образова-
тельный процесс практически всех де-
тей, включая детей со сложными и 
множественными нарушениями. Дан-
ную тенденцию можно наблюдать и 
в специальных (коррекционных) об-
щеобразовательных учреждениях для 
детей с нарушением зрения. В связи с 
этим наиболее актуальной стала про-
блема разработки вариативных стан-
дартов специального образования де-
тей с ограниченными возможностями 
здоровья и, в частности, детей с на-
рушением зрения. Кроме того, тифло-
педагогическая практика испытыва-
ет острую потребность в вариативных 
программах и методических рекомен-
дациях по реализации индивидуально-
го и дифференцированного похода к 

каждому учащемуся, в том числе к де-
тям с нарушением зрения и интеллек-
та. 

Для разработки перечисленных 
выше документов и материалов важ-
но иметь представление об особенно-
стях контингента учащихся специаль-
ных (коррекционных) общеобразова-
тельных школ, об их индивидуальных 
образовательных и реабилитационных 
потребностях и возможностях.

Проблема изучения состава уча-
щихся с нарушением зрения отраже-
на в работах М.И. Земцовой, А.Н. Гне-
ушевой, Н.В. Каплан, Л.И. Солнцевой, 
Н.В. Шубиной и др. Сотрудники инсти-
тута дефектологии АПН СССР под ру-
ководством М.И. Земцовой проводил 
данные исследования регулярно каж-
дые пять лет, начиная с 1958 года. Эти 
исследования проводились при уча-
стии сотрудников Московского инсти-
тута глазных болезней им. Гельмгольца 
и охватывали 119 школ слепых и сла-
бовидящих во всех 15 союзных респу-
бликах. Было проанализировано 17205 
анкет на учащихся, которые заполня-
ли педагоги и врачи. Все это указыва-
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ет на широкий масштаб исследований. 
Однако по ряду причин в период пе-
рестройки изучение состава учащих-
ся в специальных (коррекционных) об-
щеобразовательных школах III-IV видов 
было приостановлено. 

В этой связи, на наш взгляд, пред-
ставляется весьма актуальным выявить 
особенности состава учащихся специ-
альных (коррекционных) общеобразо-
вательных школ III-IV видов на совре-
менном этапе.  

Исследование проводилось путем 
анализа данных медицинской доку-
ментации учащихся специальной (кор-
рекционной) школы-интерната для 

слепых и слабовидящих детей в г. Ко-
ролеве (Московская область). Всего 
было охвачено 99 учащихся I-XII клас-
сов, из них 23 – учащиеся классов для 
детей с нарушением зрения и интел-
лекта. С целью получения наиболее 
достоверных данных следовало про-
вести анализ гораздо большего коли-
чества анкет, однако, по ряду причин, 
нам это не представилось возможным. 
Тем не менее на основе проведенного 
исследования можно проследить тен-
денцию к изменению контингента уча-
щихся по сравнению с данными про-
шлых лет.

Анализ собранных материалов по-

Таблица 1

Распределение учащихся специальных (коррекционных) общеобразовальных
школ III-IV видов г. Королева по остроте зрения (2011 г.)

Острота зрения 
(с коррекцией на лучше видящем глазу)

Количество 
учащихся 
(чел.) %

Слепые в т.ч.: 
тотально слепые;
светоощущение;
счет пальцев у лица;
от 0,01 до 0,04.

27
5
13
1
8

27,3
5,1
13,1
1,0
8,1

Слабовидящие *
в т.ч.: от 0,05 до 0,08;
от 0,09 до 0,2;
0,3;
0,4.

48
11
26
8
3

48,5
11,1
26,3
8,1
3,0

Дети с пониженным зрением (от 0,5 до 0,8) 24 24,2

Всего 99 100

* Примечание: использована градация остроты зрения при слабовидении М.И. 
Земцовой.
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казал большое разнообразие детского 
контингента: по степени и этиологии 
нарушений зрения, по наличию сопут-
ствующих заболеваний и отклонений в 
развитии. 

Распределение обследованных уча-
щихся по остроте зрения представлено 
таблице 1 в соответствии с классифика-
цией детей по остроте зрения В.З. Де-
нискиной [3, С.1-13].

Из приведенной таблицы видно, 
что среди учащихся школы для детей с 
нарушением зрения преобладают сла-
бовидящие (48,5%). Слепые учащиеся 
составляют почти четверть (27,3%) от 
общего количества детей, посещаю-
щих образовательное учреждение. До-
статочно большую группу составляют 
дети с пониженным зрением (24,2%). 
Это учащиеся, имеющие прогрессиру-
ющие или рецидивирующие заболе-
вания и соответствующие рекоменда-
ции ПМПК к обучению в специальной 
(коррекционной) общеобразователь-
ной школе III-IV видов.

Эти показатели отличаются от ис-
следований 1960-70-х г.г., когда груп-
па слабовидящих детей была суще-
ственно больше (свыше 75%), коли-
чество детей с пониженным зрени-
ем – меньше (10,5%), а количество сле-
пых детей - примерно таким же [4, С. 
24-26].

Распределение учащихся по клини-
ческим формам заболеваний глаз, при-
ведшим к слепоте и слабовидению, 
представлено в таблице 2.

Анализ результатов исследования 
показывает заметное изменение кли-
нических форм зрительных заболева-
ний. Ведущим заболеванием, приводя-
щим к инвалидности по зрению в наше 

время, является ретинопатия недоно-
шенных (26,3%) - хроническое мульти-
факториальное заболевание глаз пре-
ждевременно родившихся детей, при 
котором вследствие новообразования 
сосудов в сетчатке появляется соеди-
нительная ткань в стекловидном теле, 
влекущая за собой отслойку сетчатки и 
гибель зрительных функций. 

До 1993 года, по данным М.И. Зем-
цовой, А.Н. Гнеушевой, В.Г. Дмитрие-
ва, к полной слепоте или резкому по-
нижению зрения чаще всего приво-
дили аномалии хрусталика и атрофия 
зрительного нерва. У слабовидящих же 
первое место среди клинических форм 
зрительных патологий занимали ано-
малии рефракции. Однако с реализа-
цией в 1992 г. Приказа Минздрава РФ 
от 4.10.1992г № 318/190 «О переходе на 
рекомендованные ВОЗ критерии живо-
рождения и мёртворождения» увели-
чилось количество недоношенных но-
ворожденных детей и, соответственно, 
случаи ретинопатии.

Атрофия зрительного нерва (27,3%) 
и аномалии рефракции (19,2%) по-
прежнему являются одними из наибо-
лее частотных зрительных патологий.

Из года в год контингент учащих-
ся специальных школ становится бо-
лее сложным. Об этом свидетельству-
ют не только данные о состоянии зре-
ния детей, но и наличие практически 
у каждого ребенка сопутствующих за-
болеваний (таблицы 3, 4, 5). У многих 
учащихся встречается целый комплекс 
различных заболеваний. У отдельных 
школьников наблюдается сочетание 
нескольких заболеваний нервной си-
стемы, а также психических и сердеч-
нососудистых патологий.



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 115 –

Таблица 2

Распределение учащихся специальных (коррекционных) общеобразовальных 
школ 

г. Королева по клиническим формам зрительных заболеваний (2011 г.)

Клинические формы зрительных заболеваний

Количе-
ство уча-

щихся 
(чел.) %

Заболевания сетчатой и сосудистой оболочек в т.ч.: 
ретинопатия недоношенных;
абиотрофия сетчатки; 
отслойка сетчатки;
ретинобластома;
центральный хореоретинит;
пигментная дистрофия сетчатки;
дистрофия Штаргартда;
увеит.

41

26
4
3
3
2
1
1
1

41,3

26,3
4,0
3,0
3,0
2,0
1,0
1,0
1,0

Заболевания зрительного нерва в т.ч.:
атрофия (в т.ч. частичная) зрительного нерва;
гипоплазия дисков зрительного нерва.

29

27
2

29,3

27,3
2,0

Аномалии рефракции в т.ч.: 
миопия;
гиперметропия;
астигматизм.

19
8
7
7

19,2
8,1
7,1
7,1

Аномалии хрусталика в т.ч.: 
врожденная катаракта;
афакия; 
вывих и подвывих хрусталика.

11
8
5
1

11,1
8,1
5,0
1,0

Амблиопия 9 9,1

Нистагм 9 9,1

Глаукома 5 5,0

Заболевания роговой оболочки в т.ч.: 
лейкома (бельмо);
дистрофия роговицы;
помутнение роговицы.

4
2
1
1

4,0
2,0
1,0
1,0
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Альбинизм 3 3,0
Анофтальм 1 1,0

Микрофтальм - -

Атрофия и субатрофия глазного яблока 1 1,0

Аниридия - -

Заболевания радужной и сосудистой оболочек - -

Другие формы зрительной патологии 10 10,1

 Таблица 3

Сопутствующие заболевания нервной системы у обследованных учащихся (по 
МКБ-10)

Клинические формы сопутствующих заболева-
ний

Количество 
учащихся 

(чел.)
%

Органическое поражение ЦНС;
детский церебральный паралич G80;
гидроцефалия G91;
эпилепсия G40;
вегето-сосудистая дистония;
пирамидная недостаточность;
микроцефалия Q02;
минимальные мозговые дисфункции;
церебрастенический синдром;
последствия перинатальной энцефалопатии 
(ПЭП);
ранняя энцефалопатия G93.4;
внутричерепная гипертензия G93.2;
церебральная киста (левого полушария) G93.0.
Всего:

13
7
6
6
5
5
3
3
3
2
2
1
1

44

13,1
7,1
6,1
6,1
5,0
5,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
1,0
1,0
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Таблица 4

Сопутствующие психические заболевания и расстройства поведения у обследо-
ванных учащихся (по МКБ-10)

Клинические формы сопутствующих заболеваний

Количество 
учащихся 

(чел.) %

Умственная отсталость легкой степени F70;
задержка психического развития;
заикание F98.5;
синдром дефицита внимания и гиперактивности 
F90.0;
аутизм F84.0;
астено-невротический синдром F48.0;
гиперкинетическое расстройства поведения F90.1;
невротические тики F95;
энурез F98.0;
синдром эмоциональной неустойчивости;
энкопрез F98.1.
Всего: 

19
17
4

4
3
2
2
2
2
1
1

32

19,2
17,2
4,0

4,0
3,0
2,0
2,0
2,0
2,0
1,0
1,0

Таблица 5

Сопутствующие соматические заболевания у обследованных учащихся (по МКБ-10)

Клинические формы сопутствующих заболева-
ний

Количество 
учащихся 
(чел.) %

Болезни системы кровообращения 34 34,3

Болезни костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани 33 33,3

Заболевания дыхательной системы 15 15,1

Болезни органов пищеварения 12 12,1

Болезни эндокринной системы, расстрой-
ства питания и нарушения обмена веществ 8 8,1

Болезни мочеполовой системы 7 7,0

Болезни кожи и подкожной клетчатки 5 5,0

Другие заболевания и патологические состоя-
ния 6 6,0
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Всего у 88% учащихся специаль-
ной (коррекционной) школы III-IV вида 
были зарегистрированы сопутствую-
щие заболевания. 

Примечательно, что в 1960-70-е 
годы в качестве сопутствующих забо-
леваний отмечались преимуществен-
но нарушения со стороны централь-
ной нервной системы. Нарушения со-
матического плана авторами данных 
исследований не изучались. Публика-
ции М.И. Земцовой 1965-го, 1968-го 
г.г. свидетельствуют о наличие откло-
нений ЦНС у 14,1% учащихся с наруше-
нием зрения.

В наше время данные варианты от-
клоняющегося развития встречают-
ся все чаще, что принципиально важ-
но учитывать при составлении индиви-
дуальных образовательных маршрутов 
учащихся, т. к. каждое осложненное 
развитие характеризуется определен-
ными особенностями, без учета кото-
рых невозможно обучение детей, адек-
ватное их возможностям. 

Особое внимание следует обратить 
на такие заболевания и патологические 
состояния как органическое пораже-
ние ЦНС, гидроцефалия, микроцефа-
лия, задержка психического разви-
тия (ЗПР), задержка речевого развития 
(ЗРР), задержка психо-речевого раз-
вития (ЗПРР), которые нередко сопро-
вождаются снижением познаватель-
ной активности у учащихся. Дети с на-
рушением зрения, имеющие перечис-
ленные выше заболевания, зачастую не 
могут обучаться по программам массо-
вой школы и нуждаются в дополни-
тельном сопровождении в условиях 
обучения в специальной (коррекцион-
ной) школе III-IV видов.

Задержка психического разви-
тия (ЗПР) имеет различную приро-
ду и характеризуется замедленным 
эмоционально-волевым созревани-
ем в виде того или иного варианта ин-
фантилизма, а также задержкой разви-
тия познавательной деятельности (М.С. 
Певзнер, Т.А. Власова, К.С. Лебедин-
ская) [5, С. 57-62]. Слепым и слабови-
дящим учащимся с ЗПР целесообразно 
обучаясь в специальной (коррекцион-
ной) общеобразовательной школе III-
IV видов, получать соответствующую 
коррекционно-развивающую помощь 
учителя-дефектолога.

Наиболее сложно обстоят дела с 
детьми с нарушением зрения и ин-
теллекта. Для умственно отсталых де-
тей характерно недоразвитие познава-
тельных интересов, которое выражает-
ся в том, что они меньше, чем их нор-
мальные сверстники, испытывают по-
требность в познании (Н.Г. Морозо-
ва, 1969). Однако игнорировать влия-
ние зрительной патологии на развитие 
учащихся при этом также невозмож-
но, ибо при нарушении такого важного 
органа восприятия как органа зрения, 
совершенно меняются познавательные 
возможности ребенка. Таким обра-
зом, умственно отсталые дети с нару-
шением зрения обучаются в специаль-
ных классах в школе III-IV видов. Одна-
ко соответствующие программы, учеб-
ные и методические пособия, по кото-
рым могли бы обучатся школьники с 
нарушением зрения и интеллекта, не 
разработаны. Это касается и образова-
ния детей с множественными отклоне-
ниями в развитии, к которым относят 
учащихся с различными комбинация-
ми сенсорных, двигательных и интел-
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лектуальных нарушений, а также рас-
стройств эмоционально-волевой сфе-
ры (Л.А. Головчиц) [2, С. 3-11]. Коррек-
ционная педагогика нуждается в новых 
ориентирах – требованиях к структуре 
образовательных программ, к резуль-
татам и условиям их реализации, кото-
рые обеспечивают необходимое лич-
ностное и профессиональное развитие 
обучающихся.

Таким образом, можно сделать сле-
дующие выводы:

Состав учащихся специальной (кор-
рекционной) школы III-IV видов весь-
ма разнороден. Количество слабовидя-
щих школьников значительно преоб-
ладает над количеством незрячих и де-
тей с пониженным зрением. Ведущим 
заболеванием, приводящим к инва-
лидности по зрению в настоящее вре-
мя, является ретинопатия недоношен-
ных. 

Практически все дети с нарушени-
ем зрения страдают сопутствующими 
нервно-психическими и/или сомати-
ческими заболеваниями и нуждаются 

в специальном медицинском и педаго-
гическом сопровождении. Достаточно 
большая группа детей с нарушением 
зрения не может усваивать программу 
общеобразовательной школы и требует 
качественно иного подхода к содержа-
нию и изложению учебного материала.

Однако на практике учителя стал-
киваются с рядом трудностей: про-
граммы для таких детей не разрабо-
таны, учебники и учебные пособия не 
выпускаются, методической помощи 
практически нет.

В связи с этим возникает острая не-
обходимость в детальной разработке 
Федеральных государственных образо-
вательных стандартов, в которых были 
бы изложены основные требования к 
качеству, структуре и условиям специ-
ального образования детей, у которых 
зрительные расстройства сочетаются с 
интеллектуальными, эмоциональными, 
двигательными, соматическими и др. 
нарушениями.

1. Басилова Т.А., Александро-
ва Н.А. Анализ результатов клинико-
психолого-педагогического обследо-
вания слепых детей дошкольного воз-
раста со сложным нарушением разви-
тия за тридцать лет наблюдений. // 
Дефектология – 2006. - №2. – С. 3-13.

2. Головчиц Л. А. К проблеме терми-
нологии: “сложные, множественные, 
омплексные...” нарушения развития // 
Дефектология. - 2011. - № 3. - С. 3-11.

3. Денискина В.З. К вопросу о клас-

сификации детей с нарушением зрения 
// Шк. вестн. — 2007. — № 8. — С. 
1–13.

4. Земцова М.И., Гнеушева А.Н., 
Дмитриев В.Г. О составе учащихся 
школ для слепых и слабовидящих // 
Дефектология. – 1975. - № 6. – С. 24-26.

5. Певзнер М.С. Психоневрологи-
ческая характеристика учащихся школ 
для слепых. - В кн.: Дети с глубокими 
нарушениями зрения. М.: Просвеще-
ние, 1967. – С. 57-62.

ЛИТЕРАТУРА



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 120 –

Հոդվածում ներկայացված է III-
IV տիպի հատուկ /շտկողական/ 
հանրակրթական դպրոցների սովո-
րողների կազմի  վիճակագրական 
հետազոտութայն արդյունքները: 
Աշխատանքն անհրաժեշտ է հատուկ 

կրթության չափորոշիչների մշակման, 
վերականգնողական և անհատական 
կրթության նոր մոտեցումն երի  
համար: Հոդվածը կհետաքրքրի 
նաև  հատուկ կրթության ոլորտի 
մասնագետներին

In article are described the results 
of selective and > ati> ical > udying 
of > ructure of > udents of C ecial 
(correctional) school III-IV of types. Work 
is necessary for detailed development 
of > andards of C ecial education, 

individual educational and rehabilitation 
approaches. Article will be intere> ing to 
researchers in the fi eld of correctional 
pedagogics, C ecial educators and 
typhlopedagogues.

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

III-IV ՏԻՊԻ ՀԱՏՈՒԿ /ՇՏԿՈՂԱԿԱՆ/ ՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆ ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ 
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ինստիտուտի գիտական աշխատող, Մոսկվա
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тии, анализ материалов.

Развитие и совершенствование су-
ществующей  системы специальной 
комплексной диагностической и кор-
рекционной помощи, пересмотр пози-
ций специалистов в отношении детей 
раннего возраста, связанно с измене-
нием государственной политики и за-
конодательства и созданием системы 
раннего выявления отклонений в раз-
витии и оказания им профессиональ-
ной  помощи.

Проблема речевого развития акту-
альна и неоднозначна, как правило, 
она базируется на классических иссле-
дованиях Л.С. Выготского, подтверж-
денных в исследовании А. Р. Лурия и 
используемых в современных воззре-
ниях на эту проблему А.А. Леонтьевым 
и А. Н. Леонтьевым, Д. Б. Элькониным, 
А.Р. Лурией и другими. 

Развитие речи самым тесным обра-
зом связано с развитием сознания, по-
знанием окружающего мира, развити-
ем личности в целом. На основе дли-
тельного изучения процессов мышле-

ния и речи Л. С. Выготский пришел к 
следующему выводу: “Есть все фак-
тические и теоретические основания 
утверждать, что не только интеллекту-
альное развитие ребенка, но и форми-
рование его характера, эмоций и лич-
ности в целом находятся в непосред-
ственной зависимости от речи” [1, с. 
35].

Речь представляется главным сред-
ством развития личности: в процессе 
освоения культурно заданных средств, 
овладения собой и становления выс-
ших психических функций ребенок 
объективирует  собственное поведе-
ние, превращает его в особый пред-
мет, в результате чего становится воз-
можным отношение к нему и его осо-
знание. В настоящее время в психоло-
гической  литературе подчеркивается, 
что предпосылки развития речи опре-
деляются двумя процессами. Одним 
из этих процессов является неречевая 
предметная деятельность самого ре-
бенка, т.е. расширение связей с окру-
жающим миром через конкретное, 
чувственное восприятие мира. 

Вторым важнейшим фактором раз-
вития речи, в том числе и обогащения 
словаря, выступает речевая деятель-
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ность взрослых и их общение с ребен-
ком.

Природа явлений языка и речи 
сложна и многогранна. Этап усвоения 
родного языка начинается с момента 
появления первых слов и развивается 
на протяжении всей жизни. Если срав-
нивать пути усвоения родного языка 
детьми, не имеющими речевую пато-
логию, с путями становления детской 
речи при нарушении ее развития, то 
нельзя не заметить в них определенно-
го сходства: какая бы форма патологии 
речи (при сохранном интеллекте) ни 
была присуща ребенку, он не минует в 
своем развитии тех трех основных пе-
риодов, которые выделены А. Н. Гвоз-
девым (1961 г.).

Например, первый уровень ано-
мального речевого развития, который 
в логопедии характеризуется как “от-
сутствие общеупотребительных сло-
весных средств общения”(2), легко со-
относится с первым  периодом, на-
званным А. Н. Гвоздевым “Однослож-
ное предложение. Предложение из 
двух слов-корней” [3. с. 29].

Второй уровень аномального рече-
вого  развития, который описывает-
ся в логопедии как “начатки фразовой 
речи” [4. с. 68], соответствует перио-
ду нормы “усвоение грамматической 
структуры предложения” [1. с. 42].

Третий уровень аномального рече-
вого развития, который характеризу-
ется как “обиходная  фразовая речь с 
пробелами лексико-грамматического и 
фонетического строя” [3. с. 72], пред-
ставляет собой своеобразный  вариант 
периода усвоения ребенком морфоло-
гической системы языка.

Разумеется, ни одна  периодизация 

не может отразить всей сложности ди-
алектического взаимопроникновения 
этапов развития и сосуществования в 
каждом последующем этапе качеств 
предшествующего. “При всей условно-
сти, периодизация нужна как для уче-
та меняющихся качеств психики в он-
тогенезе, для разработки дифференци-
рованных приемов воспитания и обо-
гащения ребенка знаниями адекватно-
го уровня... так и для создания систе-
мы профилактики...” [4].

Рассмотрим сходство в процессах 
усвоения родного языка детьми в нор-
ме и патологии.

Анализ первых отдельных слов при 
нормальном и нарушенном развитии 
речи показывает, что первые 3-5 слов 
относительно одинаковы у всех детей: 
мама, папа, дай, ам (однако встреча-
ются интересные исключения).

Факты первых словесных проявле-
ний ребенка как в норме, так и в усло-
виях патологии показывают, что ле-
печущий ребенок первоначально “от-
бирает” из обращенной к нему речи 
взрослого те слова, которые доступны  
его артикуляции.

Формирование  первых детских 
слов основывается на ведущей роли 
“эхо-феномена”, в основе которого ле-
жат эхокинезии и эхообразные повто-
рения доступных звуков из речи взрос-
лого.

Непроизвольная речевая деятель-
ность существенным образом отли-
чается от произвольной речевой дея-
тельности, предполагающей организа-
цию всех дыхательных, голосовых, ар-
тикуляторных движений согласно на-
перед заданной программе. 

Нами замечено, что как в норме, так 
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и в патологии имеется момент, когда 
дети охотно повторяют только опреде-
ленный набор “своих” слов, но отказы-
ваются повторять те слова, которые им 
вновь предлагаются. В ходе дальней-
шего развития несовершенство мотор-
ной координации органов артикуля-
ции заставляет ребенка отказаться от 
пути точной передачи звукового соста-
ва слов и перейти к воспроизведению 
не звуковых, а ритмико-слоговых ха-
рактеристик вновь  усваиваемого  сло-
весного материала. Овладев миниму-
мом скоординированных  артикуляци-
онных укладов, дети обеих групп обхо-
дятся тем набором звуков, которые су-
мели приобрести согласно своим ре-
чедвигательным возможностям. Пере-
ход от простого имитирования звуков 
к репродуцированию слов по состав-
ляющей его акцентуальной и просоди-
ческой модели или части ее открывает 
возможности накопления нового сло-
варного запаса и переводит ребенка из 
категории детей не говорящих в кате-
горию плохо говорящих. 

Многие иследователи ранних эта-
пов развития детской речи изучали 
факты пропуска слогов в словах. При-
чиной, влияющей на сохранение ре-
бенком одних слогов и пропуск дру-
гих, является не только их сравнитель-
ная сила (сохраняется преимуществен-
но ударная часть слова), но и семан-
тический вес слогов в структуре слово-
формы.

Как в норме, так и в патологии име-
ется целый ряд слов, которые искажа-
ются обеими категориями детей совер-
шенно одинаково.

Первые слова детей в онтогенезе и 
дизонтогенезе речи характеризуются 

полисемантизмом, которые становятся 
понятными только благодаря ситуации 
и интонации. Однословное  предло-
жение – исходный пункт развития дет-
ской речи как в норме, так и при всех 
видах нарушений и отклонений.

Первый шаг в развитии детской 
речи состоит в том, что ребенок в 
одном высказывании объединяет два, 
а затем три слова. Характерной чертой 
этого периода является то, что ребенок 
совершенно не способен использовать 
усвоенное им слово в двух-трех грам-
матических формах. Указанное явление 
наиболее ярко проявляется в тех дет-
ских ответах, которые требуют употре-
бления определенной грамматической 
формы в связи с адресованным к ре-
бенку вопросом.

Анализ материалов детских выска-
зываний этого периода развития об-
наруживает, что в воспринимаемом и 
воспроизводимом языковом материа-
ле ребенок до определенного момен-
та вычленяет только план общего со-
держания, сосредоточивая внимание 
только на общем смысле слова, за-
ключенном в его лексической основе. 
Формальные (знаковые) средства язы-
ка остаются вне сферы его восприятия. 
Это основная закономерность рассма-
триваемого этапа развития. В этот пе-
риод развития речи как в норме, так и 
в патологии имеют место элизии (про-
пуски) слогов, отсутствуют многие ар-
тикуляционные уклады, наблюдаются  
замены и пропуски звуков. 

На определенном этапе развития 
дети начинают замечать  технику связи 
слов в предложении. В их речи появля-
ются первые случаи  словоизменения. 
Нами обнаружена интересная законо-
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мерность в развитии детской речи, ко-
торая состоит в том, что одновремен-
но с  появлением грамматической из-
меняемости слов дети, как в норме, так 
и в патологии, перестают использовать 
слова – звукоподражания (“ам-ам” и 
т.п.), которыми до того активно поль-
зовались.

При нормальном развитии речи 
процесс вычленения ребенком морфо-
логических элементов в воспринимае-
мом им языковом материале имеет ха-
рактер резкого скачка, что многие ис-
следователи объясняют активным ро-
стом словарного запаса.

Усвоение родного языка в норме и в 
условиях нарушения в первую очередь 
связано с процессом построения грам-
матически оформленных предложе-
ний. Первые синтаксические конструк-
ции и первые грамматические фор-
мы создаются детьми из ограничен-
ного числа элементов, но усваивают-
ся они взаимообусловленно [2, с. 114]. 
Как  в норме, так и в патологии овла-
дение синтаксической конструкцией, 
воспринятой из речи взрослых, кла-
дет начало самостоятельному построе-
нию грамматически правильных пред-
ложений, состоящих из изменяемых 
слов. Если на ранних этапах речевого  
развития ребенок, усвоив то или иное 
слово, использовал его в одной грам-
матической форме для обозначения 
различных ситуаций, то теперь слова, 
употребляемые детьми, получают свое 
грамматическое выражение. Это связа-
но с тем, что ситуации, первоначаль-
ного глобально обозначаемые словом, 
начинают дифференцироваться ими, 
и первоначальное широкое значение 
слова начинает сужаться.

Таким образом, на определенной 
стадии развития речи все дети как в 
норме, так и в патологии начинают 
обозначать грамматическим знаком 
различающиеся моменты той или иной 
ситуации.

Если бы в языке каждый грамма-
тический знак имел только неповто-
римое звуковое обличие, то начина-
ющему говорить ребенку осталось бы 
вместить свою память N-ое число та-
ких единиц. И тогда речь его не смог-
ла бы выйти за пределы первобытно-
го состояния. Однако в языке огром-
ному многообразию значений проти-
востоит ограниченное число форм. И 
это противоречие снимается благода-
ря тому, что существует неограничен-
ная возможность комбинаций лексиче-
ских и грамматических значений.

Обобщая выше изложенное, можно 
сказать, что как в норме, так и в па-
тологии развитое  детской речи пред-
ставляет собой сложный и многообраз-
ный процесс. Дети не сразу и не вдруг 
овладевают лексико-грамматическим 
строем, слоговой структурой слов, зву-
копроизношением, словоизменением 
и т.п. Одни языковые группы усваива-
ются раньше, другие значительно поз-
же. Отсюда такое разнообразие нару-
шений разговорных норм детьми, осо-
бенно в раннем возрасте.

Последовательность, в которой осу-
ществляется овладение обеими кате-
гориями детей типами предложений, 
способами связей слов внутри них, 
слоговой структурой слов, протека-
ет в русле общих закономерностей и 
взаимообусловленнсоти, что позволя-
ет характеризовать процесс становле-
ния детской речи как в норме, так и 
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в условиях нарушения как системный 
процесс.

Если сравнивать процесс усвоения 
фонетики обеими категориями детей, 
то нельзя не заметить в нем общих  за-
кономерностей, которые заключают-
ся в том, что усвоение звукопроизно-

шения идет по пути все более услож-
няющейся работы артикуляционно-
го аппарата. Усвоение фонетики тесно 
связано с формированием лексико-
грамматического строя родного языка.
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ՄԱՆԿԱՆ ԽՈՍՔԻ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՈՐՈՇ ՕՐԻՆԱՉԱՓՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

ՆՈՐՄԱՅՈՒՄ ԵՎ ԽԱՆԳԱՐՄԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ

Ս.Գ.Կարապետյան 

Խաչատուր Աբողյ անի անվան հայկական պետական մանկավարժական 
համալսարանի լոգոպեդիայի և վերականգնողական թերապիայի ամբիոնի 
դոցենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու, ՀՀ ԱՆ գլխավոր 

լոգոպեդ
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ства, методы. 

Проблема раннего детского аутиз-
ма является одним из важных направ-
лений исследований в специальной 
педагогике и специальной психоло-
гии. Конвенция ООН по правам ребен-
ка в качестве исходной точки, рассма-
тривая права каждого отдельного ре-
бенка, отмечает, что все дети облада-
ют фундаментальными правами, и в 
первую очередь правом на образова-
ние. Однако многие из них по различ-
ным причинам нуждаются в дополни-
тельной поддержке и помощи на раз-
ных стадиях развития для реализации 
своих прав. Такая дополнительная по-
мощь необходима и детям с аутизмом. 

В настоящее время отмечается зна-
чительный рост количества детей с ди-
агнозом раннего детского аутизма, и 
это несомненно представляет доста-

точно  серьезную медицинскую, соци-
альную и психолого-педагогическую 
проблему (В.М. Башина, 2004; О. О. Ар-
шатская, 2006; К.С. Лебединская, О.С. 
Никольская, 2007 и др.). Согласно по-
следним статистическим данным, за-
болеваемость аутизмом растет в геоме-
трической прогрессии. Так, если рань-
ше он встречался у 5-10 из 10 тыс. но-
ворожденных, то в 1990 году - уже у 60 
из 10 тысяч. Сегодня синдром аутизма 
выявляется у одного ребенка из 110 де-
тей (С.С. Морозова, 2007;  Е. Р. Баен-
ская, 2007 и др.)

Известно, что аутизм - тяжелое на-
рушение психического развития, при 
котором, как правило, у детей наруша-
ются базовые навыки общения и соци-
ального взаимодействия. Поведенче-
ские реакции этих детей могут отме-
чаться жесткой стереотипностью (ре-
бенок может постоянно повторять  од-
нообразные движения, трясти рука-
ми или подпрыгивать, бегать по кру-
гу, вертеть предметы, рассматривать 
или облизывать пальцы, щелкать зуба-
ми или причмокивать, следовать слож-
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ным ритуальным действиям и т. д). Не-
редко поведение ребенка носит ярко 
выраженный деструктивный характер, 
выражающийся в криках, негативизме, 
агрессии, самоагрессии. 

 Многие специалисты (М.М. Ли-
блинг, 1998; Е.Р. Баенская, 2001; К.С. 
Лебединская, О.С. Никольская, 2006; 
Е.В. Шкадаревич, 2006; С.С. Морозова, 
2007, Э.М. Кафьян  , 2010 и др.) под-
черкивают различный  уровень разви-
тия  интеллектуальных способностей 
у  детей с аутизмом: от глубокой или 
средней степени умственной отстало-
сти до значительной одаренности в не-
которых областях знаний и искусства; 
часть детей мутичны или у них отмеча-
ется специфическое нарушение разви-
тия речи, встречаются разнообразные 
нарушения в развитии как общей, так 
и мелкой моторики. У этих детей,  как 
правило, ярко выраженные трудности 
в концентрации внимания, затрудне-
ны и искажены процессы восприятия, 
нарушения в эмоциональной и других 
сфер психики. Таким образом, значи-
тельное разнообразие спектра наруше-
ний, а также разный уровень тяжести 
их проявлений позволяет специали-
стам вполне обоснованно отнести об-
учение и воспитание детей с аутизмом 
к наиболее сложным разделам специ-
альной педагогики и психологии. 

В связи с вышеизложенным встает 
вопрос о необходимости разработки 
специальных средств, методов и усло-
вий их применения для подготовки де-
тей с аутизмом к обучению в школе. 
Конечно, здесь имеются определен-
ные трудности. Так, если даже интел-
лектуальная сфера аутичного ребенка 
сохранна,  у специалистов и родителей 

ребенка все равно возникают опасения 
по поводу правильного и адекватно-
го поведения ребенка в условиях обу-
чения в школе. Если же у ребенка бо-
лее глубокая форма аутизма, то вопрос 
обучения ребенка в учебных заведени-
ях встает наиболее остро. Сложности 
обследования уровня интеллектуаль-
ного развития  аутичного ребенка на-
столько разнообразны (трудности при-
влечения и фиксации внимания, игно-
рирование обращения, отказ от выпол-
нения простейших заданий и инструк-
ций, частичное или полное отсутствие 
речи и др.), что часто ему выносится 
заключение “необучаемый ребенок”.

Между тем, изучение специфики 
интеллектуальных и эмоциональных 
нарушений  при детском аутизме и наш 
опыт работы с этими детьми позволя-
ют сделать заключение, что они доста-
точно обучаемы, значительная их часть 
способна к дальнейшему интеллекту-
альному развитию и при своевремен-
ной и методически правильно органи-
зованной коррекционно-развивающей  
работе эти дети могут быть успеш-
но подготовлены к школьному обуче-
нию. При проведении специально на-
правленной коррекционной помощи 
даже у ребенка с тяжелой формой ау-
тизма можно сформировать как эле-
ментарные социально-бытовые навы-
ки и навыки гигиены и самообслужи-
вания, так и привить базовые навыки 
чтения и письма, что  расширяет воз-
можности такого ребенка в дальней-
шей успешной коммуникации и лич-
ностном развитии.

Исходя из результатов наших иссле-
дований и опыта работы, представляем 
некоторые аспекты необходимой ин-
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дивидуальной помощи аутичному ре-
бенку в плане подготовки его к обуче-
нию в школе, организации и формиро-
вания его “учебного поведения”.

Формирование и развитие  навыков 
учебного поведения ребенка с аутизмом 
непосредственно связано с работой по 
развитию его эмоциональной сферы, 
успешному решению проблем наруше-
ния поведения и привитию такому ре-
бенку навыков адекватного социально-
го взаимодействия. В связи с этим пе-
ред вовлечением в сферу учебной дея-
тельности с аутичным ребенком обяза-
тельно должна проводиться индивиду-
альная коррекционно-развивающая и 
психологическая работа.

 Занятия с ребенком – аутистом не-
обходимо  проводить в разработан-
ном и осмысленном режимном по-
рядке. Встречи  должны проводиться 
на знакомой территории, в конкрет-
ном месте, кабинете, комнате в четко 
регламентируемое время. Именно чет-
кая временная и пространственная ор-
ганизация деятельности способству-
ет формированию у аутичного ребенка 
стереотипа  учебной деятельности. Со-
блюдение вышеизложенных условий 
поможет ребенку привыкнуть, что в 
игровой комнате расположен стол, или 
место, где он не играет, а занимается и 
выполняет специальные задания. Важ-
но, чтобы ребенок не отвлекался, поэ-
тому место, где он занимается, должно 
быть максимально приспособлено для 
проведения учебных мероприятий. Не-
обходимо,  чтобы специалист и ребе-
нок, сидя  за учебным столом, оказы-
вались спиной  к остальному помеще-
нию,  где размещены игрушки и посо-
бия, а также вне поля зрения должна 

находиться дверь,  которую кто-то мо-
жет приоткрыть и этим помешать за-
нятию.

На самом рабочем месте необходи-
мо расположить только используемые 
для данного конкретного занятия ма-
териалы. Другие дидактические игры 
и задания должны быть расположены 
рядом со специалистом, но не в поле 
зрения ребенка и предъявляться ре-
бенку в течение занятия. Новые зада-
ния даются только после того, как бу-
дут убраны предыдущие материалы. 
Соблюдая это правило, ребенок затем 
сам приучается собирать учебный ма-
териал и раскладывать его по местам, 
после чего происходит переход к но-
вому заданию. По возможности прово-
дя занятия в одном и том же месте и в 
то же время, у ребенка вырабатывается 
последовательность соблюдения ре-
жима занятия: занятие – отдых – игра. 
Причем по содержанию занятие яв-
ляется как бы продолжением игры и, 
не акцентируя внимание ребенка, ста-
раемся постепенно усадить за стол, 
предлагая привлекательные ему виды 
занятия, и таким образом доставляю-
щие приятные сенсорные ощущения, 
ориентируемся на его интересы и при-
страстия: расскладывание пазлов, мо-
зайка, группировка кубиков по цвету, 
размеру и форме, карандаши для рас-
краски, фломастеры или мелки, нож-
ницы, цветная бумага, пластилин и т. 
д. Позволяя ребенку на начальных эта-
пах работы делать с предложенным 
материалом собственные манипуля-
ции, проводим работу по постепенно-
му переводу спонтанной деятельности 
ребенка в учебную.

На этом этапе работы какие-либо 
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особые требования к удержанию вни-
мания ребенка и организации его про-
извольной деятельности не предьявля-
ются, так как  преследуются следую-
щие цели:
 формирование положительной 

эмоциональной установки ребенка 
к занятию, так как  повышенные и 
преждевременные требования к ор-
ганизации произвольных действий 
очень часто приводят к возникно-
вению у ребенка устойчивого нега-
тивного отношения к занятиям;

 фиксация времени и места прове-
дения занятия с целью выработки 
будущего устойчивого стереотипа 
учебного поведения;

 закрепление определенной после-
довательности действий при прове-
дении и окончании занятия;

 при любой продолжительности за-
нятия обязательное поощрение и 
похвала ребенка, что  приводит его 
к осознанию роли ученика (школь-
ника).
Необходимо отметить важность 

правильной и четкой формы органи-
зации  самого занятия с целью фор-
мирования и закрепления у аутичного 
ребенка учебного поведения, так как 
усвоение адекватных навыков учебно-
го поведения у него может проходить 
значительно медленнее, чем приобре-
тение непосредственно учебных навы-
ков чтения, счета, письма. На началь-
ных стадиях по формированию у ре-
бенка с аутизмом стереотипа учебно-
го поведения занятия не должны быть 
разнообразными по содержанию. Ре-
комендуем достаточно продолжитель-
ное время начинать занятия с привыч-
ного для ребенка вида деятельности, 

придерживаясь четкого порядка дей-
ствий, и только затем постепенно вво-
дить некоторые изменения. Занятия 
так-же должно заканчиваться в неиз-
менном порядке. Во время формиро-
вания у ребенка учебного стереотипа, 
еще на этапе игры, необходимо ком-
ментировать действия ребенка, прида-
вая им определенный смысловой кон-
текст, что способствует развитию вза-
имодеятельности взрослого и ребен-
ка. Предложенные общие подходы по 
формированию и развитию совмест-
ной деятельности со специалистом 
могут применяться и при работе с раз-
личными вариантами аутизма.

Для подготовки ребенка с аутиз-
мом к школьному обучению необхо-
димо проводить разнообразные заня-
тия по развитию у него общей и мел-
кой моторики, формированию произ-
вольного внимания, расширения памя-
ти, формированию речи и его комму-
никативной направленности. 

Занятия по моторному развитию. 
Аутичному ребенку крайне необходи-
мы специально разработанные заня-
тия по моторному развитию. Для вы-
полнения упражнений в игровой ком-
нате должен находиться спортивный 
инвентарь: шведская стенка, кегли, 
мячи разных размеров и др. Упражне-
ния следует подбирать в соответствии 
с индивидуальными особенностями 
развития аутичного ребенка: на  ко-
ординацию, точность и ловкость дви-
жений, сохранение равновесия и т.п. 
Большое внимание уделяется разви-
тию у ребенка способности управлять 
своим телом.
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При этом необходимо:
   четко планировать и постепен-

но формировать стереотип занятия 
(ребенок сначала играет с мячом, 
затем обучается навыку бросания 
его в корзину и т. д., при этом ко-
личество упражнений и время про-
ведения должны быть строго регла-
ментированы);

 обыгрывать  каждое упражнение, 
по возможности привязывая его к 
интересам и пристрастиям ребенка;

 для облегчения выполнения заня-
тия  связать все его элементы еди-
ным сюжетом, например, разыгры-
вая «путешествие» или «спортивное 
соревнование»;

 сознавать важность доступных фи-
зических нагрузок для поддержа-
ния психофизического тонуса ре-
бенка с аутизмом, снятия его эмо-
ционального напряжения;

 понимать необходимость занятий 
по моторному развитию с аутичным 
ребенком для укрепления его здо-
ровья (физические упражнения об-
щей направленности, занятия пла-
ванием и др.). 
Развитие мелкой моторики. Зна-

чимость ее развития определяется пре-
жде всего тем, что зачастую при нео-
быкновенной ловкости в непроизволь-
ных движениях этот же ребенок ста-
новится крайне неуклюжим, если ему 
нужно выполнить конкретное указа-
ние или задание. Традиционные фор-
мы развития мелкой моторики долж-
ны сопровождаться оказанием ребенку 
физической поддержки его рук (под-
держать кисть, локоть, манипулиро-
вать руками ребенка и т. д.). Такая по-
мощь необходима, учитывая характер-

ные для детей с аутизмом трудности в 
произвольной деятельности при вы-
полнении заданий по подражанию или 
по образцу. По мере формирования у 
ребенка произвольного внимания его 
действия становятся более преднаме-
ренными, а движения более уверен-
ными. Таким образом, у ребенка фор-
мируется так называемый “моторный 
стереотип” движений и действий  и в 
конечном счете физическая поддерж-
ка его рук уменьшается и затем полно-
стью прекращается. Еще раз подчер-
киваем при проведении занятия не-
обходимость учета пристрастий и ин-
тересов ребенка, обыгрывая и прида-
вая эмоциональный смысл всему, что 
он делает. Важным является поощре-
ние ребенка: похвалить, сообщить, что 
у него все очень хорошо получается,  
предложить отнести его работу домой, 
чтобы все полюбовались или подарить 
ее кому-нибудь из близких.

Развитие внимания, восприятия, 

памяти. Учитывая специфику разви-
тия познавательных  процессов и ком-
муникативных особенностей аутично-
го ребенка, необходимо формировать 
и развивать различные виды его  вза-
имодействия со взрослым. Работу по 
привлечению внимания к взаимодей-
ствию со взрослым необходимо на-
чинать, используя любые, даже крат-
косрочные моменты непроизвольно-
го внимания, добиваясь фиксации и 
объединения внимания  на одном и 
том же виде деятельности. Совмест-
ная со взрослыми деятельность спо-
собствует развитию у ребенка при лю-
бом виде занятости (игровой, учебной, 
спортивной, музыкальной, социально-
трудовой и др.) навыков именно  про-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 132 –

извольной фиксации на производимой 
работе  и  более длительному удержа-
нию внимания. В процессе работы ис-
пользуется прием привлечения прият-
ной для ребенка сенсорной стимуля-
ции или же «подключения» к его ау-
тостимуляции, эмоционального ком-
ментария совместных действий. Так-
же преследуется цель сосредоточить 
внимание аутичного ребенка на своих 
действиях и использовать его непроиз-
вольное внимание (когда ребенок смо-
трит в окно, комментируется происхо-
дящее за окном; если ребенок разгля-
дывает картинки в книжке, фиксиру-
ется внимание на ней, эмоционально 
комментируется все изображенное на 
ней), вводя элементы сюжета. Необхо-
димо учитывать, что даже простейшая 
информация, получаемая ребенком, 
очень часто затруднена в восприятии 
и запоминании, если она специально 
не обыгрывается и не привязывается 
по смыслу к предмету или действию. 
Привнесение сюжетной линии в дея-
тельность, обыгрывание деталей зна-
чительно помогает привлечь внима-
ние ребенка и расширяет возможность 
проведения совместной деятельности. 
В дальнейшем, начиная уже знакомую 
и неоднократно проигранную совмест-
ную со взрослым деятельность, ребе-
нок проводит ее уже сознательно и це-
ленаправленно. Таким образом посте-
пенно формируется и отрабатывается 
навык правильного произвольного по-
ведения аутичного ребенка, в том чис-
ле и учебного.

Развитие речи и расширение обье-

ма знаний об окружающем мире.

Проводя занятия по этому виду де-
ятельности, необходимо учитывать, 

что различная информация, класси-
фицирующаяся по какому-либо фор-
мальному признаку (счет, цвет, фор-
ма, размер, вид обьекта, явления при-
роды, буквы и т. п.), часто становит-
ся обьектом особого пристрастия ау-
тичного ребенка и необычайно легко 
воспринимается и запоминается. Более 
сложным является процесс восприя-
тия и осмысления знаний и информа-
ций об устройстве жизненных укладов 
в семье, особенностей взаимоотноше-
ний между людьми, принятия правил и 
норм поведения в различных социаль-
ных институтах – семья, детский сад, 
школа и т. п. Проводя специальные за-
нятия, необходимо помочь ребенку с 
аутизмом уметь воспринимать и запо-
минать не только отдельные схемы, ка-
тегории и свойства предметов и обьек-
тов, но и научить устанавливать связь 
между серией последовательных собы-
тий, их временные категории, учиты-
вать человеческий фактор взаимоотно-
шений и их влияние на окружающую 
действительность.

Поэтому главной задачей в разви-
тии ребенка с аутизмом и подготовки 
его к школьному обучению как одной 
из ступеней дальнейшей его социали-
зации является формирование у него 
навыков взаимодействия и регуляции 
произвольной деятельности, осознан-
ность восприятия, запоминания и вос-
произведения получаемой информа-
ции.

При этом в работе необходимы:
 продуманный и тщательный отбор 

заданий, руководствуясь пристра-
стиями и интересами ребенка;

 систематическое использование 
смыслового эмоционально насы-
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щенного комментария;
 предоставление  комментарию  сю-

жетной формы;
 в ходе каждого занятия строгое со-

блюдение определенного и после-
довательного вида деятельности. 

Таким образом, приведенные выше 
методические рекомендации по под-
готовке ребенка с аутизмом к обуче-
нию в школе достаточно эффективно 
способствуют  успешному включению 
его в процесс школьного обучения.
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Հոդվածում ներկայացված է 
հիմն ախնդրի կարևորությունը, 
ինչպես նաև մե թոդական 
առաջարկներ աու տիզմով երեխային 
դպրոցին պատ րաստելու նպատակով, 
հատ կապես իմաստալից օրակարգի 

մշակում, երեխայի «կրթական» 
վարքի ձևավորում, դպրոցի պարապ-
մունքների նկատմամբ դրական 
հույզերի զարգացում և այլն: 

The article  presented the importance 
of the issue and the recommendations  
how to prepare child with autism to 
school education, particularly focusing 
on the development of the meaningful 

schedule of a day, organization of his/
her “educational” behavior, positive 
emotions formation towards schools 
subjects and activities etc.
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Ключевые слова и выражения: мо-
бильность, ориентировка, слабови-
дящие, остаточное зрение, передви-
жение, нарушение зрения, обучение, 
пространственная ориентировка, дети.

Способность эффективно самосто-
ятельно ориентироваться и передви-
гаться в пространстве важно для лю-
дей любого возраста и состояния здо-
ровья. Но если зрячие люди часто 
успешно самостоятельно, стихийно об-
учаются данному процессу, то детей с 
нарушением зрения нужно специаль-
но обучать как ориентированию в про-
странстве, так и мобильности.

Дети, обучающиеся в школах III-IV 
вида на момент поступления в школу, 
имеют разный уровень навыков само-
стоятельного ориентирования. При-
чин разного уровня подготовки мно-
го. Но одна из основных причин раз-
ного уровня сформированности навы-
ков самостоятельного ориентирования 
и мобильности учащихся является раз-
личное состояние зрительных функций 
у детей. Приходя в первый класс, дети 
имеют разную остроту зрения, а так-
же помимо снижения остроты зрения 
нередко имеются дополнительные на-

рушения других зрительных функций: 
выпадение полей зрения (центральные 
и периферические скотомы, сужение 
полей зрения); светобоязнь или наобо-
рот, нарушение темновой адаптации; 
нарушение бинокулярности и т.д. 

Некоторые дети из сохранных зри-
тельных функций имеют только свето-
ощущение или предметно-форменное 
зрение. Безусловно, есть число тоталь-
но слепых детей.

При обучении детей с различным 
нарушением зрительных функций, 
должны осуществляться разные подхо-
ды в обучении и ставиться разные за-
дачи при обучении ориентированию в 
пространстве.

Тотально слепых, слепых со свето-
ощущением и предметно-форменным 
зрением в первую очередь нужно 
учить передвигаться с помощью ак-
тивного использования белой трости и 
ориентироваться с помощью тактиль-
ных и слуховых ориентиров, перехо-
дить перекрестки исключительно на 
слух и т.д.

Слепых детей с остаточным зрени-
ем (снижение остроты зрения плюс 
выпадение полей зрения и т. д.) нуж-
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но учить использовать в передвиже-
нии и ориентировании остаточное зре-
ние, слух (слуховые ориентиры, пере-
ход перекрестков на слух) и осязание 
(использование белой трости) одно-
временно и т. д.

Слабовидящих нужно в первую оче-
редь учить эффективно использовать 
зрение, оптические средства (напри-
мер, монокуляр), слух. Если это необ-
ходимо, эпизодически, например, в 
темное время суток, использовать бе-
лую сигнальную трость для слабовидя-
щих.

Необходимость проведения в школе 
для слепых и слабовидящих специаль-
ных занятий по пространственной ори-
ентировке и мобильности у слепых де-
тей с остаточным зрением и слабови-
дящих обуславливается не только тем, 
что у них уже имеется нарушение зре-
ния, а, следовательно, и проблемы в 
самостоятельном ориентировании и 
передвижении, отслеживании своей 
безопасности, но и тем, что у многих 
детей имеются прогрессирующие за-
болевания органа зрения. При нали-
чии прогрессирующего заболевания 
у слабовидящего ребенка, особенно, 
если заболевание прогрессирует бы-
стро, проблемам самостоятельного пе-
редвижения и обеспечению собствен-
ной безопасности такого ребенка нуж-
но уделять особое внимание.

Немаловажным представляется 
тот факт, что курс «Пространствен-
ная ориентировка» на весь период об-
учения (12 лет) предусмотрен только в 
специальных школах III или III-IV вида, 
то есть только для слепых детей. В спе-
циальных школах IV вида, где обуча-
ются слабовидящие дети, занятия по 

пространственной ориентировке пред-
усматриваются только для детей на-
чальных классов, а в средней школе 
- только в классах для детей с допол-
нительными, помимо слабовидения, 
нарушениями (задержка психического 
развития, нарушения интеллекта). 

Исследования тифлопедагогов  (В.А. 
Кручинин [1], В.С. Сверлов [5], Л.А. Се-
менов, Л.И. Солнцева [6] и др.) пока-
зали, что дети с нарушениями зрения 
(особенно с глубокими) спонтанно, са-
мостоятельно не могут овладеть навы-
ками пространственного ориентирова-
ния, а нуждаются в систематическом 
целенаправленном обучении.

Тем не менее, современные иссле-
дования показали, что в основном в 
школах, в которых предусматриваются 
коррекционные занятия по простран-
ственной ориентировке для всех де-
тей слабовидящие и слепые с остаточ-
ным зрением часто оказываются нео-
хваченными.

Мы выделили следующие причины, 
по которым курс «Пространственная 
ориентировка» не преподаётся сле-
пым с остаточным зрением и слабови-
дящим.

Во-первых, сегодня наблюдается 
нехватка специалистов, которые могут 
обучать слепых и слабовидящих про-
странственной ориентировке.

Во-вторых, при наличии в школе III-
IV вида учителя по пространственной 
ориентировке приоритет отдаётся уче-
никам с тотальной слепотой или сле-
пым со светоощущением из-за нехват-
ки учебных часов. В школах IV вида не 
преподаётся пространственная ориен-
тировка в связи с отсутствием данного 
курса в штатном расписании.
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В-третьих, отечественная литера-
тура в основном описывает теорию и 
практику обучения пространственной 
ориентировке слепых всех возрастов 
и детей с пониженным зрением до-
школьного возраста. В связи с этим 
практически не рассматривается необ-
ходимость такому обучению слабови-
дящих детей. Ранее было предложено 
мнение, что, если слабовидящий ребе-
нок в повседневной жизни, на уроках 
и в быту использует остаточное зрение 
как ведущий анализатор, то занятия по 
пространственной ориентировке ему 
не нужны.

Практика работы в школах IV вида и 
беседы со слепыми, имеющими оста-
точное зрение,  и слабовидящими по-
казали необходимость введения в про-
грамму для школ IV вида курса «Про-
странственная ориентировка».

Основными часто встречающимися 
проблемами в самостоятельном пере-
движении являются:
 трудности в коммуникации с окру-

жающими;
 трудности прочтения указателей, 

табличек на жилых и администра-
тивных зданиях;

 трудности передвижения в суме-
речное или ночное время;

 трудности передвижения в транс-
порте, на остановках общественно-
го транспорта, по ступенькам и пе-
ресечённой местности;

 трудности в определении измене-
ния уровня поверхности пола (опре-
деление ступеней, бордюров, поро-
гов, ям и т. д.);

 трудности ориентирования в боль-
ших, особенно незнакомых простран-
ствах (город, гипермаркет и т.д.);

 трудности в обеспечение и соб-
ственной безопасности при пересе-
чении проезжей части, так как сла-
бовидящие в основном опирают-
ся только на зрение и не могут кон-
тролировать движение транспорт-
ного потока на слух.
И т. д.
Пространственная ориентировка в 

школах IV вида должна быть переори-
ентирована с обучения самостоятель-
ному передвижению при помощи бе-
лой трости с использованием сохран-
ных анализаторов на обучение само-
стоятельному передвижению с эф-
фективным использованием остаточ-
ного зрения при использовании тех-
нических или высокотехнологичных 
средств реабилитации.

Для преодоления коммуникативных 
трудностей необходимо обучать раз-
личным стратегиям взаимодействия с 
окружающими. Необходимо научить 
воспитанника выстраивать схемы вза-
имодействия: умение правильно за-
дать вопрос; умение попросить по-
мощь, объяснив проблему; правильно 
принять помощь окружающих; умение 
правильно описать, указать объект, ко-
торый необходимо найти; умение от-
клонить помощь; умение правильно 
задать уточняющие вопросы, если че-
ловек указывает направление рукой, а 
ребенок не может отследить направле-
ние руки и т. д.

Использование оптических средств 
коррекции (монокуляры, очки, би-
нокли) в большинстве случаев снимет 
трудности прочтения указателей, та-
бличек и вывесок.

Использование белой сигнальной 
трости слепыми с остаточным зрени-
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ем и слабовидящими обеспечит надле-
жащий уровень безопасности на доро-
гах, в сумеречное или тёмное время су-
ток, в транспорте и т. д. Трость не обя-
зательно должна использоваться по-
стоянно, ребенок может использовать 
ее эпизодически, например, только в 
темное время суток или в незнакомом 
пространстве и т. д.

Белая трость помимо функции 
«щуп» (инструментальное осязание) 
имеет ещё и функцию «оповещение», 
сообщая окружающим о том, что вла-
делец трости имеет то или иное нару-
шение зрения. Белая трость не озна-
чает обязательную тотальную слепо-
ту владельца. Она сигнализирует окру-
жающим, что визуальная коммуника-
ция может быть затруднена. Особенно 
наглядно это можно продемонстриро-
вать на следующем примере. Посколь-
ку правилами дорожного движения РФ 
запрещено подавать звуковые сигналы 
в городе, за исключением ситуаций, 
нарушающих безопасность на дороге. 
Водители подают друг другу и пеше-
ходам сигналы включением/выклю-
чением фар или жестикуляцией. Сле-
пой с остаточным зрением или слабо-
видящий ребенок без белой трости мо-
жет не увидеть сигналы водителя, тог-
да как водитель будет считать, что его 
увидели и поняли, не поняв, что  ребе-
нок имеет проблемы со зрением. 

Обучение детей правилам дорож-
ного движения (правилам поведения 
на дороге, правилам перехода пере-
крёстков на слух, а не только опира-
ясь на зрение, правилам прочтения 
дорожных знаков и дорожной размет-
ки) многократно повысит уровень без-
опасности самостоятельного передви-
жения в городе. Умение правильно 
«читать» и интерпретировать дорож-
ную разметку, знание вариантов кон-
фигураций перекрестков, знание зако-
номерностей организации проезжей 
части позволит самостоятельно ориен-
тироваться на перекрёстке, находить 
остановки общественного городского 
транспорта и т. д.

Также не редки случаи, когда сла-
бовидящему учащемуся необходима 
помощь сопровождающего, поэтому 
слабовидящих детей необходимо об-
учать правилам передвижения в про-
странстве с сопровождающим (случай-
ным и постоянным). Учащиеся долж-
ны знать основные приемы сопрово-
ждения, уметь отслеживать маршрут и 
свою безопасность при передвижении 
с сопровождающим.

Учитывая ситуацию с нехваткой пе-
дагогов, сложившуюся в школах стра-
ны на сегодняшний день, значитель-
ную помощь в обучении слабовидящих 
детей самостоятельному передвиже-
нию могут оказать воспитатели школы 
во внеурочное время.
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ЛИТЕРАТУРА

Հոդվածում համառոտ բնութա-
գրված են այն խնդիրները որոնց 
հետ առանչվում են տեսողության 
խանգարումն երով և մն ացորդային 
տեսողությամբ երեխաները ինքնու-
րույն տեղաշարժվելու ժամա-
նակ: Հեղինակը կարևորում է 
տեսողության խանգարումն երով 

և մն ացորդային տեսողությամբ 
երեխա ների  տարածական կողմն ո-
րոշման  պարապմունքների անցկաց-
ման  անհրաժեշտությունը  և թվար-
կում է մի  քանի կարևոր կետեր, 
որոնք անհրաժեշտ են  երեխաներին 
ուսուցանել տվյ ալ կուրսի սահ-
մաններում:

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

 ՏԵՍՈՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐՈՎ ԵՎ ՄՆԱՑՈՐԴԱՅԻՆ 

ՏԵՍՈՂՈՒԹՅԱՄԲ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՏԱՐԱԾԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ 

ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԱՆՀՐԱԺԵՇՏՈՒԹՅՈՒՆԸ

Մ.Պ. Լյուբիմովա 

Ռուսաստանի կրթության ակադեմի այի շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի գիտական աշխատող, Մոսկվա
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In the  article are  briefl y described  
problems which face  visually impaired and 
blind children  at independent movement  
and the reasons of their emergence.  The 
author indicates the need of carrying out  

classes in C atial orientation and mobility 
and li> s some important points which 
need to > udy  visually impaired and blind 
children  within this course.
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оценка времени, временные представ-
ления исследования.

В условиях современного научно-
технического прогресса проблема раз-
вития умений и навыков ориентировки 
во времени и в пространстве и форми-
рования правильных временных и про-
странственных представлений и поня-
тий у детей является одной из актуаль-
ных и чрезвычайно важных.

Рассматривая проблему механиз-
ма восприятия времени, И. П. Павлов1 
(1949) писал: «Как мы вообще отмеча-
ем время. Мы делаем это при помощи 
различных циклических явлений: захо-
да и восхода солнца, движения стре-
лок по циферблату часов и т. д. Но 
ведь у нас в теле этих циклических яв-
лений тоже немало. Головной мозг за 
день получает раздражения, утомля-
ется, затем восстанавливается, пище-
варительный канал то занят пищей, то 

1  Павлов И.П.  Лекции  о работе 
больших полушарий головного мозга.Полн.
собр.соч.-М.-Л.,1949 т.4.стр.256

освобождается от неё и т. д. И так как 
каждое состояние органа может отра-
жаться на больших полушариях, то вот 
и основание, чтобы отличить один мо-
мент от другого».

Отмечая, что у человека нет спе-
циального временного анализатора, 
равнозначного по физиологическо-
му смыслу зрительному или слухово-
му, С.Г. Геллерштейн (1969), В.П. Ли-
сенкова (1969) и др. вместе с тем под-
чёркивали, что каждый анализатор на-
ряду со своей непосредственной функ-
цией может при определённых усло-
виях выполнять ещё и функцию отсчё-
та времени. Имеется большой экспери-
ментальный материал, свидетельству-
ющий о том, что слуховой анализатор 
точнее других определяет время.

И.М.Сеченов  [9] отмечал, что слух, 
будучи измерителем промежутков вре-
мени, не даёт возможности измерять 
скорость, а глаз такой возможностью 
обладает. Вместе с тем он считает, что 
слух в сочетании с мышечным ощуще-
нием в наибольшей степени подготов-
лен к анализу временных отношений 
(темпа, ритма).

Впоследствии  И. А. Рокотова (1967)
и др., отмечая возможности кинесте-
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тического, тактильного и зрительного 
анализатора в восприятии временных 
характеристик сигналов, все же под-
черкивали в этом процессе значитель-
но большее значение слухового анали-
затора.

Из вышеизложенного можно сде-
лать важный вывод о том, что в вос-
приятии временных отношений уча-
ствуют многие анализаторы: слуховой, 
зрительный, кинестетический и кож-
ный. Отражение времени, его осозна-
ние находит свое выражение в пред-
ставлениях и понятиях, что служит 
основой ориентировки человека во 
времени, используется им как один из 
факторов регуляции деятельности. По-
этому способность осмысливать пред-
меты и явления во времени, представ-
лять их в единстве прошедшего, на-
стоящего и будущего состояния рас-
сматривается как один из показателей 
развития мышления [2].

Известно, что ориентировка во вре-
мени является необходимым компо-
нентом любой деятельности (игровой, 
учебной, трудовой и т. п.) и в значи-
тельной мере определяет степень ее 
успешности. Поэтому она играет важ-
ную роль при планировании всех ви-
дов деятельности, контроле и само-
контроле. В связи с этим многие совре-
менные исследователи придают осо-
бое значение фактору времени в жиз-
ни человека.

Вышеизложенное свидетельствует о 
важности изучения особенностей фор-
мирования временных представлений 
и ориентировок во времени, начиная с 
детского возраста. Изучению этих во-
просов посвящено  немало исследова-
ний [8;5 и др.].

Этими и многими другими автора-
ми, установлено, что развитие  вре-
менных представлений  и ориентиров-
ка во времени у детей является необхо-
димым условием в формировании всех 
видов детской деятельности (игровой, 
учебной, трудовой и т. д.), а также яв-
ляется одной из предпосылок разви-
тия познавательных процессов у детей 
дошкольного и младшего школьного 
возраста.

Установлено, что неумение учиты-
вать время приводит к тому, что дети 
при решении многих интеллектуаль-
ных и практических задач не овладева-
ют навыками планирования своих дей-
ствий во времени [5 и др.]. Тогда как 
этот навык является одним из важней-
ших компонентов организации учеб-
ной, трудовой и профессиональной 
деятельности.

В работах отдельных специалистов 
[4 и др.]  изучались психофизиологиче-
ские механизмы ориентировки ребёнка 
во времени, уровень развития ориен-
тировки и представлений о времени, 
а также влияние речи на эти процес-
сы. Так, Б. Г. Ананьев [1], обсуждая во-
прос о том, когда начинает развивать-
ся ориентировка во времени, опирает-
ся на данные И. П. Павлова об услов-
ных рефлексах. Формирующийся уже 
в первые месяцы жизни ребёнка реф-
лекс на время свидетельствует о появ-
лении у него чувства времени на дли-
тельность интервалов, установленных 
между кормлениями. Как отмечает Б. 
Г. Ананьев, это и есть начальный этап 
развивающейся у ребенка ориентиров-
ки во времени.

В плане наших исследований нас 
интересовало: чем же характеризуется 
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развитие ориентировки во времени и 
временных представлений у нормаль-
но развивающихся детей? Рассмотрим 
прежде всего работы, раскрывающие 
«чувство времени».

Многочисленные исследования, по-
священные субъективной оценке вре-
мени, показали большую роль этого 
явления в познавательной и практиче-
ской деятельности человека.

По данным  Т. Л. Рихтерман [8], В. 
С. Марукян [5]  и других авторов, в до-
школьном и младшем школьном воз-
расте у детей, с которыми не прово-
дится специальное обучение, чувство 
времени не развито в той мере, чтобы 
выполнять роль регулятора деятель-
ности. Дети большей частью непра-
вильно понимают продолжительность 
даже малых мер времяисчисления (се-
кунда, минута, час), не представляют, 
что практически можно выполнить за 
эти отрезки времени. Показано, что 
они в большей степени затрудняются и 
почти не умеют оценивать более дли-
тельные отрезки времени.

Установлено, что на оценку длитель-
ности времени оказывают влияние три 
фактора: возраст детей, содержание де-
ятельности и интерес к ней. Очевидно, 
что время, заполненное многообраз-
ными событиями, богатыми по содер-
жанию, протекает обычно незаметно, 
и оценка его длительности оказывает-
ся менее реальной. И наоборот, чем од-
нообразнее, чем беднее время, тем бо-
лее «тягучим» оно кажется, и оценка 
его длительности становится большей в 
сравнении с реальной.

Следовательно, оценка времени у 
ребенка-дошкольника является весь-
ма субъективной. В то же время дети 

часто проявляют достаточно хорошую 
практическую ориентировку в дли-
тельных временных интервалах, свя-
занных с постоянно повторяющими-
ся режимными моментами, что свиде-
тельствует о потенциальных возмож-
ностях формирования у них  чувства 
времени.

Чувство времени развивается и со-
вершенствуется в процессе практи-
ческой деятельности человека, в ре-
зультате специально организован-
ных упражнений и усвоения способов 
оценки времени. В таких случаях чув-
ство времени, как отмечает А. Н. Леу-
шина (1974), выполняет роль регулято-
ра деятельности.

Большинство авторов развитие и 
совершенствование чувства време-
ни видят в специальной тренировке 
и формировании умений субъектив-
ной оценки времени. Здесь очень важ-
но, чтобы ребёнок получал правиль-
ную информацию о точности своей 
оценки. Процесс формирования чув-
ства времени должен осуществляться в 
самых различных видах деятельности, 
используя многообразие специальных 
заданий.

Т. Д. Рихтерман [8] разработала 
принципы и методику формирования 
чувства времени у детей старшего до-
школьного возраста. В результате про-
ведённой с детьми работы она показа-
ла, что дети научились сообразно вре-
мени регулировать свою деятельность: 
ускорять или замедлять темп работы, 
своевременно заканчивать её, рацио-
нально использовать отведённое вре-
мя на выполнение различных бытовых 
процессов (одевание, умывание, пита-
ние и др.).
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Показано, что развитие ориенти-
ровки во времени и чувства времени 
не может быть отдельно от формиро-
вания временных представлений. Ис-
следователи, занимающиеся изучени-
ем временных представлений и ориен-
тировки во времени у нормально раз-
вивающихся детей показывают, что 
именно детский возраст является на-
чальным этапом становления времен-
ных ориентировок и формирования 
единства чувственного и логического 
отражения времени.

Развитие временных представле-
ний и ориентировки во времени тес-
но связано с повседневной жизнью и 
деятельностью детей. Так, в школь-
ных учреждениях основными ориен-
тирами, помогающими учащимся вос-
принимать и осмысливать временные 
отрезки, оказываются режим школы 
и эмоционально значимые школьные 
события (подготовка к традиционным 
праздникам, подготовка к календар-
ным соревнованиям и т. д.).

Освоение временных понятий деть-
ми протекает с разной скоростью и ха-
рактеризуется крайней неустойчиво-
стью. Одним из самых трудных для де-
тей, особенно дошкольного и младше-
го школьного возраста, является пред-
ставление о последовательности и ци-
кличности событий во времени. Так, в 
исследовании В. Л. Ярощук (1970) было 
выявлено, что представление о по-
следовательности и одновременности 
складывается у детей довольно поздно 
и страдает целым рядом недостатков. 

Установлено, что адекватность от-
ражения временных отношений фор-
мируется тогда, когда дети начинают 
пользоваться дифференцированными 

словесными обозначениями времен-
ной последовательности действий, та-
ких как «сейчас», «вчера», «сегодня», 
«тотчас», а не ограничивается нерас-
членёнными словесными обозначения-
ми («сначала», «потом»). А. К. Болотова 
[2] отмечала, что вербальное оформле-
ние действий и их последовательности 
служит предпосылкой возникновения 
адекватных временных представлений, 
предшествующих освоению времен-
ных понятий в школьном возрасте.

Автор подчёркивает, что особая 
роль в этом процессе отводится осво-
ению специальной терминологии. Ее 
формирование очень тесно связано с 
усвоением тех обозначений и измере-
ний мер времени, которые существуют 
у человека. Нельзя хорошо ориентиро-
ваться во времени, если не знаешь вре-
менной терминологии, не знаешь, что 
такое «времена года», «время суток», 
«месяц», «год», «неделя», «час», «ми-
нута» и т. д., если не знаешь, что такое 
«быстро - медленно», «сначала - по-
том». Без специального формирования 
приобретённый уровень знаний о вре-
мени и умение ориентироваться в нём 
даже у учащихся начальных классов 
очень не высоки.

Для детей характерно смешение 
«суток» и «дня», целых частей суток и 
их частей, «года» и «сезона», «года» и 
«месяца». Имеющиеся у детей знания 
неполны, единичны, не взаимосвяза-
ны, отличаются статичностью.

В исследовании К. В. Назаренко  [7]  
выявлено непонимание детьми вре-
менных отношений «старше — моло-
же - ровесники», отсутствие понима-
ний и правильного применения слов: 
«мальчик — юноша — мужчина - ста-
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рик», «девочка — девушка — женщи-
на - старуха».

Автор отмечает, что дети не точно 
представляют, что практически можно 
сделать за небольшие (малые) отрезки 
времени: секунду, минуту, час. Очень 
многие слова с временным значением, 
доступные их пониманию, не входят в 
активный словарь.

Невысок у детей и уровень ориенти-
ровки во времени суток по природным 
ориентирам, в частности, по измене-
ниям в положении солнца. Большин-
ство детей не замечают отличий в по-
ложении солнца и окраске небоскло-
на, присущих каждому периоду суток. 
Дети не имеют адекватного представ-
ления о смене временных периодов и 
чередовании, о причинах происходя-
щих изменений и чередований ритми-
чески повторяющихся явлений приро-
ды и действий человека.

Показано, что представления де-
тей о том, почему день сменяется но-
чью и чередуются времена года, очень 
примитивны и основываются на про-
стейших умозаключениях их наблюде-
ний, ритмически повторяющихся яв-
лений природы и действий челове-
ка [7]. Она выявила, что у старших до-
школьников отсутствует чёткое пони-
мание временных понятий «рассвета», 
«сумерек», как переходных периодов 
от ночной тьмы к дневному свету и на-
оборот. «Полночь» и «полдень» объяс-
няется детьми буквально смыслом, за-
ключённым в составе слов, и не пони-
маются как моменты разного деления 
дня и ночи.

На правильность восприятия детьми 
временных отношений определенное 
влияние оказывают режимные момен-

ты. Условия жизни школы формируют 
у детей представления о порядке вы-
полнения действий в течении дня. Мо-
мент пробуждения они соотносят с вре-
менем, «когда папа уходит на работу», 
«когда звенит будильник»и т.д. [6].

Избирательность отношений к вре-
менным признакам условий жизни 
проявилась в неравномерном усвоении 
детьми дней недели. Дети чаще назы-
вают «воскресенье, субботу, понедель-
ник, реже вторник, четверг, пятницу». 
Т. А. Мусейибова (1972) предполагает, 
что дни недели ребенок усваивает, ис-
ходя из своего жизненного опыта, ха-
рактера деятельности и эмоциональ-
ных переживаний.

В днях недели дети с трудом вы-
деляют настоящее, прошедшее и бу-
дущее время при понимании выраже-
ний «сегодня», «вчера», «завтра» или 
«было», «будет». Только 50 % испыту-
емых ответили правильно на вопрос: 
«Какой сегодня день недели?», ещё 
меньшее количество детей ответило на 
вопрос: «Какой день будет завтра?» и 
«Какой день был вчера?». Все эти фак-
ты свидетельствуют о недостаточном 
осознании детьми различных единиц 
измерения времени, а также об отсут-
ствии умений их практически исполь-
зовать.

Психологические исследования 
подтверждают огромную роль вто-
рой сигнальной системы в формирова-
нии представлений о времени, в оцен-
ке временных интервалов. Слово соз-
дает возможность определить различ-
ные отрезки времени в принятых еди-
ницах измерения, определить темп, 
ритм, последовательность процессов, 
их смену и периодичность.
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Итак, исследования, посвящён-
ные данной проблеме, показывают, 
что ориентировка во времени даёт-
ся детям значительно легче, чем осво-
ение временных представлений и по-
нятий. Предпосылкой возникновения 
временных понятий становится освое-
ние и понимание речи, овладение вер-
бальными значениями временных от-
ношений. Следовательно, ориенти-
ровка во времени формируется рань-
ше, чем представления о времени, ко-
торые связывают обычно с периодом 
становления речи, со специализацией 
словарного состава и грамматического 
строя речи ребёнка.

Установлено, что там, где специ-
альная работа по формированию вре-
менных представлений и ориентиров-
ки во времени не проводится, степень 
овладения временными понятиями не-
однородна даже у детей старшего до-
школьного возраста. Дети недостаточ-
но чётко владеют временной термино-
логией, имеют смутные представления 
о длительных отрезках времени, недо-
статочно осознают различные едини-
цы измерения времени и поэтому не 
могут без помощи взрослого исполь-
зовать их в жизни. Вместе с тем пока-
зано, что специально организованное 
обучение ведет к тому, что представ-
ления о времени у нормально развива-
ющихся детей быстро совершенству-
ются, становятся более систематичны-
ми, осознанными, у детей развивается 
«чувство времени». И у них появляют-
ся все предпосылки для формирования 

временных представлений и ориенти-
ровки во времени.

Несмотря на то, что рассмотренные 
исследования были посвящены разным 
сторонам временных представлений и 
ориентировке во времени, в целом все 
они показали необходимость целена-
правленного воспитания у детей пра-
вильной ориентировки во времени.

Психолого-педагогические иссле-
дования выдвигают ряд принципиаль-
ных условий формирования временных 
представлений и ориентировки во вре-
мени у детей. К ним относятся:
• использование разных видов дет-

ской деятельности;
• организация и обобщение повсед-

невного опыта детей;
• вербализация полученных детьми 

знаний о времени;
• соотнесение мер времени с содер-

жанием деятельности детей;
• ознакомление детей с причинами за-

кономерной смены временных пе-
риодов и цикличности временных 
изменений.
В связи с вышеизложенным и со-

гласно программе наших исследова-
ний нас интересовало, как представ-
лена в специальной литературе и как 
разработана на практике проблема 
восприятия чувства времени у детей с 
различными отклонениями в развитии. 
Наши дальнейшие исследования на-
правлены на решение этих задач.
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ЛИТЕРАТУРА

Հոդվածում ներկայացված են երե-
խաների ժամանակի մասին պատ կե-
րացումն երի ձևավորման տեսա կան 
մոտեցումն երը: Ներկա յացված են մի  

շարք առաջատար մասնաgետների 
տեսակետները այս հիմանխնդրի 
վերաբերյալ:

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԺԱՄԱՆԱԿԻ ՄԱՍԻՆ ՊԱՏԿԵՐԱՑՈՒՄՆԵՐԻ ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ 

ՏԵՍԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ

Վ. Ս. Մարուքյան

Խաչատուր  Աբողյ անի անվան հայկական պետական մանկավարժական 
համալսարանի հատուկ մանկավարժության և հոգեբանության ամբիոնի 

դոցենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու
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 Социально-бытовая  ориентировка  
является составной частью программы 
специальных (вспомогательных) шко-
лах. Она направлена, прежде всего, 
на практическую подготовку умствен-
но отсталых детей к самостоятельной 
жизни и труду, на формирование у них 
теоретических знаний и практических 
умений и навыков, способствующих 
социальной адаптации, на повышение 
общего уровня развития (В.Г. Петрова, 
1996; К.А. Саруханян, 2006, А.М. Щер-
бакова М. 2001 и др.).

В связи со сказанным коррекционно-
развивающие занятия по социально-
бытовой ориентировке в специаль-
ной (вспомогательной) школе должны 
быть направлены на развитие и совер-
шенствование у школьников умений 

и навыков самообслуживания, веде-
ния домашних хозяйственно-бытовых 
дел, ориентировки в окружении и т. п. 
Большое место должно отводиться и 
формированию представлений о лич-
ной гигиене, опрятном внешнем виде, 
культуры общения и поведения.

В качестве примерного учебного 
материала программы ,,Социально-
бытовая ориентировка’’ нами пред-
ставлено содержание следующих раз-
делов: 
 Личная гигиена;
 Одежда и обувь;
 Самообслуживание; 
 Культура поведения.

Учебный материал, которым долж-
ны овладеть умственно отсталые уча-
щиеся, нами условно разделен на те-
оретические знания и практические 
умения и навыки. 

Так, в объем теоретических зна-
ний раздела “Личная гигиена” вклю-
чены такие важные темы, как “Гигие-
на, ее значение для здоровья и жизни 
человека”, “Значение закаливания ор-
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ганизма для общего состояния здоро-
вья”, “Правила и приемы выполнения 
утреннего и вечернего туалета”, “Гиги-
ена зрения” и др. Эти и другие темы 
раздела ,,Личная гигиена’’, которыми 
должны овладеть учащиеся, нами рас-
пределены по следующим  отдельным 
разделам (рис. 1).

Для формирования необходимых 
теоретических знаний по разделу “Са-
мообслуживание”, ,,Одежда и обувь’’, 

“Культура поведения” нами также вы-
делены специальные темы. Это пре-
жде всего,,Значение одежды, голов-
ных уборов и обуви для сохранения 
здоровья человека’’, ,,Правила и при-
емы повседневного ухода за одеж-
дой и обувью’’, ,,Значение опрятно-
го вида человека’’, “Правила и при-
емы пользоваться столовыми прибо-
рами”, “Правила и приемы поведения 
при встрече и расставании”, “Исполь-

Рис. 1. Примерный учебный материал раздела,,Личная гигиена’’, 
,,Одежда и обувь’’ программы социально-бытовой ориентировки
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зование бытовой техники при выпол-
нении хозяйственно-бытовой работы’’ 
и др. Здесь также, как и в предыдущем 
разделе (,,Личная гигиена’’), планиру-
емые темы разделены нами на подраз-
делы с учетом этапов обучения.

В системе проводимых работ по 
развитию социально-бытовой ориен-
тировки особо важное место мы отво-
дили обучению практическим умени-
ям и навыкам. Так, в разделе ,,Личная 
гигиена’’ это прежде всего обучение 
практическому выполнению утреннего 
и вечернего туалета (мытье рук, лица, 
ног, чистка зубов, стрижка ногтей и 
др.), уход за телом (обтирание, приня-
тие душа, воздушные и солнечные ван-
ны и др.), гигиена зрения (установка 
настольной лампы на рабочем столе, 
соблюдение режима зрительной рабо-
ты и др.) и т. д.

В программу практических занятий 
раздела ,,Одежда и обувь’’ включли 
следующие средства: сушка и чистка 
верхней одежды и обуви; пришивание 
пуговиц, петель, вешалок к одежде; 
стирка мелкой одежды; определение 
собственных размеров и т. д. А в учеб-
ный материал раздела “Культура по-
ведения” были включены упражнения 
и задания на сохранение осанки при 
ходьбе и в положении сидя, стоя; пра-
вила поведения за столом, при встре-
че и расставании; пользование столо-
выми приборами и т. п.

Учебный процесс был построен 
так, чтобы к концу каждого учебного 
этапа испытуемые  овладели опреде-
ленным обЪемом теоретических зна-
ний и практических умений и навы-
ков социально-бытовой ориентиров-
ки. А с целью определения достигну-

того уровня развития в этих показате-
лях мы установили основные требова-
ния, предьявляемые к знаниям и уме-
ниям обучающихся. Так, например, по 
разделу ,,Личная гигиена’’ учащиеся к 
концу учебного года должны знать:
 последовательность выполнения 

утреннего и вечернего туалета;
 правила охраны зрения при чтении, 

просмотре телепередач;
 правила ухода за кожей рук, ног и 

ногтями;
 правила закаливания организма;
 правила соблюдения личной гиги-

ены во время физкультурных заня-
тий.
По разделу ,,Одежда и обувь’’ уча-

щиеся должны знать:
 виды одежды, обуви, их назначе-

ние;
 правила ухода за одеждой и обу-

вью;
 санитарно-гигиенические требо-

вания и правила безопасной рабо-
ты колющими и режущими инстру-
ментами, электронагревательными 
приборами;

 простые правила стирки мелких ве-
щей.
Вместе с вышепредставленными те-

оретическими знаниями испытуемые к 
концу учебного года должны научить-
ся выполнять и следующим практиче-
ским умением и навыам.

По разделу ,,Личная гигиена’’:
 совершать вечерний и утренний ту-

алет в определенной последова-
тельности;

 выбирать прическу и расчесывать 
волосы;

 стричь ногти на руках и ногах;
 беречь зрение;
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 закаливать организм.
 По разделу ,,Одежда и обувь’’:

 различать одежду и обувь в зави-
симости от их назначения: повсед-
невная, праздничная, спортивная и 
др.;

 подбирать одежду, обувь, головной 
убор по сезону;

 сушить и чистить одежду;
 подготавливать одежду и обувь к 

хранению;
 подбирать крем и чистить обувь;
 пришивать пуговицы, петли, ве-

шалки;
 стирать простые вещи.

Аналогичными теоретическими 
знаниями и практическими умениями 
и навыками должны овладеть испы-
туемые к концу  учебного года года и 
по другим разделам “Самообслужива-
ние”, “Культура поведения” и т. д.

Таким образом, учебный материал 
по курсу социально-бытовой ориенти-
ровки на каждом этапе обучения был 
распределен по следующим разделам: 
теоретические знания, практические 
умения и навыки, основные требова-
ния к знаниям и умениям обучающих-
ся к концу каждого года обучения.

При подборе и группировании раз-
учиваемого материала мы учитыва-
ли логическую связь рекомендуемых 
тем, условия школы, психофизические 
возможности детей, сезонные измене-
ния в природе и др. А при построении 
коррекционно-развивающих занятий 
по социально-бытовой ориентировке 
мы использовали специальные  сред-
ства и методические приемы, обеспе-
чивающие познавательную, учебную 
и трудовую активность обучающихся. 
Учитывали также связь содержания за-

нятий со школьной жизнью детей.
Подбирая формы работы, использу-

емые на коррекционно-развивающих 
занятиях по социально-бытовой ори-
ентировке, мы широко использова-
ли  и чередовали коллективные и ин-
дивидуальные формы работы, вне-
дрение сюжетно-ролевых игр, кото-
рые сочетали с беседами и экскурси-
ями. Однако в этой работе  мы отда-
вали предпочтение внедрению груп-
повых форм обучения умениям и на-
выкам социально-бытовой ориенти-
ровке. Это дало возможность учи-
тывать всю совокупность особенно-
стей определенных групп детей, по-
зволило дифференцированно подойти 
к ним при их обучении, оказании по-
мощи при решении многих практиче-
ских хозяйственно-бытовых и воспи-
тательных задач. С другой стороны, 
групповая форма обучения открывала 
возможность повысить эффективность 
обучения за счет оказания взаимопо-
мощи друг другу во всех видах дея-
тельности, способствующих развитию 
умений и навыков социально-бытовой 
ориентировки: игровой, учебной, тру-
довой, хозяйственной и т. п.

В системе обучения умственно от-
сталых школьников умениям и навы-
кам социально-бытовой ориентиров-
ке важное место отводили моделиро-
ванию условных и реальных практиче-
ских ситуаций, где учащиеся проверя-
ли приобретенные ими знания, умения 
и навыки. Моделирование условных и 
реальных практических ситуаций спо-
собствовало распределению ролей 
между участниками, которые вступа-
ют в определенные отношения между 
собой. В таких специально созданных 
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условных и реальных практических си-
туациях учащиеся, помимо приобрете-
ния необходимых практических навы-
ков  социально-бытовой ориентиров-
ки, учились общаться, вступать в си-
туации оказания взаимопомощи,у них 
обогащался запас слов и развивалась 
речь. 

Таким образом, моделирование 
специальих условных и реальных прак-
тических ситуаций будет способство-
вать расширению социального опыта 
умственно отсталых учащихся, позво-
лит им закрепить и обогатить знания о 
различных сферах быта и жизни.

В этой связи важное место в 
коррекционно-развивающих заняти-
ях по  социально-бытовой ориенти-
ровке отводилось и работе по разви-
тию речи и расширению словарного 
запаса умственно отсталых детей, ее 
коммуникативных функций. Таким об-
разом, специально созданные услов-
ные и реальные практические ситу-
ации при обучении умениям и навы-
кам социально-бытовой ориентиров-
ки, кроме решения многих практиче-
ских задач, были направлены на раз-
витие  общения и активизации речи, 
расширение запаса слов, формирова-
ние диалогической речи. Важным яв-
ляется  и то, что в условиях выполне-
ния социально-бытовых заданий, де-
лового диалога учащиеся будут усваи-
вать слова, которыми они будут поль-
зоваться в быту, фразы, выражающие 
наглядно-воспринимаемые отноше-
ния между предметами, слова речево-
го этикета и др.

Обучая умственно отсталых школь-
ников практическим умениям и навы-
кам социально-бытовой ориентиров-

ке и общетрудовым умениям, мы  стре-
мились формировать у них не только 
самостоятельность в домашнем труде, 
касающихся лично ребенка, но и ре-
шать ряд важнейших воспитательных 
задач: соблюдать чистота и порядок 
в школе и в быту, правильное поведе-
ние, подчинение школьной дисципли-
не, коррекции недостатков умственной 
деятельности и вторичных отклонений 
в развитии учащихся и т.д.

Мы стремились, чтобы работа по 
обучению социально-бытовой ориен-
тировке школьников проникала во все 
сферы их школьной жизни и деятель-
ности. Это и приобретение и трени-
ровка навыков по самообслуживанию, 
личной гигиене, и уборка класса и спа-
лен, и уход за цветами и т. п. Мы счи-
тали важным, чтобы дети не забывали 
правила поведения, не утратили при-
обретенных умений и навыков, посто-
янно их соблюдать.

При построении  учебного процесса 
по обучению социально-бытовой ори-
ентировке учитывали и тот факт, что 
каждый учебный предмет взаимосвя-
зан с курсом по социально-бытовой 
ориентировке. Например, на уроках 
развития устной речи, природоведе-
ния, физической культуры и др., наря-
ду с прохождением основного матери-
ала, сообщаются и сведения о предме-
тах и явлениях окружающей действи-
тельности, об охране здоровья, гигие-
нических нормативах, об одежде и об-
уви и многое другое. Эти межпредмет-
ные связи будут способствовать закре-
плению приобретенных на специаль-
ных занятиях теоретических знаний 
и практических умений социально-
бытовой ориентировки.
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Итак, представленные теоретиче-
ские аспекты и практические пути по-
строения коррекционно-развивающих 
занятий по развитию социально-
бытовой ориентировке у умственно от-

сталых школьников направлены на со-
вершенствование преподавания дан-
ного курса в специальной (вспомога-
тельной) школе. 
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համալսարանի, հատուկ մանկավարժության և հոգեբանության  ամբիոնի 

դոցենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու
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Միքայել Նալբանդյանի անվան Գյումրու պետական մանկավարժական 
համալսարանի, մանկավարժության ամբիոնի ասիստենտ, մանկավարժական 

գիտությունների թեկնածու
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The main ways of creation of classes 
in a social-dome> ic orintation of 
children with intellectual insuffi  ciency 

of development are presented in article. 
Theoretical and practical aC ects of the 
solution of this problem revealed.
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Если человек имеет понижен-
ное зрения, это не мешает ему иметь 
какое-то представление о храме. А в  
случае полного отсуствия зрения соз-
дать это представление очень сложно. 
Одна незрячая туристка отмечала, что 
она была в храме несколько раз и зна-
ет, что посередине стоит большой ка-
менный стол, окруженный неоштукату-
ренными стенами из каменных блоков 
или плит, знает, что сегодня было мно-
го туристов, потому что чувствует за-
пах разных трав и цветов, возложенных 
к алтарю. И еще она знает, что в церк-
ви довольно много пространства, так 
как звук распространяется очень сво-
еобразно. 

Но ведь перед тем, как прийти в 
храм можно прочитать путеводитель, 
можно попросить, чтобы кто-нибудь 
рассказал тебе о храме. Однако есть 
много вещей, на которые незрячий 
не может расчитывать. Так, существу-
ющий путеводитель по храму создан 
только для зрячих туристов, добрых же 
людей, которые хотят помочь слепому, 

вроде всегда много, но вот не у всех 
имеются достаточные знания в этой 
области. А кроме того, хотелось бы и 
самому немного «посозерцать»...

Эта проблема имеется и в Польше, 
как и во многих других странах мира. 
Сегодня в Польше стремятся что-то 
предпринять с целью создания без-
барьерного пространства для людей 
с проблемами со зрением. Но как и 
в большинстве стран Западной Евро-
пы чаще всего это или чистая види-
мость, или же какие-то частичные ре-
шения для очистки совести, а иногда 
и только для того, чтобы пропиарить 
свой новый проект. И крайне редко 
какие-либо решения принимаются с 
участием слепых. Иногда их осчастли-
вят каким-нибудь художественно из-
ысканным макетом замка и думают, 
что вопрос решен. А ведь имеются 
много проектов, связанных с адапта-
цией пространства для слепых. Опи-
сать практической опыт, все что на-
коплено, поделиться ими- все это ста-
нет достоянием незрячих, обогатит их 
знания, создаст условия для их инте-
грации в общество. 

В настояшей статье мы представла-
ем концепцию создания безбарьерно-
го пронстранства для слепых, и в каче-
стве обьекта избран музей. Представля-
ем некоторые аспекты этой концепции.
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Мэрия города Варшавы – информа-
ционные доски при входе 

Многие учреждения, а также музеи 
и туристические объекты, следуя ди-
рективам, а чаще ведомые чувством 
социальной ответственности и про-
стой доброжелательности, старают-
ся облегчить доступ в свое простран-
ство людям с ограниченными возмож-
ностями, в том числе слепым и слабо-
видящим. Часто энтузиазм в этом деле 
одного-двух сотрудников  влечет за 
собой целую лавину отзывов осталь-
ных, ранее не интересовавшихся про-
блемой. Совместными усилиями та-
кой группы при содействии слепых и 
слабовидящих консультантов зачастую 
создаются значительные по поверхно-
сти объекты безбарьерного простран-
ства с тщательно изготовленными от-
дельными элементами, помагающими 
в познании окружающего мира. 

Представим себе пространство 
какого-либо условного музея или 
сада. Как сделать так, чтобы пребы-
вание в данном пространстве было 
приятным? Предположим, что реа-
лизация нашей концепции не будет 
слишком дорогостоящей, а вместе с 
тем окажется качественно выполнен-
ной и универсальной. При создании 
безбарьерного пространства в раз-
ных частях Европы мы следуем деви-
зу: «Организуем пространство таким 
образом, чтобы у Вас был выбор спо-
соба его освоения!». 

Все наши действия, направленые на 
создание безбарьерного пространства 
для людей со зрительной дисфункци-
ей, можно условно разделить на две 
категории: физические и виртуальные 
решения. 

Разнообразие способов подачи 

информации

Одним из важнейших элементов 
создания безбарьерного простран-
ства (в том числе для туристов с огра-
ниченными возможностями) явля-
ется изготовление четкой и актуаль-
ной рельефно-визуальной карты мест-
ности. Она может пригодиться и для 
ознакомления со структурой данно-
го пространства, например музейно-
го или выставочного зала, и для изу-
чения территории здания или парка. 
Картографическая генерализация так-
тильной карты, качество рельефного 
тиснения и цветовая гамма должны не 
только соответствовать существующим 
в данной стране стандартам и прави-
лам, но и содержать всю необходимую 
с познавательной точки зрения инфор-
мацию. 

Звуко-рельефные информацион-

ные доски

Модель ратуши в Познани
Идеальным решением при создании 

такого рода информационных досок 
является их озвучивание. Информация 
должна подаваться в шрифте Брайля, 
в обычном шрифте и в звуковых фай-
лах. Та же самая территория может 
быть представлена и более подробно, 
в форме рельефно-визуального альбо-
ма. Однако следует помнить, что бо-
лее подробные тифлографические кар-
ты потребуют от пользователя гораздо 
дольшего времени для их изучения. Но  
для незрячих туристов, они могут ока-
заться очень полезными особенно если 
их можно заранее, без спешки изучить 
дома. 

Следующим элементом создания 
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безбарьерного пространства являет-
ся его описание. Еще перед посещени-
ем того или иного туристического объ-
екта туристы могут познакомиться с 
его описанием, выполненном в шриф-
те Брайля или в большом увеличении, 
приблизить данное музейное или вы-
ставочное пространство с помощью 
соответствующих брошюр и буклетов. 
Эти же брошюры должны быть до-
ступны также на интернет-сайтах дан-
ного туристического объекта. Заблаго-
временное ознакомление с ними через 
Интернет сэкономит время посетителя 
при ознакомлении с экспонатами му-
зея или выстквки. Идеальным решени-
ем было бы создание аудиодескрипци-
онного сопровождения и возможность 
получить из Интернета «звуковые от-
крытки» по данному объекту. 

Очередным этапом создания без-
барьерного музейного пространства 
является работа над каждым из его 
элементов. Правильно выполненные 
и прикрепленные на соответствующей 
высоте описания по Брайлю и обычные 
информационные доски, расположен-
ные, например, на дверях каждого из 
помещений, могут быть очень полез-
ными и помочь незрячим посетителям 
почувствовать себя самостоятельными, 
но при условии, что на дверях будут 
обозначены не только номера поме-
щений, а появится информация о том, 
что находится за этими дверьми. Если 
же используется только нумерация, то 
и в Интернете, и в музейных брошюрах 
должна быть указана ее расшифровка. 

Размещение информации

По возможности короткие и четкие 
описания по Брайлю должны распо-
логаться в правильно организованных 
музейных помещениях перед экспо-
натами. Они должны быть нанесены в 
виде прозрачного точечно-рельефного 
письма поверх плоской контрастной 
надписи с информацией об экспонате. 
Более подробная информация долж-
на быть доступна на месте, в виде ау-
диодескрипционного сопровождения, 
прослушиваемого с помощью плеера. 
Эти же описания должны быть также 
опубликованы на сайте в виде текста и 
аудиозаписи.

Правильное обозначение помеще-

ний

В том случае, если историческая 
ценность музейного экспоната очень 
велика и тактильное ознакомление с 
ним невозможно, лучшим решением 
проблемы станет изготовление соот-
ветствующего тифлографического по-
собия или же модели данного экспона-
та. Необходимо также подготовить его 
аудиодескрипционное описание. 

Все доступные для посетителей му-
зея экспонаты должны быть сфотогра-
фированы с помощью цифрового ап-
парата и в виде снимков опубликованы 
на сайте данного музея или иного ту-
ристического объекта. Благодаря это-
му слабовидящие посетители на экра-
нах своих компьютеров смогут деталь-
но рассмотреть тот  или иной экспо-
нат, что в принципе невозможно в му-
зейном зале или на выставке. 
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Маркировка пространства

Оснащение общественных мест 
средствами социально-средовой 
адаптации, прежде всего наземны-
ми тактильными указателями, кон-
трастными линиями, подписями 
рельефно-точечным шрифтом стано-
вится все более распространенным как 
в Западной Европе, так и в Польше. Та-
ким образом чаще всего оснащаются 
поверхности железнодорожных пер-
ронов, станций метро и других потен-
циально опасных общественных мест. 
Подобного рода маркировка начина-

ет появляться и в помещениях музеев 
и выставочных залов, предназначен-
ных для самостоятельного посещения 
людьми со зрительной дисфункци-
ей. Все чаще можем с ней встретиться 
в парках и на дидактических маршру-
тах: Рельефная карта в Парке Познания 
Леса в Сераков считаем важным кос-
нуться вопроса, о котором нельзя за-
бывать ни на минуту. Все действия, на-
правленные на создание безбарьерно-
го пространства для незрячих, долж-
ны проводиться в тесном сотрудниче-
стве с группой слабовидящих и незря-
чих консультантов.
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Հոդվածում քննարկվում է 
կույրերի համար առանց խոչընդոտ-
ների տարածքների ստեղծման  
մոտեցումն երը:  Այդպիսի մոտեց-
ման օբյեկտ է ընտրվել  թանգա-
րանը: Ներկայացված են հետևյալ  
օրինակները՝  ցուցատախ տակ ներ 

քաղաքի մուտքի մոտ, տեղեկա-
տվության տրամադրման տարբեր 
եղանակներ, տեղեկա տվության  
բաշխում, տարածք ների գծանշում:

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

ԿՈՒՅՐԵՐԻ ՀԱՄԱՐ  ԹԱՆԳԱՐԱՆՆԵՐԸ, ՈՐՊԵՍ  ԱՌԱՆՑ 

 ԽՈՉԸՆԴՈՏՆԵՐԻ  ՏԱՐԱԾՔ 

Մ.Վ.Յակուբովսկի

Տիֆլոգրաֆիկայի ստուդիայի տնօրեն, Օվն ինսկ, Լեհաստան

 The article presented  the concept of 
creation of a barrier-free C ace  for blind 
and as object is elected the museum. We 
represent some aC ects of this concept 
examples a city admini> ration of Warsaw 
–message boards at an entrance, variety 
of ways of submission of information. 

placement of information,marking of 
C ace.  All actions directed on creation 
of barrier-free C ace for blind have to 
be carried out in close cooperation with 
group of visually impaired and blind 
consultants.

SUMMARY

THE MUSEUMS AS BARRIER-FREE SPACE FOR THE BLIND  

M. V. Yakubovsky

Director of Studio Tifl ografi cs Ovinsk, Poland
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1. Հոդվածի ա ռա ջին է ջի սկզ-
բում նշ վում են՝ հոդ վա ծի վեր նա գի-
րը (մե  ծա տա ռե րով, Bold), հե ղի նա կի 
(հե ղի նակ նե րի) ան վան, հայ րան-
վան ա ռա ջին տա ռե րը, ազ գա նու-
նը, պաշ տո նը, գի տա կան կո չու մը, 
աս տի ճա նը և հաս տա տու թյան լրիվ 
ան վա նու մը, քա ղա քը, եր կի րը, ո րից 
հե տո ա ռան ձին պար բե րու թյա մբ նշ-
վում են նյու թի ա ռա նց քային բա ռե րը 
(5-7 բառ):

 2. Նյու թի ծա վա լը պե տք է լի նի 7 
է ջի սահ ման նե րում, MS Word ֆոր-
մա տով, 1,5 մի ջ տո ղային տածքով՝ 
կի րա ռե լով Sylfaen (հայե րեն), Times 
New Roman (ռու սե րեն, ան գլե րեն) 
տա ռա տե սա կը, 12 տա ռա չա փով, է ջի 
յու րա քան չյուր կող մի ց 2 սմ տա րա-
ծու թյուն, թղ թի չա փը՝ A4 ֆոր մատ  
(201x297մմ):

3.  Ներ կայաց վող նյու թե րում ան-
հրա ժե շտ է բա ցա հայ տել ու սումն  ա-
սիր վող հար ցի ար դի ա կա նու թյու նը, 
նպա տա կը, աշ խա տան քի խն դիր -
ներն ու մե  թո նե րը, ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը, եզ րա հան գումն  ե րը:

4. Գ րա կա նու թյան ցան կը տպվում 
է կրկ նա կի մի ջ տո ղային տա րա ծու-
թյա մբ, այ բե նա կան կար գով թվա-
րկ վում են բո լոր հե ղի նակ նե րը՝ ըստ 
այբուբենի հերթականության հա մա-
րա կա լու մով: Տե քս տում [ քա ռա կու սի 
փա կագ ծե րում] տր վում են հղումն  ե ր 
հեր թա կան հա մա րին: Վեր ջում` մե կ 
ա ռան ձին պար բե րու թյա մբ, ներ-
կայաց նել հայե րեն տե քս տի ն՝ ռու-
սե րեն և ան գլե րեն, ռու սե րե նի ն՝ 
հայե րեն և ան գլե րեն ամ փո փա գրեր՝ 
մի  նչև 50 բա ռի սահ մա նում:

5.  Նյու թե րը ներկայացնել մե կ 
օրինակից՝ հա մա պա տաս խան ամ-
բի ոն նե րի և ստո րա բա ժա նումն  ե րի 
ե րաշ խա վո րու թյա մբ, Խ.Ա բո վյ ա նի 
ան վան ՀՊՄՀ 5 -րդ հա րկ, 514 սե-
նյակ (ք.Եր ևան, Տիգ րան Մեծ 17)

 6. է լե կտ րո նային տար բե րա կը ու-
ղար կել speceduscience@mail.ru  հաս-
ցե ով:

7. Խմ բագ րու թյու նը պա տաս խա-
նատ վու թյուն չի կրում հե ղի նակ նե-
րի ներ կայաց րած տե ղե կատ վու թյան 
հա մար:

 ՀՈՒ ՇԱ ԳԻՐ  ՀԵ ՂԻ ՆԱ ԿԻ Ն

ПАМЯТКА  АВТОРУ 

1. В начале первой страницы ука-
зываются: название статьи (заглавны-
ми буквами Bold), первые буквы име-
ни и отчества, фамилия автора (авто-
ров), должность, ученая степень, зва-
ние, полное наименование учрежде-
ния, город, страна. С новой сторки, 
через один интервал указать ключевые 
слова (5-7 слов).

2. Обúем статьи не должен пре-
вышать 7 страниц, формат MS Word, 

межстрочный интервал 1,5 см, исполь-
зуя для армянского языка Sylfaen, для 
русского и английского языков  Times 
New Roman, шрифтом12, полями 2см с 
каждой стороны, на формате листа (А4 
201х297мм).

3. В статье необходимо расскрыть 
актуальность проблемы, цель, задачи 
и методы изучаемой проблемы, анализ 
полученных результатов, выводы.
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4. Список литературы приводится 
через 2 интервала, в алфавитном по-
рядке перечисляются все авторы под 
порядковым номером. В тексте дела-
ются ссылки на порядковый номер [в 
квадратных скобках]. В конце предста-
вить резюме статьи для армянского 
текста, на русском и английском, для 
русского текста на армянском и ан-
глийском языках.

5. Статьи с рекомендацией соот-
ветствующих кафедр и подразделе-
ний представить в АГПУ им. Х.Абовяна, 
5этаж, комната 514  (г.Ереван ул.Тигран 
Мец 17).

6. Электронный вариант статьи по-
слать на адрес C eceduscience@mail.ru  

7. Редакция не несет ответствен-
ности за достоверность информации, 
приводимой авторами.   

ARTICLE REQUIREMENTS

1. At the beginning of the fi rst page 
the heading of the article (in capital let-
ters, Bold), the author’s/authors’ initials 
and surname, position, scientifi c degree 
and full name of the institution, city, 
country are mentioned, after which the 
key words (5-7 words) of the article are 
written in a separate paragraph.  

2. The article should contain 7 pag-
es, in MS Word format, line spacing - 1.5 
cm, font – Sylfaen(for Armenian), Times 
New Roman (for Russian and English), 
font size – 12, all margins – 2cm, paper 
format – A4 (201x297mm).

3. The relevance, aim, objectives and 
methods, analysis of the results and con-
clusions of the work should be revealed 
in the presented article. 

4. The bibliography should be typed 
with double line spacing, the authors 
are listed in alphabetical order with 
enumeration. References are mentioned 
in the text in brackets. In the end, sum-
maries are written within the framework 
of 50 words – Russian and English for 
Armenian texts, Armenian and English 
for Russian texts. 

5. The articles, with the recommen-
dation of corresponding chairs and 
departments, should be presented to 
Armenian State Pedagogical University 
after Kh. Abovyan,  5-th fl oor, room 514 
(Tigran Mets 17, Yerevan).

6. The fi le should be e-mailed to the 
address: speceduscience@mail.ru.

7. The editorial is not responsible for 
the information presented by the au-
thors.  
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Ց Ա Ն Կ
,,Հատուկ կրթության հիմն ախնդիրներ,, գիտամե թոդական հանդեսում

             2014թվականին տպագրված հոդվածների

СПИСОК
статей опубликованных в научно-методическом журнале ,, Проблемы 

специального образования,, за 2014 год

PUBLISHED ARTICALS IN ,, MAIN ISSUES  IN SPECIAL EDUCATION,, SCIENTIFIC METODI-
CAL JOURNAL  IN  2014 YEAR

Ազատյան Թ. Յու.

ՏԱՐՐԱԿԱՆ ԴԱՍԱՐԱՆՆԵՐԻ ՄՏԱՎՈՐ ՀԵՏԱՄՆԱՑՈՒԹՅՈՒՆ  ՈՒՆԵՑՈՂ
ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻ  ՏԱՐԱԾԱԿԱՆԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ԱՐԴԻ  ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ   
N1, էջ 14-20

Ազատյան Թ. Յու. Փարսադանյան Մ. Ա.

ՄԱՆԿԱԿԱՆ ՈՒՂԵՂԱՅԻՆ ԿԱԹՎԱԾ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ 
ԻՐԱԿԱՆԱՑՎՈՂ ՀԻՊՈԹԵՐԱՊԻԱՅԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՈՒՂՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՆ ՈՒ 
ԻՐԱԿԱՆԱՑՄԱՆ ՁԵՎԵՐԸ 
N2, էջ   14-19

Ազարյան Ռ.Ն. Մարության Մ.Կ.

ՏԵՍՈՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԴԱՍԱԿԱՐԳՄԱՆ 
ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐԸ     N2, էջ  20-27

Ալեքսանյան Վ.Ա.,Ղազարյան Ֆ.Գ.

ՍԱՅԼԱԿՆԵՐՈՎ ՊԱՐԵՐԸ ՈՐՊԵՍ ՀԱՇՄԱՆԴԱՄՆԵՐԻ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՄԱՆ 
ՄԻՋՈՑ    N2,         էջ 28-34

Ավագյան Ա. Վ.

ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ԱՐԴԻ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ  ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ    N1, էջ 
38-42

Ավանեսյան Հ.Մ.,Սարգսյան Դ.Յ.

ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏՈՒԿ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐԻ ԿԱՐԻՔ ՈՒՆԵՑՈՂ 
ԱՆՁԱՆՑ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՄԱՆ 
ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ N1, էջ 43-48

Գևորգյան Ե. Հ.

ՏԵՍՈՂՈՒԹՅԱՆ խանգարումն երով ԱՆՁԱՆՑ՝ հասարակության մե ջ ներառելու
 մի  կարեվոր պայմանի շուրջ     N1 , էջ 49-57

Գևորգյան Ե.Հ.

ԻՆՉՈ՞Ւ ԿԱՄՈՎԻՆ ԶԻՋԵԼ ԳՐԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ     N2, էջ 35-42
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Գրիգորյան Ա. Գ.

ԴԻՍԼԵՔՍԻԱՅԻ ՆԱԽԱՏՐԱՄԱԴՐՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԲԱՑԱՀԱՅՏՄԱՆ 
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ         N1,  էջ 58-65

Գրիգորյան Ս.Վ., Գրիգորյան Մ.Ս., Միրիջանյան Զ.Մ.

ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՎԱՐՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՄԱՐԶՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ՖԻԶԻՈԼՈԳԻԱԿԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐԸ     N1, էջ  66-72

Գրիցման Մ., Ավագյան Ա.Վ.

ԱՅԼԸՆՏՐԱՆՔԱՅԻՆ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ԵՎ 
ԼԵՀԱԿԱՆ ՓՈՐՁԵՐԻ  ՀԱՄԵՄԱՏԱԿԱՆ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ     N2, էջ 43-48

Հարությունյան Ա. Ա.

<<ԱԴԱՊՏԻՎ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱ>> ՄԱՍՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ 
ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԵՎ ԳԻՏԱԿԱՆ ԿԱՅԱՑՈՒՄԸ     N1, էջ 102-105

Հարությունյան Մ.Ռ.

ՀՀ   ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ ԻՐԱԿԱՆԱՑՆՈՂ ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ՓՈՐՁԸ, 
ՈՒՍՈՒՑՉԻ ԴԵՐԸ ԵՎ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ ԱՌԿԱ ԽՆԴԻՐՆԵՐԻ ԱՆՓՈՓՈՒՄԸ    
N2, էջ 49-53

Մանուպյ ան Ա.Վ. 

ԼՍՈՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆ 
ՏԱՐԻՔԻ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՏՈՆԱՀԱՆԴԵՍՆԵՐԻ ԵՎ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐԻ 
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ ԵՎ ԱՆՑԿԱՑՄԱՆ
ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆԸ    N1, էջ 128-133

Մարության Մ.Կ.

ԹՈւՅԼ ՏԵՍՆՈՂ ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՏԵՍՈՂԱԿԱՆ ԸՆԿԱԼՄԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՄԱԿԱՐԴԱԿԻ ՈւՍՈւՄՆԱՍԻՐՈՒՄ      N1, էջ 134-142

Մկրտչյան Հ.Ռ.

ԹՈՒՅԼ ՏԵՍՆՈՂ ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ԳՐԱՎՈՐ ԽՈՍՔԻ 
ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐԻ  ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ        N1, էջ 143-152

Շալջյան Ա.Լ., Գրիգորյան Մ.Ս., Միրիջանյան Զ.Մ., Օհանջանյան Ա.Ս.

ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՄԱՐԶՈՒՄՆԵՐԻ ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏՈՒԹՅԱՆ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄԸ 
ՄԱՐՄՆԻ ԿԵՆՍԱԷԼԵԿՏՐԱԿԱՆ ԴԻՄԱԴՐՈՂԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ 
ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅԱՆ ՄԵԹՈԴՈՎ    N2, էջ 54-58

Սարատիպյ ան Լ.Հ.

ՄԱԳԻՍՏՐՈՍԻ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՊՐԱԿՏԻԿԱՅԻ ՕՊՏԻՄԱԼԱՑՄԱՆ 
ՈՒՂԻՆԵՐՆ ՈՒ ՄԻՋՈՑՆԵՐԸ ԲՈՒՀՈՒՄ     N1, էջ 165-170

Սարատիպյ ան Լ.Հ., Բալաբեպյ ան Լ.Ն.

ԼՍՈՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐՈՎ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ ՑՈՒՑԱԲԵՐՎՈՂ ՎԱՂ 
ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ԸՆՏԱՆԻՔՈՒՄ     N2, էջ 59-64
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Սվաջյան Ա. Հ., Գրիգորյան Ա.Լ.

ՎԱՂ ՄԱՆԿԱԿԱՆ ԱՈՒՏԻԶՄՈՎ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՎՈՂ
 ՀՈԳԵԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ     
N1, էջ 171-175

Սվաջյան Ա.Հ.

ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏՈՒԿ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐԻ ԿԱՐԻՔ ՈՒՆԵՑՈՂ 
ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ  ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ  ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ  ՀՀ-ՈՒՄ      
N2, էջ 65-70

Адамян А.М.

ПРИНЦИПЫ ДЕОНТОЛОГИИ  В ВОССТАНОВЛЕНИИ РЕЧИ ПРИ АФАЗИИ      
N2, с.71-77

Азарян  Р.Н.,  Мкртчян М.А. 

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ     ИССЛЕДОВАНИЕ   УРОВНЯ ИНФОРМИРОВАННОСТИ  
 УЧИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ   ФОРМИРОВАНИЯ   ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ   ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
 У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ      N1, с 21-26

Акопян Е.С.

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ ПОЗВОНОЧНИКА ШКОЛЬНИКОВ: 
ЛОНГИТЮДНЫЙ   АСПЕКТ   N2, с.78-85

Арутюнян И.А.

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ СУРДОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, 
ПОДЛЕЖАЩИМИ КОХЛЕАРНОЙ ИМПЛАНТАЦИИ       N1, с 106-111

Арутюнян И.А.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ И 
БЛИЖАЙШИМИ   РОДСТВЕННИКАМИ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ К КОХЛЕАРНОЙ 
ИМПЛАНТАЦИИ    N2, с.86-91

Барсегян А.А

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ       N2, с.92-99

Гудонис В.П.

ВЗГЛЯДЫ  СОВРЕМЕННОГО  ОБЩЕСТВА  НА  ПРОБЛЕМЫ ЛИЦ  С НАРУШЕННЫМ  
ЗРЕНИЕМ   N1, с 86-94

Денискина В.З.

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ  
ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЛЕПЫХ ДЕТЕЙ      N2, с.100-105.

Долинный Ю.О.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ И СПОРТУ К РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ РАБОТЕ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ И 
ЗАРУБЕЖНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ     N2, с.106-111
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Ермишина Ю.Д.

ОСОБЕННОСТИ СОСТАВА УЧАЩИХСЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ (КОРРЕКЦИОННЫХ) 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ III-IV ВИДОВ      N2, с.112-120.

Казарян Ф.Г

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ КАК ОБЛАСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ      N1, с  112-116

Карапетян С.Г.

НЕКОТОРЫЕ  ОБЩИЕ  ЗАКОНОМЕРНОСТИ   РАЗВИТИЯ   ДЕТСКОЙ   РЕЧИ   В  
НОРМЕ  И  УСЛОВИЯХ ЕЕ  НАРУШЕНИЯ     N2, с.121-126.

Кафьян Э.М.

ИНФОРМИРОВАННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ  ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ       N1, с 95-101

Кафьян Е.М., Азарян К.А.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 
ДЕТЕЙ С АУТИЗМОМ    N2, с.127-134.

Любимова М.П

О НЕОБХОДИМОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ 
СЛАБОВИДЯЩИХ И СЛЕПЫХ С ОСТАТОЧНЫМ ЗРЕНИЕМ ДЕТЕЙ      N2, с.135-140.

Маллаев Дж. М.

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ГЕНДЕРНОГО РАЗВИТИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ       N1, с 117-127

Марукян В.С.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У 
ДЕТЕЙ     N2, с.141-148.

Пайлозян Ж.А.
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