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Երաշխավորվել է տպագրության Խաչատուր Աբովյ անի անվան 
հայկական պետական մանկավարժական համալսարանի գիտական 

խորհրդի կողմի ց:

«Հատուկ կրթության հիմն ախնդիրներ» պարբերականը մի տված 
է նպաստելու Հայաստանի Հանրապետության բարձրագույն մանկա-
վարժական և հատուկ կրթական համակարգի զարգացմանը: 
Պարբերականում զետեղված են գիտատեսական և գիտամե թոդական 
բնույթի հոդվածներ, որոնք կօժանդակեն ժամանակակից հատուկ 
մանկավարժության, հատուկ հոգեբանության հիմն ախնդիրների 
լուսաբանմանը:

Գիտական պարբերականը նախատեսված է հատուկ մանկա-
վարժների, հոգեբանների, բարձրագույն կրթության համակարգում 
աշխատողների, մագիստրոսների, հայցորդների, ասպիրանտների, 
նախադպրոցական, հատուկ և ներառական կրթություն իրականացնող 
հաստատությունների դաստիարակների և ուսւցիչների, ինչպես նաև` 
կրթության առանձնահատուկ պայմանների կարիք ունեցող երեխաների 
ծնողների համար:

©  Խաչատուր Աբովյ անի անվան Հայկական
    պետական մանկավարժական համալսարան, 2014
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Խմբագրական խորհրդի 
նախագահ՝

Միրզախանյան Ռուբեն  
Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսա-
րանի ռեկտոր, պատմական գիտություն ների 
դոկտոր, պրոֆեսոր

Գլխավոր խմբագիր՝ 

 Ազարյան Ռոբերտ  Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսա րանի 
հատուկ մանկավար ժության և հոգեբանության 
ամբիոնի վարիչ, մանկա վարժական գիտու-
թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Պատասխանատու 
քարտուղար՝

Ազատյան Թերեզա  
Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալ սարանի 
հատուկ կրթության ֆակուլտետի գիտության 
և հետբուհական կրթության գծով փոխդեկան, 
մանկավարժական գիտությունների թեկնա-
ծու, դոցենտ

Խմբագրական կոլեգիա՝

Աղավելյ ան Հովհաննես Նովոսիբիրսկի ‘’Մանկության ինստիտուտի’’ 
պրոֆեսոր, հոգեբանական գիտությունների 
դոկտոր 

Ամարալ Իսաբել Սետուբալի  Ճարտարագիտական ինստիտու-
տի պրոֆեսոր, փիլիսոփայության դոկ տոր,   
հաղորդակցման  խանգարումն երի մասնա գետ, 
կրթության խորհրդատու  Պորտուգալիա
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Ավագյան Արմե նուհի Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
հատուկ կրթության ֆակուլտետի դեկան, 
մանկավարժական գիտությունների թեկնա ծու, 
դոցենտ

Ավանեսյան Հրանտ Երևանի պետական համալսարանի ընդհա նուր 
հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, հոգեբանական 
գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Գևորգյան Սրբուհի Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
ուսումն ագիտական գծով պրոռեկտոր, հոգե-
բանական գիտությունների դոկտոր, պրո ֆեսոր

Գյուլամի րյան Ջուլիետա Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
մայրենիի և նրա դասավանդման մե թոդիկայի 
ամբիոնի պրոֆեսոր, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր

Գրիգորյան Ստեփան Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պե-
տական ինստիտուտի կինեզիոլոգիայի ամբիոնի 
պրոֆեսոր, բժշկական գիտություն ների դոկտոր

Գրիցման Մագդալենա Կվիձինի Երեխաների բուժման և վերա-
կանգնողական հանրային անկախ կենտրոնի 
ղեկավար, նյարդալոգոպեդ, հումանիտար գիտու-
թյունների դոկտոր, Լեհաստան

Կարապետյան 
Սիրանուշ

Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայակական 
պետական մանկավարժական համալսարանի 
լոգոպեդիայի և վերականգնողական 
թերապիայի ամբիոնի դոցենտ, մանկա-
վար ժական գիտությունների թեկնածու, ՀՀ 
Առողջապահության նախարարության գլխավոր 
լոգոպեդ
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Կուկուշկինա Օլգա Մոսկվայի Շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի պրոֆեսոր, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր, Ռուսաստանի 
կրթության ակադեմի այի թղթակից- անդամ

Մալլաև Ջաֆար Դաղստանի պետական  մանկավարժական հա-
մալ սարանի շտկողական մանկավար ժու թյան  
և  հատուկ հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, 
ման կավարժական գիտությունների դոկտոր, 
պրոֆեսոր, Ռուսաստանի կրթության ակադեմի այի 
թղթակից-անդամ  

Մալոֆեև Նիկոլայ Մոսկվայի Շտկողական մանկավարժության 
ինստիտուտի տնօրեն, մանկավարժական 
գիտությունների դոկտոր, Ռուսաստանի կրթու-
թյան ակադեմի այի ակադեմի կոս

Մելիք-Փաշայան Արմե ն Երևանի Մխիթար Հերացու անվան հայկական 
պետա կան բժշկական համալսարանի հոգեբու-
ժության ամբիոնի վարիչ, բժշկական գիտու-
թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր

Պայլոզյ ան Ժաննա Խաչատուր Աբովյ անի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալ սա-
րանի լոգոպեդիայի և վերականգնողական 
թերապիայի ամբիոնի վարիչ, մանկավար ժական 
գիտությունների թեկնածու, դոցենտ

Պլակսինա Լյուբով Մոսկվայի պետական մանկավարժական 
համալսարանի  հատուկ հոգեբանության բաժնի  
վարիչ, հոգեբանական գիտություն ների դոկտոր, 
պրոֆեսոր  

Վիլպպոլա Թուոմո Օուլուի  համալսարանի կրթության ֆա կուլտե-
տի դասախոս, ներառական կրթության գծով 
փորձագետ, փիլիսոփա յության դոկտոր,  Ֆինլան-
դիա



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 6 –

Председатель редакци-
онного совета

Мирзаханян Рубен
Ректор Армянского государственного педагогиче-
ского университета имени Хачатура Абовяна, доктор  
исторических наук, профессор

Главный редактор 

Азарян Роберт

Заведующий кафедрой специальной педагогики и 
психологии Армянского государственного педаго-
гического университета имени Хачатура Абовяна, 
доктор педагогических наук, профессор

Ответственный секре-
тарь 

Азатян Тереза

Заместитель декана по науке и поствузовскому об-
разованию  факультета специального образова-
ния Армянского государственного педагогическо-
го университета имени Хачатура Абовяна, кандидат 
педагогических наук, доцент

Редакционня коллегия 

Агавелян Оганнес Профессор Новосибирского ‘’Института детства’’, 
доктор психологических наук

Амарал Исабель Профессор  института политехнических дисци-
плин, доктор философии, специалист   по  комму-
никативным нарушениям, консультант по образо-
ванию, Сетубал, Португалия

Авакян Арменуи Декан факультета специального образования Ар-
мянского государственного педагогического уни-
верситета  имени Хачатура Абовяна, кандидат пе-
дагогических наук, доцент

Аванесян Грант Заведующий кафедрой общей психологии Ере-
ванского государственного университета, доктор 
психологических наук, профессор 

Геворкян Србуи Проректор по научно-учебной части Армянского 
государственного педагогического университета 
имени Хачатура Абовяна, доктор психологических 
наук, профессор 

Гюламирян Джулиета Профессор кафедры родного языка и методики ее 
преподавания Армянского государственного педа-
гогического университета имени Хачатура Абовя-
на, доктор филологических наук



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 7 –

Григорян Степан Профессор кафедры кинезиологии Армянского го-
сударственного инситута физической культуры, 
доктор медицинских наук 

Грицман Магдалена Председатель независимого общественного цен-
тра лечения и реабилитации детей, нейрологопед, 
доктор гуманистических наук Квидзын, Польша

Карапетян Сирануш Доцент кафедры логопедии и восстановитель-
ной терапии Армянского государственного педа-
гогического университета имени Хачатура Абовя-
на, кандидат педагогических наук, главный лого-
пед Министерства здравоохранения РА

Кукушкина Ольга Профессор Московского института 
коррекционнoй педагогики, доктор педагогиче-
ских наук, член-корреспондент Российской акаде-
мии образования 

Маллаев Джафар Заведующий кафедрой коррекционной педагоги-
ки и специальной психологии Дагестанского го-
сударственного педагогического университета, 
доктор педагогических наук, профессор, член-
корреспондент Российской академии образования

Малофеев Николай Директор Московского Института коррекционной 
педагогики, доктор педагогических наук, акаде-
мик Российской академии образования

Мелик-Пашаян Армен Заведующий кафедрой психиатрии Ереванско-
го государственного медицинского университета 
имени Мхитара Гераци, доктор медицинских наук, 
профессор 

Пайлозян Жанна Заведующая кафедрой логопедии и восстанови-
тельной терапии Армянского государственного 
университета имени Хачатура Абовяна, кандидат 
педагогических наук, доцент

Плаксина Любовь Заведующая отделением специальной психологии 
Московского государственного педагогического 
университета, доктор психологических наук, про-
фессор

Вилппола Туомо Доктор философии, эксперт по инклюзивному об-
разованию преподаватель факультета образования 
университета Оулу, Финляндия 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 8 –

Chairman of the Editorial 
Board 
Mirzakhanyan Ruben  

Rector of Khachatur Abovyan   Armenian State 
Pedagogical University, Doctor of Historical 
Sciences, Professor

Editor in chief 
Azaryan Robert

Head  of the  Chair of  Special Education and 
Psychology  Khachatur Abovyan Armenian State 
Pedagogical University, Doctor of Pedagogical  
Sciences, Professor

Responsible  secretary 
Azatyan Tereza

Vice-dean for graduate education and 
science  of Special Education  Faculty 
Khachatur   Abovyan Armenian State Pedagogi-
cal University, Candidate of Pedagogical 
Sciences, Associate professor

  Editorial board

Aghavelyan  Hovhannes  Professor of the ‘’Institute of Childhood’’ Doctor 
of Psychological Sciences, Novosibirsk 

Amaral Isabel Ph.D., Professor, Institute of polytechnics,  Spe-
cialist in communicative disorders educational 
consultant. Setubal, Portugal

Avagyan Armenuhi  Dean of the Faculty of Special Education Kha-
chatur Abovyan  Armenian State Pedagogical 
University, Associate Professor,  Candidate of 
Pedagogical Sciences

Avanesyan Hrant Head of the Chair of General Psychology, Ye-
revan State University, Doctor of Psychological 
Sciences, Professor

Gevorgyan Srbuhi Vice-rector of Scientifi c and Educational Aff airs, 
Khachatur Abovyan Armenian State Pedagogi-
cal University, Doctor of Psychological Scienc-
es, Professor 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 9 –

Gyulyamiryan Juliet Professor of the Chair  of the Native language 
and Methods of teaching, Khachatur Abovyan 
Armenian State Pedagogical University,  Doctor 
of Philological Sciences 

Grigoryan Stepan                     Professor of the Chair of Kinesiology at Arme-
nian State Institute of Physical Culture, Doctor 
of Medical Sciences

Gricman  Magdalena Head of the independent public center of 
treatment and rehabilitation of children, Neu-
rospeech therapist,  Doctor of humanity Po-
land, Kwidzyn

Karapetyan Siranush Associate  professor  of the Chair of Speech  
and Rehabilitation therapy,  Khachatur Abovy-
an Armenian State Pedagogical University, 
Candidate of Pedagogical Sciences, Chief 
Speech therapist  Ministry of Health  RA

Kukushkina  Olga Professor at the Institute of Correctional 
Pedagogy, Doctor of Pedagogical Sciences, 
Corresponding member Russian academy of 
education

Mallaev Jafar Head of   the Chair  of Correctional Pedagogy   
and Special Psychology Dagestan State Peda-
gogical University, Corresponding member of 
the Russian academy of education , Doctor Of 
Pedagogical Sciences, Professor

Malofeev Nikolay Director of Institute of Correctional Pedagogy, 
Doctor of Pedagogical Sciences, Academician 
of the Russian academy of education

Melik-Pashayan Armen Head of the Chair of Psychiatry Mkhitar Heratsi 
Yerevan State Medical University, Doctor of 
Medical Sciences, Professor

Paylozyan Janna Head of the Chair of Speech  and Rehabilita-
tion Therapy Khachatur Abovyan Armenian 
State Pedagogical University,  Candidate of 
Pedagogical Sciences, Associate Professor  



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 10 –

Plaksina Lubov Head of the Department of Special Psychology 
of Moscow State Pedagogical University, Doc-
tor of Psychology, Professor

Vilppola Tuomo Ph.D.,  Lecturer, an expert on inclusive educa-
tion  at the Faculty of Education of the Univer-
sity of Oulu, Finland



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 11 –

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան 
հայ կա կան պե տա կան ման կա վար-
ժա կան հա մալ սա րա նը մե ր հան-
րա պե տու թյան ման կա վար ժա կան 
մտ քի և լա վա գույն ա վան դույթ նե րի 
կրո ղն է, ման կա վար ժա կան կադ րե-
րի պատ րա ստ ման դա րբ նո ցը   և գի-
տա մե  թո դա կան կե նտ րո նը:

Հա մալ սա րա նում մշ տա պես ի րա-
կա նաց վում են կր թա կան բա րե փո-
խումն  եր, մշակ վում են հե ռան կա-
րային ծրագ րեր, ո րո նք նպաս տում 
են մի  ջազ գային աս պա րե զում բու հի 
ճա նաչ մա նն ու վար կա նի շի բա րձ-
րաց մա նը:  

Որ պես կր թու թյան և գի տու թյան 
զար գաց ման կե նտ րոն, hա մալ սա-
րա նի գոր ծու նե ու թյան գե րա կա 
ուղ ղու թյուն նե րն են՝   նե րա ռու մը 
հա մաշ խար հային կր թա կան հա մա-
կա րգ, գի տա կան կա պե րի ընդ լայ-
նու մը, կր թու թյան ո րա կի բա րձ րա-
ցու մը և ար դի ա կա նա ցու մը: 

Հա մալ սա րա նի գե րա կա ուղ ղու թ-
յուն նե րից է նաև հա տուկ կր թու թյան 
բո վան դա կու թյան բա րե փո խու մը: 

Կր թու թյան և ա ռող ջա պա հու-
թյան ո լո րտ նե րում վեր ջին տա րի-
նե րին տե ղի ու նե ցող բա րե փո խում-
նե րը ո րո շա կի փո փո խու թյուն ներ 
են են թադ րում նաև հա տուկ կրթու-
թյան ո լոր տում: 2011 թ վա կա նի դեկ-
տեմ բե րին Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի 
ան վան հայ կա կան պե տա կան ման-
կա վար ժա կան հա մալ սա րա նում 
հիմն  ա  դրվեց հա տուկ կր թու թյան 
ֆա կուլ տե տը: Հա մոզ ված ենք, որ 
Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյու-

նում գի տա ման կա վար ժա կան այս 
կար ևոր ինս տի տու տի ձևա վո րու մը 
ն պաս տում է ման կա վար ժա կան ար-
դի հիմն  ա  խնդիր նե րի ար դյու նա վետ 
լուծ մա նը: Հա տուկ կր թու թյան ո լոր-
տում ի րա կա նաց վող ու սումն  ա սի-
րու թյուն նե րը պա հան ջում են նոր 
լու ծումն  եր, մաս նա վո րա պես, պայ-
մա նա վոր ված հան րա կր թու թյան 
ո լոր տում նե րա ռա կան կր թու թյան 
նե րդր մա մբ: 

Սույն գի տա մե  թո դա կան հան դե սը 
լու սա բա նում է հա տուկ կր թու թյան և 
հա րա կից ո լո րտ նե րի ար դի հիմն  ա-
խն դիր նե րը   ինչ պես Հայաս տա նում, 
այն պես էլ ար տե րկ րում:

Պար բե րա կա նում լու սա բան վում 
են զար գաց ման խան գա րումն  ե րի 
ման կա վար ժա կան, հո գե բա նա կան, 
բժշ կա կան, մար զաա ռող ջա րա րա-
կան և սո ցի ա  լա կան հիմն  ա հար-
ցեր, ա ռա ջա րկ վում են կր թու թյան 
ա ռա նձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ան ձա նց հետ տար վող 
աշ խա տան քի ժա մա նա կա կից մո տե-
ցումն  եր, ո րո նք հիմն  ա կա նում հե ղի-
նակ նե րի հե տա զո տու թյուն նե րի և 
վեր լու ծու թյուն նե րի ար դյունք են:

 ԽԱ ՉԱ ՏՈ ՒՐ   Ա ԲՈՎՅԱ ՆԻ 
ԱՆ ՎԱՆ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ 

ՊԵ ՏԱ ԿԱՆ ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ 
ՀԱ ՄԱԼ ՍԱ ՐԱ ՆԻ ՌԵԿ ՏՈՐ, 

ՊԱՏ ՄԱ ԿԱՆ 
ԳԻ ՏՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԻ ԴՈԿ ՏՈՐ, 

ՊՐՈ ՖԵ ՍՈ Ր

 ՌՈՒ ԲԵՆ ՄԻՐ ԶԱ ԽԱՆՅԱ Ն

ՆԱԽԱԲԱՆ
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Армянский государственный педа-
гогический университет имени Хачату-
ра Абовяна является носителем педаго-
гической мысли  и наилучших тради-
ций, научно-методическим центром  
по подготовке педагогических кадров 
в нашей республике.

В университете осуществляются об-
разовательные реформы, разрабатыва-
ются инновационные программы, ко-
торые способствуют повышению рей-
тинга вуза и его признанию на миро-
вом уровне.

Основными направлениями универ-
ситета, как центра развития образова-
ния и науки являются: интеграция в 
международное образовательное про-
странство, расширение научных свя-
зей, повышение качества образования 
и модернизация. 

Реформирование содержания спе-
циального образования также является 
одним из основных направлений уни-
верситета.

Происходящие в последние годы ре-
формы в области образования и меди-
цины предполагают некоторые изме-
нения и в сфере специального обра-
зования. В декабре 2011 года в Армян-
ском государственном педагогическом 
университете имени Хачатура Абовя-
на был основан факультет специаль-
ного образования. Мы уверены, что 

формирование этого главного научно-
педагогического института в Республи-
ке Армения будет способствовать про-
дуктивному решению педагогических 
проблем. Исследования в сфере специ-
ального образования требуют новых ре-
шений, обусловленных в частности вне-
дрением инклюзивного образования в 
общеобразовательную среду.

В данном научно-методическом 
сборнике поднимаются и рассматрива-
ются проблемы специального образо-
вания и смежных сфер, имеющие ме-
сто как в Армении, так и зарубежом.

В сборнике освещаются пробле-
мы педагогического, психологиче-
ского, медицинского, спортивно-
оздоровительного и социального ха-
рактера, связанные с  нарушениями 
развития, представлены являющиеся 
результатом исследований авторов со-
временные подходы к работе с лица-
ми, имеющими особые образователь-
ные потребности.

РЕКТОР АРМЯНСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧ-

СКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ИМЕНИ ХАЧАТУРА АБОВЯНА,  

ДОКТОР ИСТОРИЧЕСКИХ НАУК,  

ПРОФЕССОР

 

РУБЕН  МИРЗАХАНЯН

ПРЕДИСЛОВИЕ
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Khachatur Abovyan   Armenian state 
pedagogical university of is the carrier 
of pedagogical thought and the best 
tradition in our republic, the scientifi c 
and methodical center for preparation 
of pedagogical personnel.

The university implemented edu-
cational reforms developed innovative 
programs   which promote increase   
university rating  and recognition in the 
world.

As the center of a development of 
education and science the main   di-
rection of university are: integration 
into the international educational sys-
tem, expansion of scientifi c commu-
nications, improvement of quality of 
education and modernization. Reform-
ing the content of special education 
is also a major focus of the university.
In recent years, on-going reforms in the 
education and medicine   suggest some 
changes in the fi eld of special education. 
In December 2011, at the Armenian State 
Pedagogical University was founded Fac-
ulty of Special education.  We are sure 
that formation of this main scientifi c and 

pedagogical institute in the Republic of 
Armenia, promotes the productive solu-
tion of pedagogical problems. Research 
in the fi eld of special education require 
new solutions, in particular, due to the 
implementation of inclusive education 
in   schools.

This scientifi c and methodical collec-
tion highlights the problem of special 
education and related areas, both in Ar-
menia and abroad.

This volume presents pedagogi-
cal, psychological , medical, sports 
and health recovery and social prob-
lems of developmental disorders 
, presents modern approaches to 
work with persons with special edu-
cational needs, which  generally 
are   result of researches of  authors.

RECTOR OF KHACHATUR   ABOVY-
AN   ARMENIAN STATE 

PEDAGOGICAL  UNIVERSITY   
DOCTOR OF HISTORICAL 

SCIENCES, PROFESSOR    

RUBEN  MIRZAKHANYAN

PREFACE
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Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. տա րա ծա կան կո-
ղմն  ո րո շում, սո ցի ա լա կան հար մա-
րե ցում, մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն 
ու նե ցող ա շա կե րտ ներ, ֆի զի կա կան 
պատ րա ստ վա ծու թյուն, աշ խա տան-
քային գոր ծու նե ու թյուն:

Կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե-
խա նե րի կր թու թյան և դաս տի ա րա-
կու թյան հա մա կար գում հա տուկ տեղ 
են գրա վում մտա վոր հե տամն  աց 
ե րե խա նե րը: Հան րու թյան պրակ-
տի կայի և տե սու թյան զար գաց ման 
ժա մա նա կա կից փու լը սեր տո րեն 
առնչ վում է ու սումն  ա դաս տի ա րակ-
չա կան գոր ծըն թա ցի ար դյու նա վե-
տու թյա նը և ո րա կի բա րձ րաց մա նը, 
ո րի հե ռա հար մպա տա կը  նաև աշ-
խա տան քային ու սուց ման բա րե լա-
վումն  է: Այս խն դի նե րն ի հայտ են 
գա լիս նաև հա տուկ (օ ժան դակ) դպ-
րո ցում` զար գաց նող, վե րա կա նգ-
նող խն դիր նե րի հետ հա մա տեղ: Այս 
ա մե  նն իր հեր թին բա րձ րաց նում է 
մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող 
սո վո րող նե րի աշ խա տան քին և ինք-
նու րույն կյ ան քին նա խա պատ րա ստ-
վե լու գոր ծըն թա ցի ար դյու նա վե տու-
թյու նը և ո րա կը:

 Հա տուկ (օ ժան դակ) դպ րո ցում 
ի րա կա նց վող ու սումն  ա կան  և ար-
տա դա սա րա նա կան աշ խա տա նք-
նե րի բո լոր ձևե րում սո վո րող նե րի 
ֆի զի կա կան և աշ խա տան քային 
պատ րաս տա կա նու թյան մե ջ նկատ-
վում են հա նձ նա րա րու թյուն նե րի 
տա րա ծա կան բա ղադ րիչ նե րի կի-
րառ ման և ըն կալ ման դժ վա րու-
թյուն ներ, գո րծ նա կան տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման հմ տու թյու նե րի ան լի-
ար ժե քու թյուն ներ: Այս հիմն  ա  խնդի րը 
հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե-
բա նու թյան բնա գա վա ռում գրե թե ու-
սումն  ա սիր ված չէ, իսկ ի րա կա նաց-
վող աշ խա տա նք նե րը վե րա բե րում 
են հիմն  ա կա նում մտա վոր հե տա-
մն ա ցու թյուն ու նե ցող սո վո րող նե րի 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման ա ռա-
նձ նա հատ կու թյուն նե րի բա ցա հայտ-
մա նը ու սումն  ա կան գոր ծու նե ու թյան 
ո րո շա կի ձևե րում` մա թե մա տի կա-
կան կո ղմն  ո րո շում, կողմն  ո րո շում 
ֆիզ դաս տի ա րա կու թյան դա սե րին, 
նկար չու թյուն և այլն: 

Մ տա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րի տա րա ծա կան կո ղմ-
նո րոշ ման տար րա կան հմ տու թյուն-
նե րը, ո րո նք ըն կած են տա րա ծա կան 
գոր ծու նե ու թյան ա ռա վել բա րդ ձևե-

 ՏԱՐ ՐԱ ԿԱՆ ԴԱ ՍԱ ՐԱՆ ՆԵ ՐԻ ՄՏԱ ՎՈՐ 
ՀԵ ՏԱՄ ՆԱ ՑՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ա ՇԱ ԿԵ ՐՏ ՆԵ ՐԻ 

ՏԱ ՐԱ ԾԱ ԿԱՆ ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ ԱՐ ԴԻ ՀԻՄ ՆԱ ՀԱՐ ՑԵ ՐԸ 

Թ.Յու. Ա զա տյա ն

ՀՏԴ 376 : 159.9

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
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րի հիմ քում, հա տուկ ու սումն  ա սիր-
ված չեն: Գի տա մե  թո դա կան աշ-
խա տա նք նե րը, ո րո նք նվիր ված են 
նշ ված ե րե խա նե րի խն դիր նե րին, 
նրա նց ինք նու րույն կյ ան քին նա խա-
պատ րա ստ վե լուն, բա վա րար չեն: 
Այդ ա ռու մով, մե ր կող մի ց կա տա-
րած հե տա զո տու թյու նը կար ևոր է և 
ան հրա ժե շտ: Այն պայ մա նա վոր ված 
է հետ ևյա լով.

1. Մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րը դժ վա րու թյա-
մբ են կո ղմն  ո րոշ վում մի կ րո և մակ-
րո տա րա ծու թյան մե ջ և հա ճախ 
ա ռա նց կո ղմն  ա կի օգ նու թյան գրե թե 
չեն տե ղա շա րժ վում: Ա վե լո րդ է խո-
սել նրա նց սո ցի ալ-կեն ցա ղային, աշ-
խա տան քային և գոր ծու նե ու թյան այլ 
տե սակ նե րի մա սին:

2. Գրե թե բա ցա կայում են այն-
պի սի աշ խա տա նք ները, ո րո նք հաս-
ցե ա  գրված  լի նեն ու սու ցիչ նե րին, 
դաս տի ա րակ նե րին և այլ մաս նա-
գետ նե րին, ով քեր աշ խա տում են 
մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե-
ցող ա շա կե րտ նե րի տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման զար գաց ման ուղ ղու -
թյամբ:

3. այս հիմն  ա խնդ րի մշակ վա-
ծու թյան պա կա սը դժ վա րեց նում է 
նշ ված ե րե խա նե րի տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման կա րո ղու թյուն նե րի 
զար գաց մա նն ուղղ ված գո րծ նա կան 
աշ խա տա նք նե րի կազ մա կեր պու մը:

 Հիմն  ա խնդ րի կար ևո րու թյունն 
ակ նա ռու է նաև նրա նով, որ կո ղմ-
նո րոշ ման կարողության ձևավորման 
պայ ման նե րը և մե  թոդ նե րը, ո րո նք 
կի րառ վում են հան րա կր թա կան դպ-
րո ցում, կի րա ռե լի չեն մտա վոր հե-
տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե-
րի հետ աշ խա տե լիս, քա նի որ նրա նք 

ի րե նց տա րա ծա կան շար ժումն  ե րը 
չեն կա րող ըն կա լել այն պես, ինչ պես 
նոր մալ զար գա ցող ե րե խա նե րը, թեև 
ու սու ցու մը պե տք է ի րա կա նա նա այս 
ե րե խա նե րի զար գաց ման պո տեն-
ցի ալ հնա րա վո րու թյուն նե րի հի ման 
վրա և  հա տուկ պայ ման նե րում: 

Այս առն չու թյա մբ ՝ մտա վոր հե-
տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի տա րա ծա կան 
ճիշտ կող նո րոշ ման կա րո ղու թյան 
ձևա վոր ման հա տուկ վար ժու թյուն-
նե րի, հա նձ նա րա րու թյուն նե րի, 
խա ղե րի և պայ ման նե րի մշա կու մը, 
դրա նց ար դյու նա վե տու թյան փոր-
ձա րա րա կան հիմն  ա վո րու մը հա-
մար վում է ա ռա վել ան հա րա ժե շտ, 
ու նի կար ևոր տե սա կան ու գո րծ նա-
կան նշա նա կու թյուն: Այն կհան դի-
սա նա մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն 
ու նե ցող սո վո րող նե րի տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման զար գաց ման հի մք:

Մ տա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու-
նե ցող ե րե խա նե րի տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման ու նա կու թյան զար-
գա ցու մը շատ կար ևոր է ինչ պես ու-
սումն  ա կան և աշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյան ըն թաց քում, այն պես էլ 
ա ռօ րյա կյ ան քում: Հաշ վի առ նե լով 
այն, որ հա տուկ (օ ժան դակ) դպ րո-
ցի շր ջա նա վա րտ նե րի գե րակ շիռ 
մե  ծա մաս նու թյու նը չի շա րու նա կում 
ու սու մը, այլ ի րա կա նաց նում է սո-
ցի ալ-կեն ցա ղային աշ խա տա նք ներ, 
ակն հայտ է դառ նում, թե սո ցի ա լա-
կան ինչ պի սի մե ծ նշա նա կու թյուն  
ու նեն այս ե րե խա նե րի հա մար տա-
րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման ճի շտ 
ձևա վոր ված կա րո ղու թյուն նե րն ու 
հմ տու թյուն նե րը: Այդ պատ ճա ռով 
ա ռա վել բա րդ և կար ևոր խն դիր նե-
րից է հա մար վում մտա վոր հե տամ-
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նա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի՝ 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման կայուն 
կա րո ղու թյան զար գա ցու մը:

 Գո րծ նա կան տա րա ծա կան կո ղմ-
նո րո շու մը մտա վոր հե տամն  ա ցու թ-
յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի ու սուց ման 
գոր ծըն թա ցում ու նի է ա կան նշա նա-
կու թյուն: Ա ռա ջին հեր թին դա վե րա-
բե րում է աշ խա տան քի ու սուց մա նը, 
ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյա նը, 
նկար չու թյա նը և այլ ա ռար կա նե րին, 
ո րո նց ծրագ րե րը նե րա ռում են բա-
վա կա նին ու սումն  ա կան նյութ՝ լու ծե-
լով տա րաբ նույթ խն դիր ներ: Դրա նց 
լու ծու մը պա հան ջում է նշ ված կա-
րո ղու թյուն նե րի լի ար ժեք մշա կում: 
Այդ կա րո ղու թյուն նե րի զար գաց ման 
գոր ծըն թա ցն ու ղե կց վում է տար բեր 
տի պի դժ վա րու թյուն նե րով, ո րո-
նց մա սին ի րե նց աշ խա տու թյուն նե-
րում նշել են մի  շա րք հե ղի նակ ներ: 
[3;4;5]  Նշե լով մտա վոր հե տամն  աց 
ե րե խա նե րի գո րծ նա կան տա րա ծա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման հե տա քրք րու-
թյան բա րձ րա ցու մը՝ հե ղի նակ նե րն 
ընդ գծում են, որ այդ պա տաս խա նա-
տու հար ցում լուրջ խն դիր է հա մար-
վում տա րա ծա կան տար բե րակ ման 
կա րո ղու թյան խան գա րու մը: Դրան-
ցից կա րե լի է նշել մաս նա վո րա պես 
շր ջա կա տա րա ծու թյան մե ջ ե րե խա-
նե րի կո ղմն  ո րոշ ման կա րո ղու թյան 
ան բա վա րար զար գաց ա ծու թյու նը: 
Այդ պատ ճա ռով, ա ռաջ է գա լիս այս 
գոր ծըն թա ցի կա տա րե լա գո րծ ման 
ու ղի նե րի ընտր ման, ու սուց ման մի -
ջոց նե րի և մե  թոդ նե րի ար դյու նա վե-
տաց ման ան հրա ժեշ տու թյու նը:

Նշ վա ծը մաս նա վո րա պես վե րա-
բե րում է այդ հմ տու թյուն նե րի և կա-
րո ղու թյուն նե րի վաղ շտ կո ղա կան 
ու սուց ման հիմն  ա խնդ րին, քա նի 

որ այն է ա կա նո րեն դյու րին կդա րձ-
նի բա րձր դա սա րան նե րում տա րա-
ծա կան վեր լուծ ման կա րո ղու թյան 
բարդ ձևե րի յու րա ցու մը և կա պա հո-
վի մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա նե-
րի նա խա պատ րաս տու մը հե տա գա 
ինք նու րույն աշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյա նը:

 Տա րա ծու թյան ճա նաչ ման երկ -
րորդ ան հրա ժե շտ պայ մա նը, մտա-
վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող 
ե րե խայի կող մի ց ա ռար կայա կան 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռա վել վաղ յու-
րա ցումն  է, ին չը հնա րա վո րու թյուն է 
ըն ձե ռում տա րա ծա կան հա րա բե րու-
թյուն նե րը կա մո վի փո խե լու և հե տա-
գայում նո րե րը ստեղ ծե լու հնա րա վո-
րու թյուն:

 Նոր մալ զար գա ցող ե րե խայի հա-
մար այս դեպ քում լավ մի  ջա վայր է 
հան դի սա նում խա ղը. երբ մտա վոր 
հե տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա-
նե րը խա ղի ըն թաց քում ակ տիվ չեն,  
նրա նց գոր ծո ղու թյուն նե րը՝ մի  ա տե-
սակ են:

 Հե տա զո տե լով մտա վոր հե տամ-
նա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման նեյ րո-
ֆի զի ո լո գի ա ն՝ պե տք է նշել, որ այս 
ե րե խա նե րի տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման կա րո ղու թյան ան բա վա րա-
րու թյունն ակն հայտ է դառ նում շատ 
վաղ, ոչ պայ մա նա կան ռեֆ լեկ տոր 
կո ղմն  ո րոշ չային հա կազ դումն  ե րն 
ա վե լի թույլ են ար տա հայտ ված, և 
դրա նք այդ քան էլ կայուն չեն, որ քան 
նոր մայում:

 Հաշ վի առ նե լով, որ հա տուկ գրա-
կա նու թյան մե ջ ընգծ վում է մտա վոր 
հե տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա-
նե րի ան ձի, ճա նա չո ղա կան գոր-
ծու նե ու թյան զար գաց ման նե րու-
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ժի ան հրա ժեշ տու թյան մա սին, այս 
խն դիր նե րի լուծ ման ար դյու նա վետ 
ու ղի նե րի ընտ րու թյու նը հա մար վում 
է ա ռա վել  հրա տապ ու սուց ման, 
դաս տի ա րա կու թյան և ինք նու րույն 
կյ ան քին նա խա պատ րաս տե լու հա-
մար: 

Այդ ու ղի նե րից մե  կը հա տուկ 
(օ ժան դակ) դպ րո ցում ու սումն  ա սիր-
վող ու սումն  ա կան ա ռար կա նե րի հա-
մա կա րգն է:  Այս պես, մայ րե նի լեզ-
վի ու սուց ման կար ևոր խն դիր նե րից 
մե  կն այդ դպ րոց նե րում հա մար վում 
է մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րի՝ տա րա ծու թյու նը 
ճա նա չե լու կա րո ղու թյան զար գաց-
ման հա մար ան հրա ժե շտ խոս քային 
հիմ քի ստեղ ծումն  է, ա ռար կա նե րի 
տա րա ծա կան հա րա բե րու թյուն նե րի 
ըն կա լու մը: 

Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են 
տա լիս, որ բա նա վոր խոս քի զար-
գաց ման մա կար դա կով  է պայ մա նա-
վոր ված մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ու սուց ման հա-
ջո ղու թյու նը, այդ թվում՝ գո րծ նա կան 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րո շու մը: Այս 
ե րե խա նե րը ի րե նց ակ տիվ բա ռա-
պա շա րում հազ վա դեպ են կի րա ռում 
բա ռեր և բա ռա կա պակ ցու թյուն ներ 
(պատ մու թյուն նե րում, բա ցատ րու-
թյուն նե րում, հա րց ու պա տաս խան-
նե րում), ո րո նք նշա նա կում են  տա-
րա ծա կան հաս կա ցու թյուն ներ: 

Մ տա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու նե-
ցող ա շա կե րտ նե րից ա ռա նձ նաց վում 
են այն պի սիք, ով քեր ու նեն օպ տի-
կա կան ըն կալ ման և տա րա ծա կան 
վեր լուծ ման է ա կան խան գա րում-
ներ: Նրա նք գրե լու գոր ծըն թա ցում 
դժ վա րա նում են կի րա ռել տետ րի կո-
ղմն  ո րո շիչ նե րը` վան դակ նե րը, հո րի-

զո նա կան գծե րը: Թղ թի վրա դժ վար 
կո ղմն  ո րո շու մը հան գեց նում է նրան, 
որ տո ղը տե ղա փոխ վում է ան կյ ու-
նագ ծի ձևով` թղ թի վեր ևի ձախ ան-
կյ ու նից դե պի նե րք ևի աջ ան կյ ու նը: 

Ն շե լով տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ-
ման կար ևո րու թյու նը` ան հրա ժե շտ է 
ընդ գծել մտա վոր հե տամն  ա ցու թյուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի՝ գրա ճա նա չու-
թյան գոր ծըն թա ցին հա տուկ նա խա-
պատ րաս տա կան շր ջա նի նշա նա կու-
թյու նը: Այդ շր ջա նում ան հրա ժե շտ 
են հա տուկ վար ժու թյուն ներ, ո րո նք 
ա պա հո վում են ե րե խա նե րի տե սո-
ղա կան կո ղմն  ո րոշ ման կա րո ղու թյան 
և ձեռ քե րի շար ժումն  ե րի հա մա կար-
գու մը:

Մ տա վոր հե տամն  ա ցու թյուն ու-
նե ցող ե րե խա նե րը դան դաղ և մե ծ 
դժ վա րու թյա մբ են յու րաց նում  տա-
րա ծա կան բնույ թի տար բե րակ-
ված հաս կա ցու թյուն նե րը, ինչ պի-
սիք են « հե ռու-մո տիկ», «աջ-ձախ», 
« վե րև-նե րքև», « բա րձր-ցա ծր» և 
այլն: Այդ պատ ճա ռով է դժ վա րաց-
ված տա րա ծա կան մտա ծո ղա կան 
կո ղմն  ո րո շու մը: Դրա նով  պայ-
մա նա  վոր վա ծ՝ ան հրա ժեշ տ է այդ  
կա րո  ղու թյուն նե րի զար գաց ման 
ուղ ղու  թյա մբ ի րա կա նաց նել հա մա-
պա տաս խան շտ կո ղա կան աշ խա-
տա նք ներ:

 Մի շա րք հե տա զո տու թյուն նե րում 
նշ վում է ֆի զի կա կան դաս տի ա րա-
կու թյան դե րը շր ջա կա տա րա ծու-
թյան մե ջ ե րե խա նե րի կո ղմն  ո րոշ-
ման կա րո ղու թյուն նե րի զար գաց ման 
ուղ ղու թյա մբ: Հե ղի նակ նե րը նշում 
են, [2;5] որ ֆի զի կա կան դաս տի ա-
րա կու թյան դա սե րին հա ճախ նկատ-
վում են դժ վա րու թյուն ներ, ո րո նք 
պայմանավորված են տա րա ծա կան 
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կո ղմն  ո րոշ ման թեր զար գաց մամբ, 
աշա կե րտ նե րի զգա լի մա սը չի կա-
րո ղա նում կա տա րել պա րզ վար ժու-
թյուն ներ` կո ղմն  ո րոշ վե լով ու սուց չի 
բա ռային հրա հան նե րով:

Ն կար չու թյան դա սե րի վեր լու ծու-
թյու նը ցույց է տա լիս, որ մտա վոր հե-
տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող ե րե  խա նե րի 
մի  շա րք սխալ ներ պայ մա նա վոր ված 
են ա ռար կա նե րի տա րա ծա կան հա-
րա բե րու թյուն նե րի ար տա ցոլ ման 
կա րո ղու թյան  խան գար մամբ: Այս 
ե րե խա նե րը հա ճախ ու նե նում են մե ծ 
դժ վա րու թյուն ներ, ո րո նք պայ մա նա-
վոր ված են թղ թի վրա, նկար նե րում 
ճի շտ տա րա ծա կան կա րո ղու թյան 
ձևավորվածությամբ: Յու րա հա տուկ 
են  ա ռար կա նե րի գլ խա վոր և երկ-
րոր դա կան մա սե րի հա ջոր դա կա նու-
թյան ընկալման խան գա րումն  ե րը: 
Այս դեպ քում ան հրա ժե շտ է մե ծ տեղ 
հատ կաց նել պատ կեր վող ա ռար կա-
նե րի վեր լու ծու թյա նը, ին չը մե ծ նշա-
նա կու թյուն ու նի թղ թի վրա նկա րը 
ճի շտ տե ղադ րե լու հարցում (մե  ծու-
թյուն, ձև, չափ): 

Այս պի սով` մե ր կա տար ված վեր-
լու ծու թյու նը վկայում է, որ նկար չու-
թյու նը ոչ մի  այն մտա վոր հե տամ-
նա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի 
բազ մա կող մա նի շտկ ման գոր ծու նե-
ու թյան ձև է, այլև նպաս տում է տա-
րա ծա կան հատ կու թյուն նե րի ընդ-
հան րաց մա նը, դրա ակ նա ռու ձևե րի 
յու րաց մա նը:

 Տա րա ծու թյան գո րծ նա կան կո ղմ-
նո րոշ ման հմ տու թյուն նե րի զար գա-
ցումն  ու նի մե ծ նշա նա կու թյուն նաև 
« Տեխ նո լո գի ա» ա ռար կայի դա սե րի 
ժա մա նակ, քա նի որ մտա վոր հե-
տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող ե րե խա-
նե րի տա րա ծա կան պատ կե րա ցում-

նե րի զար գաց մա նը ար դյու նա վետ 
օգ նու թյուն են ցույց տա լիս ձե ռք բե-
րած աշ խա տան քային հմ տու թյուն-
նե րը և կա րո ղու թյուն նե րը: Տա րա-
ծա կան վեր լուծ ման խան գա րումն  ե րն 
է ա կա նո րեն ի ջեց նում են այդ աշ խա-
տան քի  ար դյու նա վե տու թյու նը:

 Մի շա րք հե ղի նակ ներ [1;2] նշում 
են տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
կա րո ղու թյան ձևա վոր ման հա մար 
մա թե մա տի կայի դա սե րի կար ևո-
րու թյու նը, ո րի ըն թաց քում ե րե խա-
նե րը սո վո րում են հաշ վել, կա տա րել 
չա փումն  եր և այլ: Այդ պատ ճա ռով 
հե ղի նակ նե րն ա ռա ջար կում են մի  
շա րք հե տա քր քիր և ար դյու նա վետ 
խա ղեր, վար ժու թյուն ներ, ո րո նք 
զար գաց նում են տա րա ծա կան, երկ-
րա չա փա կան պատ կե րա ցումն  ե րը: 
Դրա նց կի րա ռու մը մա թե մա տի-
կայի պա րապ մունք նե րի ժա մա նակ 
նպաս տում է շր ջա կա մի  ջա վայ րում 
ա ռար կա նե րի դիր քի պատ կե րաց-
ման զար գաց մա նը և ամ րա պնդ մա-
նը:

 Այս պի սով` տար րա կան դա սա-
րան նե րի մտա վոր հե տամն  ա ցու-
թյուն ու նե ցող սո վո րող նե րի գո րծ-
նա կան տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
զար գա ցու մը հա տուկ (օ ժան դակ) 
դպ րո ցի պայ ման նե րում վկայում է 
տվյ ալ հիմն  ա խնդ րի ար դի ա կա նու-
թյան, նրա գո րծ նա կան  նշա նա կու-
թյան մա սին: Մյուս կող մի ց, գրա-
կա նու թյան տվյ ալ նե րի հա մա ձայն, 
հե տա զո տող նե րի հիմն  ա կան ու շադ-
րու թյու նը կե նտ րո նա ցած է ա ռան ձին 
դա սե րի ժա մա նակ մտա վոր հե տամ-
նա ցու թյուն ու նե ցող ա շա կե րտ նե րի՝ 
տա րա ծու թյան մե ջ կո ղմն  ո րոշ ման 
մի  ջոց նե րի և մե  թոդ նե րի մշակ մա նը, 
այն դեպ քում, երբ ման կա վա րժ նե րն 
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ու հո գե բան նե րը մո տա կա և սահ մա-
նա փակ տա րա ծու թյան մե ջ գո րծ նա-
կան տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ մա նը 
գրե թե ու շադ րու թյուն չեն դա րձ րել: 

Ն կա տի ու նե նա լով նշ վա ծը՝ ակն-
հայտ է դառ նում հե տա զոտ վող հի-

մա նխնդ րի կար ևո րու թյու նը, տե սա-
կան և գո րծ նա կան մշակ վա ծու թյան 
ան բա վա րա րու թյու նը, ին չը մե ր 
հե տա գա հե տա զո տու թյուն նե րի 
խնդիրն է:

Для умственно отсталых детей ори-
ентировка в окружающем пространстве 
значительно затруднена, так как нару-
шение психического развития не толь-
ко ограничивает их двигательную де-
ятельность, но и отрицательно сказы-
вается на развитии пространственных 
представлений, моторно-двигательной 

функции, приводит к снижению ком-
пенсаторных процессов. Поэтому про-
блема коррекции нарушений про-
странственной ориентировки, а так-
же развитие ориентировочных умений 
и навыков в условиях специального 
школьного обучения приобретают ис-
ключительное значение.      
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For mentally retarded children spatial 
orientation   is considerably complicat-
ed as disorder of mental development 
not only limits their motive activity, but 
also has an adverse eff ect on develop-
ment of spatial representations, motor 
and motive function, leads to decrease 

in compensatory processes. Therefore 
the problem of correction of disorders 
of spatial orientation, and also develop-
ment of approximate skills in the condi-
tions of special  training  in school  gain 
exclusive value.
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Ключевые слова и выражения: не-
зрячий, слабовидяший, массовая шко-
ла, интегративная  школа, анкетирова-
ние, учителя, воспитатели, геометри-
ческие представления, социологиче-
ское исследование.

В связи с современными пробле-
мами  исследований в тифлопедаго-
гике особую значимость приобрета-
ет  изучение уровня информированно-
сти  учителей массовой,  интегратив-
ной школы, а также учителей и воспи-
тателей специальных школ для детей с 
нарушением зрения в вопросах форми-
рования геометрических представле-
ний и понятий у незрячих и слабови-
дящих детей.

Значимость этой проблемы в пер-
вую очередь, связана с тем, что сегод-
ня учащиеся с нарушением зрения по-
сещают не только специальные шко-
лы, но и обучаются вместе с нормаль-
но видящими детьми в массовой и ин-

тегративной школе. Поэтому опре-
деление уровня информированности 
учителей в вопросах формирования 
представлений о геометрических фи-
гурах, их признаках и свойствах у детей 
с нарушением зрения имеет исключи-
тельно важное практическое значе-
ние. Учитывая, что сегодняшние стар-
шекурсники педагогических вузов -это 
завтрашние учителя, мы изучили так-
же и их уровень готовности работать с 
данным контигентом детей.

С  учетом вышеизложенного нами, 
по специально разработанным анке-
там, проведено настоящее социоло-
гическое исследование в 9 школах 
г.Еревана и 4-х школах г.Ванадзора. 
Анкетированию подверглись 237 учи-
телей и воспитателей начальных клас-
сов, из них 209 учителя массовой и ин-
тегративной школы и 28 учителя и вос-
питатели специальной школы для де-
тей с нарушением зрения, а также 114 

УДК 376 : 31 : 159.9
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старшекурсников факультета специ-
ального образования педагогическо-
го вуза.

Статистические данные показыва-
ют, что подавляюшее большинство 
анкетированных учителей были с выс-
шим образованием, с достаточным 
стажем и опытом педагогической ра-
боты. Так, высшее образование име-
ли 82.7% опрошенных, незаконченное 
высшее-6,7 %, а остальные-среднее 
специальное образование. По опыту 
педагогической работы респонденты 
распределились следуюшим образом: 
54% из них имели свыше 20-ти летний 
опыт работы, 14,7%-более 30-и летней, 
а опыт педагогической работы осталь-
ных (31,3%) учителей и воспитателей 
находился в пределах от 5 до 20 лет.

Прежде всего важно было выяснить 
знакомы ли учителя и воспитатели, 
участвовавшие в исследовании, с осо-
бенностями работы с незрячими и сла-
бовидящими, их зрительными возмож-
ностями, педагогическими подхода-
ми к организации и проведению уро-
ков математики с данным континген-
том детей. Эти вопросы имеют особую 
значимость, поскольку учителя массо-
вой и интегративной школы не имеют 
специального образования и от уров-
ня их компетентности и развития зна-
ний в этих вопросах во многом зависит 
успешность освоения незрячими и сла-
бовидящими учащимися учебного ма-
териала школьной программы по ма-
тематике.

Результаты анкетирования свиде-
тельствуют, что учителя и воспитате-
ли специальной школы для детей с на-
рушением зрения имеют достаточный 
опыт педагогической работы с этими 

детьми и поэтому знают основную на-
правленность работы с ними, учиты-
вают зрительные возможности детей, 
используют дифференцированный и 
индивидуальный подход в обучении к 
каждому незрячему или слабовидяще-
му ребенку.

Этого нельзя сказать об учителях, 
работающих в массовой и интегра-
тивной школе. Установлено, что из 
209 опрошенных учителей 168 (80,4%) 
не имеют какого-либо опыта работы 
с незрячими и слабовидящими деть-
ми. А если и были в классе слабовидя-
шие ученики, то к ним не применялись 
специальные педагогические подходы. 
Этих детей, как правило, сажали на 
первые парты и, наравне с нормально 
видящими, они выполняли все учеб-
ные задания

Некоторые учителя массовой и ин-
тегративной школы (39,7%) откровенно 
признали, что они не интересовались 
этими вопросами, не задумывались о 
применении специальных педагогиче-
ских подходов к этим детям. Это гово-
рит о недостаточной информировано-
сти учителей этих школ о средствах и 
методах применения дифференциро-
ванного и индивидуального подхода к 
детям с нарушением зрения, о обяза-
тельной коррекционной направленно-
сти всего учебного процесса.

В отличии от учителей массовой и 
интегративной школы старшекурсни-
ки  факультета специального образова-
ния имели иной подход. 82,4% из всех 
опрошенных отметили важность охра-
ны зрения у детей в период школьно-
го обучения, применения специальных 
средств и методов педагогической ра-
боты с ними. Здесь, сказывается по-
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ложительное влияние учебных заня-
тий и проводимых мероприятий в ву-
зах по пропаганде системы интегриро-
ванного обучения детей и эффектив-
ности коррекционной направленности 
учебно-воспитательной работы с эти-
ми детями.

Учитывая, что в системе обучения 
детей с теми или иными отклонениями 
в развитии важным является связь учи-
телей и родителей, оказание непосред-
ственной помощи ребенку, мы стреми-
лись выяснить, каков уровень и харак-
тер этой связи, в чем выражается не-
посредственная помощь детям с нару-
шением зрения, как оценивают эту ра-
боту сами учителя, воспитатели и ро-
дители.

Анкетированием установлено, что 
75% опрошенных учителей и воспи-
тателей специальной школы для де-
тей с нарушением зрения констатиру-
ет, что многие родители интересуют-
ся состоянием зрения и успеваемостью 
своих детей, обращаются за советами 
по охране  зрения у детей, улучшению 
успеваемости и т.д. Тогда как 64,6% 
опрошенных учителей массовой и ин-
тегративной школы утверждают, что 
родители этих учеников с подобными 
просьбами и советами почти не обра-
щаются. В большинстве случаях прось-
ба родителей выражалась в оказании 
ребенку больше внимания, чаще опра-
шивать, пересадить на первые парты и 
т.д.

Анализируя анкетные ответы учите-
лей массовой и интегративной школы, 
мы установили, что оказываемая по-
мощь ученикам выражается, в основ-
ном, дополнительным разъяснени-
ем учебного материала, пересажива-

нием с последних парт на первые, ча-
стым опросом. А о какой-либо специ-
альной помощи, облегчающую зри-
тельную работу детей, оказание услуг 
по подбору средств для лучшего зри-
тельного или осязательного восприя-
тия геометрических фигур их призна-
ков и свойств они не проводят. В ан-
кетных ответах учителей массовой и 
интегративной школы мы не обнару-
жили указаний на использование диф-
ференцированного подхода к незряче-
му или слабовидяшему ребенку, кор-
рекционной направленности проводи-
мых уроков и других специальных ме-
тодов педагогической работы. 

Эти данные свидетельствуют о том, 
что учителя массовой и интегративной 
школы не имеют достаточной инфор-
мированости о необходимости при-
менения специальных педагогических 
подходах при обучении детей с нару-
шением зрения, что естественно, от-
рицательно сказывается на общем раз-
витии этих детей. С другой стороны, 
большинство (53,4%) этих учителей и 
57,9% старшекурсников считают, что 
потеря зрения и слабовидение могут 
стать причиной школьной неуспевае-
мости. Среди таких предметов они вы-
деляют, в первую очередь, чтение и 
письмо, труд, физическую культуру и 
др.

Интересно отметить, что среди 
трудных предметов для детей с нару-
шением зрения учителя и старшекурс-
ники не выделили математику. Одна-
ко, на вопрос анкеты ,,Какие разделы 
математики, по вашему мнению, бу-
дут сложными для детей с нарушением 
зрения’’,подавляющее большинство 
(64,6%) учителей и 54,8% старшекурс-
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ников указали усвоение геометриче-
ского материала, поскольку, зритель-
ная работа здесь затруднена. На во-
прос анкеты ,,В чем будет заключаться 
помощь учителя при формировании у 
незрячих и слабовидяших детей пред-
ставлении о геометрических фигурах, 
их признаках и свойствах?” конкрет-
ных ответов в анкетах почти не встре-
чалось. Часть учителей и старшекурс-
ников отметили, что необходимо шире 
использовать геометрические фигу-
ры больших размеров и ярких цветов, 
чтобы дети с нарушением зрения име-
ли возможность их лучше различать. 
Другие-  предлагали упростить раздел 
обучения геометрическим представле-
ниям школьной  программы, посколь-
ку в массовой и интегративной  шко-
ле нет специальных условий обучения 
этому разделу математики  детей с на-
рушением зрения.

Среди ответов учителей  этих школ 
и старшекурсников не встречались та-
кие, которые бы говорили об инди-
видуальном и дифференцированном 
подходе к этим детям, с учетом сте-
пени и характера нарушения зрения, о 
коррекционной направленности учеб-
ного процесса предмета математики, 
о подборе специальных средств и ме-
тодов для формирования геометриче-
ских представлений у детей с наруше-
нием зрения.

Несколько иные показатели были 
получены при анализе анкетных отве-
тов учителей и воспитателей, работаю-
щих в специальной школе для детей с 
нарушением зрения. Они почти едины 
во мнении о том, что нарушение зре-
ния не может отрицательно влиять на 
успеваемость незрячих и слабовидя-

ших детей. Учителя и воспитатели под-
черкивали, что при создании специ-
альных условий обучения и, используя 
строго дифференцированный и инди-
видуальный подход к каждому ребен-
ку, можно достичь больших успехов в 
учебе. Опрошенные утверждают, что 
об этом свидетельствуют многолет-
няя  практика их работы в специальной  
школе для детей с нарушением зрения.

Говоря об особенностях формиро-
вания геометрических представлений 
и понятий у детей с нарушением зре-
ния, учителя и воспитатели специаль-
ной школы отмечали в анкетах, что, 
опираясь на имеющееся остаточное 
зрение детей, и, развивая у них уме-
ния и навыки осязания можно достичь 
больших успехов в освоении  не только 
геометрических  представлений при-
знаков и свойств этих предметов и фи-
гур, но и успешно освоить весь учеб-
ный материал этого раздела школь-
ной программы. Однако конкретных 
средств, методов и условий для фор-
мирования геометрических представ-
лений о фигурах, телах и предметах, 
их признаках и свойств эти учителя и 
воспитатели не привели. Они особенно 
затруднялись в подборе средств, мето-
дов и педагогических подходов, ког-
да вопрос касался обучения детей пло-
ским геометрическим фигурам.

И так, проведенное социологи-
ческое исследование свидетельству-
ет, что большинство учителей массо-
вой и интегративной  школы и стар-
шекурсники педагогического  вуза не-
достаточно информированы в специ-
фических особенностях обучения гео-
метрическим представлениям  детей с 
нарушением зрения. Они затрудняют-
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ся в подборе средств, методов, орга-
низации и проведения учебных заня-
тий с коррекционной направленно-
стью. Видимо, сказывается отсуствие у 
них достаточного опыта работы с эти-
ми детьми, слабая информированость 
о зрительных и осязательных возмож-
ностях этих детей, средствах и мето-
дах построенной этой работы в данных  
образовательных учреждениях, в  неу-
мении отличить временные трудности 
от тех, которые носят специфических 
характер.

Учителя и воспитатели специальной 
школы для детей с нарушением зрения 
хотя и имеют представления об осо-
бенностях работы с незрячими и сла-
бовидящими школьниками на уроках 
математики, все же, как показывают 
проведенное социлогическое исследо-

вание, они краине не достаточны для 
успешной работы с этими детьми по 
формированию у них представлений о 
геометрических предметах. Учителя и 
воспитатели сами отмечают недоста-
точное использование ими  специаль-
ной литературы, отсутсвие  научно-
методических разработок по данной 
проблеме,что значительно затрудняет 
эффективную постановку этой работы 
в общеобразовательной школе.

Вышеизложенное и определяет не-
обходимость глубокого изучения этой 
проблемы, разработки специальных 
подходов совершенствования работ, 
по формированию геометрических 
представлений у незрячих и слабови-
дящих учащихся.
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 Հոդ վա ծո ւմ ներ կայաց ված են նե-
րա ռա կան կր թու թյո ւն ի րա կա նաց նող 
և տե սո ղու թյան խան գա րո ւմն  եր ու նե-
ցող ե րե խա նե րի հա տո ւկ դպ րոց նե-
րի ու սու ցիչ նե րի ու դաս տի ա րակ նե րի 
ի րա զեկ վա ծու թյան մա կար դա կի սո-

ցի ո լո գի ա կան հե տա զո տու թյան ար-
դյո ւնք նե ր` չտես նող և թույլ տես նող 
ե րե խա նե րի երկ րա չա փա կան պատ-
կե րա ցո ւմն  ե րի  ձևա վոր ման վե րա բե-
րյալ:

ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 
ՈՒ ՍՈՒ ՑԻՉ ՆԵ ՐԻ Ի ՐԱ ԶԵԿ ՎԱ ԾՈ ՒԹՅԱՆ ՄԱ ԿԱՐ ԴԱ ԿԻ ՍՈ ՑԻ Ո ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ 

ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՏԵ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 

Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԵՐԿ ՐԱ ՉԱ ՓԱ ԿԱՆ ՊԱՏ ԿԵ ՐԱ ՑՈ ՒՄ ՆԵ ՐԻ ՁԵ ՎԱ ՎՈՐ ՄԱՆ 

ՎԵՐ ԲԵՐՅԱԼ 

Ռ.Ն. Ա զա րյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա րիչ, 

ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր

Մ.Ա. Մկրտ չյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյա ն և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

մաս նա գետ

SUMMARY
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IN QUESTIONS OF FORMATION OF GEOMETRICAL REPRESENTATIONS OF   
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n article are presented   results of 
sociological research of level of infor-
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schools  for visually impaired children    
in questions of formation of geometri-
cal representations of  visually impaired 
children.
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Abstract

The concept of intervention for peo-
ple with communication disabilities has 
been developing since the beginnings 
of the 70’s, moving from a response to 
people who could not use speech as a 
form of communication, to a more in-
tegrated approach which stresses the 
need for natural approaches to support 
the development of functional commu-
nication.

The concept of Profound Intellectual 
and Multiple Disabilities (PIMD) refers to 
a specifi c population showing combina-
tions of profound intellectual challenges 
combined with sensory and/ or motor 
disabilities.As a result of these combina-
tion, children with PIMD are not able to 
spontaneously and consistently explore 
environments, get involved in daily life 
activities and, attend to people in the 
environment.

Communication as a right and an ed-
ucational resource for the population of 
PIMD is not consensual. An approach to 
communication with this population re-
quires a change in paradigm regarding 

the goals for their education as well as a 
defi nition of the role of all team mem-
bers involved with particular attention to 
their role as communication partners.

In this article we discuss a few theo-
retical contributions to the understand-
ing of the needs of the new population 
of people with PIMD, the challenges of 
developing appropriate services to meet 
their needs, the role of communication 
in the process, and new trends in service 
provision. 

Introduction 

The ability to communicate is one of 
the most crucial requirements for par-
ticipation within our individual environ-
ments and within the society.Without 
communication and rewarding interac-
tions children’s progress and develop-
ment are severely aff ected. Families and 
family settings are the fi rst environments 
which contribute to children’s develop-
ment in general and children’s commu-
nicative behaviors in particular.

Communication is an early process in 
the life of a child and it is usually ini-
tiated by the contingent responses that 
mothers give to their children’s behav-
iors (Keller, Lohaus, Volker, Cappenberg 
& Chasiotis, 1999). When such behaviors 

UDC 376 : 316 .77

CHILDREN WITH PROFOUND AND MULTIPLE DISABILITIES
AND THEIR COMMUNICATION NEEDS

I. Amaral 

PHD, Specialist in Communication Disorders Consultant in Education, 
Professor of the Polytechnics Institute of Setúbal Portugal
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are diffi  cult to read, mothers tend to re-
duce and eventually stop this process.

This article concerns a population 
which has recently become the focus 
of attention and research, refl ecting 
changes in the way children with pro-
found intellectual and multiple disabili-
ties have been addressed by services 
involved in their education and well be-
ing.This population has complex com-
munication needs (CCN) which severely 
impact on their education, on their abil-
ity to understand and be understood, 
and on how they can express themselves 
to share their emotions.

The Profound Intellectual and Mul-
tiple Disability Special Interest Research 
Group (PIMD-SIRG) of the International 
Association for the Scientifi c Study of In-
tellectual and Developmental Disabilities 
(IASSID) identifi es children with PIMD as 
individuals with such profound cogni-
tive disabilities that no existing stan-
dardized tests are applicablefor a valid 
estimation of their level of intellectual 
capacityand who often have profound 
neuromotor dysfunctions. (Nakken & 
Vlaskamp, 2002, 2007)

In addition to  profound intellectual 
and physical disabilities, these children 
frequently have sensory and motorim-
pairments, as well as health problems. 
Individuals with PIMD are, therefore, a 
physically vulnerable group of persons 
with a high dependence on personnel 
assistance for everyday tasks, twenty four 
hours a day. 

Along with such unique needs, the 
Complex Communication Needs pre-
sented by this population signifi cantly 
reduce their ability to interact with peo-
ple and environments.(Justice,2006).

This means that these individuals can-
not meet their daily communication 
needs through the current methods of 
communication, as a result of a variety 
of physical, sensory, and environmental 
causes which  also restrict  their inde-
pendent functioning in society. Such 
needs can occur in all forms, in any en-
vironment, and with a variety of commu-
nication partners (Justice, 2006, op cit.).

This article addresses two questions. 
The fi rst one relates to the changes we 
can identify in the present, regarding the 
way children with PIMD are addressed by 
services. The second one discusses what 
can we hope for the future, and how can 
these hopes refl ect quality education for 
children with PIMD and increased well 
being

Method

For the purpose of this article, a 
search was conducted based on the fol-
lowing themes 

a) concept of disability 
b) profound and multiple disabili-

ties, 
c) complex communication needs, 
d) staff  training, 
e) research in the area of profound 

and multiple disabilities and,
 f) evidence based practice. A total of 

twenty one articles were gathered based 
on these themes.

Thematic analysis was used to ana-
lyze data (Braun & Clarke 2006). The 
analysis was performed at two levels: at 
a fi rst level all documents were read and 
annotated using fi eld notes (Wolfi nger, 
2002). At a second level both the docu-
ments and the fi led notes were analyzed 
and categorized as a way to fi nd themes 
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which contributed to the discussion of 
the orienting questions. An initial draft 
was discussed with a professional work-
ing in the fi eld of PIMD. Following this 
discussion we were able to identify the 
following themes : i) the concepts of 
disability and the person-environment 
interaction; ii) the population with se-
vere and profound disabilities in school, 
iii) the role of communication in daily 
life and education, iv)parents and team 
work v), improved sensory opportuni-
ties for children with PIMD, vi) Increased 
communication and access to social en-
vironments; vii) increased participation 
of the society viii) effi  cacy of interactions 
among all participants in children’s 
lives; ix) research and evidence based 
practice. These themes set the basis for 
the discussion presented in the follow-
ing topics of this article.

Changes in the present

The concepts of disability and the 
person-environment interaction

In the beginning of the 20th centu-
ry children with PIMD were not visible. 
They were kept at home or in segregat-
ed institutions,and education was not a 
goal for them. They were considered in-
educable. It was not until end of the 50’s 
that this concept started to be reviewed. 
(Kirman,1958).

The literature shows that disability is 
more thanjustasa reduction of the per-
sons’ ability to show skills in one or more 
areas of development. (WHO, 2011). A 
progressive change from medical ap-
proaches of disability to ecological ap-
proaches brought to light the idea that 
it is not the cognitive, sensory or motor 
ability which defi nes the type of disabil-

ity.Disability is viewed, now a days, as a 
reduced opportunity for interactions be-
tween the person and the environment, 
witha particular emphasis on theability 
toaccess, explore and participate in the 
environment and the ability to interact 
with people in diverse environments. 

This person- environment interaction 
has been studied recently, bringing into 
discussionthe need for a broader theory 
of the various types of interaction (Jahier 
and Scherer, 2010) originated in factors 
such as the identity of the subject or 
the reactivity of the environment during 
interaction.The concept of disability re-
sults, according to these theories, from 
the mismatch between these variables.
Education and rehabilitation should, 
taking this perspective, no longer try to 
change the person but, most of all,adapt 
the person’s interactions with the envi-
ronment by acting both on the person 
and on the environment.

The population with severe and pro-
found disabilities in school

Several factors aff ect change in the 
population of people with special needs 
(Emerson, 2009): 

1. change in birth rates in the general 
population; 

2. change in the incidence of chil-
dren being born with or acquiring 
PMLD;

3. change in infant and child mor-
tality among children being born with 
PIMD  

4. change in mortality among adults 
with PIMD. 

The evolution of medical and care 
services have reduced the number of 
children with single disabilities but it has 
also increased the number of children 
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with complex needs in school (Carpen-
ter, Cockbill, Egerton & English, 2010). 
Such changes raise the need for an in 
depth study of children with complex 
needs at school age level, as well as a re-
fl ection onwhat can school do to support 
their education.Inclusion, as a general 
strategy that allows all children to learn 
in the same place, is not always a use-
ful approach to this population. There is 
a need to take into consideration chil-
dren’s individual characteristics, namely 
the variations in attention and behavior 
alertness,andtheir socio communicative 
engagement (Arthur-Kelly, Foreman, 
Bennett ,& Pascoe,2008) in the absence 
of eff ective means of communication.

The role of communication in daily 
life and education

The concept of Education for All 
(UNESCO 2000), defi nes goals to be 
achieved by 2015,namely education for 
all vulnerable groups and disadvan-
taged children,as well as an equitable 
access to appropriate learning and skills 
programs.

According to these goals all children, 
independently of their needs, should 
have access to appropriate education by 
2015. Eff ective interaction and commu-
nication are an essential part of this ed-
ucation and a response to children’s and 
families basic needs. Although many 
changes have been doneto accommo-
date children with severe disabilities 
including PIMDin education programs, 
we are far from having a general and 
consistent approach to the education 
of these children, including the role of 
communication in the whole process. 
There are no clear models of interven-
tion and certainly still some confusion 

about goals to achieve (Carpenter, et al, 
2010). The duality of functional versus 
developmental approaches, far from 
having clarifi ed the routes to take,has 
brought an enormous amount of confu-
sion when one has to defi ne goals and 
priorities for children with PIMD.

The concept of complex communi-
cation needs (CCN),and how to support 
communication development in chil-
dren with CCN, has also changed due 
to several factors. One is a better un-
derstanding of what are communication 
needs; the other is aprogressively clearer 
concept of communicationas a result of 
eff ective use of a language system be-
tween two (or more) people, as opposed 
to the ability to use speech. 

We must respond to the communica-
tion needs of children who may never 
use a language system properly and 
who do not use speech to communi-
cate. Children with PIMD have a mas-
sive lackof communication experience 
and their access to sensory information 
is reduced,fragmented and diffi  cult to 
process.They havereduced opportu-
nitiesfor interaction with diff erent and 
meaningful environments,and no indi-
vidual systemaimed at replacing speech-
can be considered as an eff ective wayto 
address their communication needs.In 
many cases children with PIMD do not 
recognize adults or objects. Communi-
cation intervention must therefore start 
at a very early point in development, and 
its fi rst goal should be to create ground 
for communication by developing early 
interaction skills as a starting point for 
further communication and learning.

Early intervention professionals 
are becoming more attentive to the 
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early communication behaviorsand 
they value quality interactions more 
than before. Most of all, and particu-
larly when working with the popula-
tion with PIMD, professionals learn to 
value any behavior as having a poten-
tial for communication(Sigafoos et al, 
2000),and respond to early behavior-
sas the initiation of an interaction pro-
cess. Parentsand other communication 
partnersare therefore encouraged to 
interact with their children,encourage 
initiations,develop turn taking,and ex-
plore attention to people and objects, 
before they are asked to use any system 
to communicate with them.Parents tend 
to do this spontaneously with their nor-
mally developing child,but it turns into 
a quite diffi  cult job when dealing with 
children with PIMD.

Parents and team work

There have been important changes 
in the way families get involved and 
participate inthe lives of their children 
with disabilities. There is greater aware-
ness of the needs of such children and 
important changes in children’s image 
werebrought by the Unesco Education 
for All Act (UNESCO, 1990), giving par-
ents a stronger background to fi ght for 
the rights of their children. Parents asso-
ciate now a days to fi ght for such rights. 

Last but not least, the changes ob-
served in professional team work have 
been improving the way families are ad-
dressed by services.The way teams have 
been supporting and cooperating with 
parents to help them fully participate in 
the decisions about their children en-
courages change, giving parents a sense 
of being part of a group who takes care 

of their children and a positive image of 
themselvesin the process.

Communication, as one of the areas 
which parents are repeatedly concerned 
about, is getting into the agenda of the 
professionals as a topic which requires 
their specifi c attentionand certainly 
more training (Marvin, Montano, Fusco, 
Gould, 2003). It is no longer enough to 
identifylow or high technologyto help 
children express themselves. Good in-
tervention needs:

to support the development of ef-
fective interaction skills, including in 
itiation and turn taking a comprehen-
sive way to support understanding and 
interaction with activities in meaningful 
environments eff ective means of com-
munication to support both comprehen-
sion and expression. Such intervention 
should include the training of partners 
who can communicate with children 
at their level of attention and interests, 
and who can properly plan intervention 
in the communication domain. (ACN, 
2009)

Hopes for the future

Improved sensory opportunities 
Limitations in the amount and quali-

tyof the sensory information received, 
as well as diffi  culties in processing such 
information, severely impact on children 
with PIMD. To these days, education has 
not been able to properly assesshow dif-
ferences in the way information is pre-
sentedinfl uences persons with PIMD and 
contribute to a better understanding of 
the world around them. Such diffi  cul-
ties severely aff ect communication.When 
the sensory input is not properly inter-
preted there is little chance that children 
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can understand the world,whichseverely 
impactson their interactions and com-
munication opportunities. They do not 
understand realityand therefore can-
not express themselves aboutthe reality 
around them.

Research which looks at physiologic 
responses to sensory stimuli ( Lima, Sil-
va, Amaral, Magalhães, &de Sousa, 2011) 
leads us to understand that even in the 
absence of detectable behavior respons-
es, children with PIMD respond diff er-
ently to diff erent stimuli, and there can 
be made an appreciation of the pleasant-
ness and unpleasantness of such stimuli. 
Such a line of researchmay help profes-
sionals identifythe quality and quantity 
of stimuli that best fi ts each child.

The measurement of brain activity for 
Event Related Potentials (ERP) has also 
proved to be a useful assessment instru-
ment (Brinkman, 2009). An  important 
advantage of the ERP Methodist heability 
to assess sensory and cognitive informa-
tion processing independently from be-
havior.

Increased communication and access 
to social environments

For children with PIMD communi-
cation is a particular challenge.Their 
limitationsin movement and in cogni-
tive ability result in less involvement 
in meaningful activities, reducing op-
portunities for diversifi ed experiences 
which, in turn, may support concept de-
velopment. Due to their unique abilities, 
most potential communication partners 
do not know how to approach these 
children properly.

Empirical evidence shows that com-
munication interactions with these chil-
dren are often short in the number of 

turns, fragmented, limited in the diver-
sity of topicsand with an important lack 
of concepts behind. Often children are 
exposed to a large quantity of oral lan-
guage which they have no way to un-
derstand (Amaral, 2002). Varge (2006) 
showed that the communication be-
haviors of partnersare not consistently 
directed to the child and are often re-
ducedto statements or commands.It also 
shows that many attempts to talk to the 
childare not contextualized.

Still, it is our beliefthat children ben-
efi t from eff ective interactions and in-
volvement in meaningful activities, dur-
ing which communication happensat 
their level of interests and needs.

Hopes for the future, therefore, in-
clude:1) a new vision of communication 
for children with PIMD,which looks at in-
teraction and communicationas unique 
for each child, 2) the use ofcontextual-
ized person to person interactions and 
diversifi ed experiencesas a support for 
communication3) the need to select 
concepts to develop before using la-
bels to name it; 4) the need for eff ective 
communication partners and,5)a careful 
identifi cation of the environments which 
are part of the life of each child in par-
ticular. 

A vision of total inclusion may not be 
the best way to address the education 
of children with PIMD. These children 
deserve to be included in environments 
which they can recognize, which make 
them feel safe and happy,and which 
contribute to the development of their 
skills.This may not go beyond the fam-
ily house and the school environment, 
along with one or two community en-
vironments which become frequent be-
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cause the family or the school uses it of-
ten. Each of these environments should 
become meaningful both because of the 
activities children are involved in, and  
also because of the personal interactions 
they develop in such environments.

By making sure that children feel 
comfortable, safe and involved with the 
environments at their own level of inter-
ests and abilities we can contribute to an 
increased well being.

Increased participation of the soci-
ety 

Many of the children with PIMD are 
still invisible. The community in which 
they liveis, often, not too involved in 
their lives.Although experiences may be 
diff erent according to diff erent cultures, 
in many cases these children attract pity 
and a feeling of helplessness.Inclusion 
is adesirable strategy but schools must 
change in the proportion of these chil-
dren’s needs.Participation in school 
activities is helpful, but often there is 
not enough staff  to help support par-
ticipation of children with PIMD in ev-
eryday activities. Actions for changing 
this situation include a movement from 
awareness of the disability to active in-
volvement of the community in the life 
of children with PIMD. The community 
must change, not only the child. There-
fore we must look carefully at person-
environment interactions and activity 
opportunities, and provide for eff ec-
tive environment adaptations including 
choice opportunities and training of 
communication partners, if we want to 
contribute to an active involvement of 
children with PIMD in their communi-
ties.

Effi  cacy of interactions among all 
participants in children’s lives

Children with PIMD require a large 
amount of servicesand staff  to help 
make their lives meaningful, safe and 
comfortable. In many cases, the amount 
of people involved with this population 
can be quite large, and parents often 
feel lost, moving from professional to 
professional, from hospital to hospital, 
in hopes they get the answers they need. 
The information they get is not always 
coincident, leaving them frustrated and 
discouraged.Team work andcooperative 
teamsneed to stand strong near parent-
sand fi ght for better interactions among 
professionals.This helps families reduce 
their feeling of loneliness and helpless-
ness, and it also contributes to help 
families understandthe needs of their 
childrenand be sensitiveto their role in 
theirlives. Comfort,  confi dence and a 
sense of being able to cooperateare very 
strong allies for good communication 
between parents and their children with 
PIMD.

Research and evidence based prac-
tice

For the last ten years, a sound amount 
of studies have come to light, looking at 
various problems related to the develop-
ment, communication and education of 
children with PIMD. (Arthur-Kelly, Fore-
man, Bennett &Pascoe,2008).

Research centers still resist conduct-
ing research with limited numbers of 
casesand often the limitations imposed 
by ethic committees create serious dif-
fi culties to researchers (Boxall, 2010). 
Still, if we want to move forward and 
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contribute to a better understanding of 
the needs and abilities of children with 
PIMD there is need for more research, 
particularly in what concerns commu-
nication.We do not know how far can 
children with   PIMD develop in their 
communication abilities but we certainly 
know that this depends on qualifi ed and 
sensitive partners as well as challenging 
environments.

We also do not know yet how to help 
some children move from a person to 
person interaction to a joint attention 
interaction in which they pay attention 
to environments and interact with it.This 
is crucial for communication and devel-
opment and certainly moves children 
from an emotional person to person in-
teraction to interactions about activities, 
places and people around them.

There is also not enough researchon 
the level of language understanding of 
children with PIMD who have normal 
hearing. That is particularly importantas 
we need to defi ne what level of language 
should partners use when working with 
each child in particular.

Research needs to address such 
questions, so that intervention can be 
supported by evidence which, in turn, 
clarifi es assessment results and helps 
identify adequacy of methods used. 

Conclusion

We reviewed some of the concerns 
posed by the population of children 
with PIMD who is now a days coming to 
schools and centers. Families trust pro-
fessionals to be able to provide support 
and help their children progress in de-
velopment, learning and quality of life. 
But none of these goals can be achieved 
without the development of an eff ective 
communication  between the child and 
the parents  or other signifi cant part-
ners, as well asa well-designed commu-
nication plan for the child. 

Encouraging research helps us un-
derstand that this population can benefi t 
from adapted intervention which helps 
create a meaningful life in stimulating 
environments.We need more research 
and we certainly need more teams in-
terested in bringing upfront their ex-
periences, their achievements and their 
questions, so that research can be en-
couraged and better education op-
portunities provided for children with 
Profound Intellectual and Multiple Dis-
abilities.



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 35 –

1. Amaral, I. (2002). Characteristics 
of communicative interactions between 
children with multiple disabilities and 
their non-trained teachers: eff ects of an 
intervention process, tese de doutora-
mento ed. Porto: Universidade do Porto.

2. Arthur-Kelly,M.,  Foreman, P., 
Bennett , D., Pascoe, S. (2008) Interac-
tion, inclusion and students with pro-
found  and multiple disabilities: towards 
an agenda for  research and practice. 
Journal of Research in Special Educa-
tional Needs 8   (3). 161–166 

3. Augmentative Communication 
News (2009). Communication partners, 
12, (1, 2).

4. Boxall, K. (2010) Involving people 
with profound and multiple learning 
diffi  culties in research: barriers and pos-
sibilities. Disability Studies Conference, 
University of Lancaster, September 2010. 

5. http://www.lancaster.ac.uk/
fass/events/disabilityconference_ar-
chive/2010/Papers/Boxall2010.pdf . re-
trieved on February 27, 2014.

6. Braun V, Clarke V. (2006). Using 
thematic analysis in psychology. Qual. 
Res. Psychol.; 3 (2): 77–101.

7. Brinkman, M. J. R. (2009)  Individu-
al Assessment of Children with Profound  
Intellectual and Multiple Disabilities by 
means of  Event-related Brain Potentials 
Doctoral dissertation. Universitaire Pers 
Maastricht.

8. Carpenter B, Cockbill, B.,Egerton J 
and English. ( 2010). Children with com-
plex learning diffi  culties and disabilities. 
Developing meaningful pathways to 

personalized learning. The SLD experi-
ence, 58, 3-10

9. Emerson, E. (2009) Estimating Fu-
ture Numbers of Adults with Profound 
Multiple Learning Disabilities in Eng-
land. CeDR Research Report:1

10. Jahiel RI, Scherer, MJ. (2010). Ini-
tial steps towards a theory and praxis of 
person-environment interaction in dis-
ability. Disabil Rehabil. 32(17):1467-74. 

11. Justice, L. (2006). Communication 
Sciences and Disorders: An Introduction.  
Pearson/Merrill Prentice Hall.

12. Keller, H., Lohaus, A., Völker, S., 
Cappenberg, M., & Chasiotis, A. (1999). 
Temporal contingency as an indepen-
dent component of parenting behavior.
Child Development, 70,(2) 474–485.

13. Kirman, BH, (1958).The “Inedu-
cable” Child. The British Journal of Psy-
chiatry 104: 167-173

14. Lima, M., Silva, K., Amaral, I., 
Magalhães A. & de Sousa, L.. (2013). Be-
yond behavioural observations: a deeper 
view through the sensory reactions of 
children with profound intellectual and 
multiple disabilities. Child Care Health 
Dev. 39 (3):422-31

15. Marvin LA, Montano JJ, Fusco LM, 
Gould EP (2003);. Speech-Language 
pathologists’ perceptions of their train-
ing and experience in using alternative 
and augmentative communication. Con-
temporary Issues in Communication Sci-
ence and Disorders  30: 76-83

16. Nakken, H., & Vlaskamp, C. 
(2002). Joining forces: Supporting indi-
viduals with  profound multiple learning 

REFERENCES



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 36 –

disabilities. Tizard Learning Disability 
Review, 7, 10-15.

17. Nakken, H., & Vlaskamp, C. 
(2007). A need for a taxonomy for pro-
found intellectual and multiple disabili-
ties. Journal of Policy and Practice in In-
tellectual Disabilities, 4, 83-87

18. Sigafoos J, Woodyatt G, Keen 
D., Tait K, Tucker M, Roberts-Pernell, 
D, Pittendreigh , N. (2000). Identifying 
potentially communicative acts in chil-
dren with developmental and physical 
disabilities. Communication Disorders 
Quarterly; 21: 77-88

 19. UNESCO (1990) World Confer-
ence on Education for All, Jomtien, Thai-
land.

20. UNESCO ( 2000) World Education 
Forum. Dakar. Senegal.

21. Varge  A. Interacção comunicativa 
entre educadores de ensino especial e 
crianças portadoras de multidefi ciência 
sem linguagem oral. Um estudo de caso, 
Monografi a de licenciatura ed. Setúbal: 
Instituto Politécnico de Setúbal; 2006.

22. Wolfi nger N.H. On writing fi eld-
notes: collection strategies and back-
ground expectancies. Qualitative Re-
search 2002; 2(1): 85-95

23. World Health Organization,(2001). 
International Classifi cation of Function-
ing, Disability and Health. 

24. World Health Organization, 
(2011). World Report on Disability.

РЕЗЮМЕ

 КОММУНИКАЦИОННЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ДЕТЕЙ С ГЛУБОКИМИ И 

СЛОЖНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ

И. Амарал
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философии, специалист по  коммуникативным нарушениям, консультант по 

образованию, Португалия

В статье обсуждаются  теоретиче-
ские  подходы к пониманию комму-
никативных  потребностей лиц с  глу-
бокими и  сложными нарушениями, 
проблемы  их развития и соответству-

ющее  обеспечение их потребностей, 
роль коммуникации и новые тенден-
ции в предоставлении им профессио-
нальных  услуг.
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ԾԱ ՆՐ ԵՎ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԲԱ ՐԴ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ 
ՀԱ ՂՈՐ ԴԱ ԿՑ ՄԱՆ ՊԱ ՀԱ ՆՋ ՄՈ ՒՆ ՔԸ

Ի.Ա մա րա լ

 Սե տու բա լի ճար տա րա գի տա կան ինս տի տու տի պրո ֆե սոր, փի լի սո փայու թյան 
դոկ տոր, հա ղոր դա կց ման   խան գա րո ւմն  ե րի մաս նա գետ, կր թու թյան 

խո րհր դա տու, Պոր տու գա լի ա 

 Հոդ վա ծո ւմ քն նա րկ վո ւմ են զար-
գաց ման ծա նր և բա րդ խան գա րո ւմ-
նե րով ան ձա նց պա հա նջ մո ւնք նե րի 
ըն կալ ման տե սա կան մո տե ցո ւմն  ե րը, 

նրա նց զար գաց ման խն դիր նե րը, հա-
ղոր դա կց ման դե րը և տրա մա  դրվող 
մաս նա գի տա կան ծա րայու թյո ւն նե րի 
նոր մո տե ցո ւմն  ե րը:
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. մտա վոր և ֆի-
զի կա կան զար գաց ման խն դիր ներ 
ու նե ցող ե րե խա ներ, նե րա ռա կան 
կր թու թյուն, օ րե նք, գնա հա տում, 
դպ րոց:

 Ան հեր քե լի փաս տեր կան, որ 
Հայաս տա նում մտա վոր ու ֆի զի-
կա կան զար գաց ման խն դիր ներ ու-
նե ցող ե րե խա նե րը ժո ղո վր դի ու 
պե տու թյան ու շադ րու թյա նն են ար-
ժա նա ցել դե ռևս հնա գույն ժա մա-
նակ նե րում: Պատ մու թյու նից հայտ նի 
է, որ Ար շակ  Երկ րոր դի թա գա վո րու-
թյան շր ջա նում՝ մո տա վո րա պես 345 
թվա կա նին, Ներ սես կա թո ղի կո սի 
գլ խա վո րու թյա մբ Աշ տի շա տում տե-
ղի ու նե ցած ե կե ղե ցա կան օ րե նս-
դիր ժո ղո վում ո րո շում ըն դուն վեց, 
ըստ ո րի՝ §մ տա վոր և ֆի զի կա կան 
թե րու թյուն ներ ու նե ցող մա նուկ նե-
րը, որ բե րը, ծե րե րն ու աղ քատ նե րը 
վերց  վե ցին պե տու թյան ու ժո ղո վր դի 
խնա մա կա լու թյան տակ»: [1] Բազ-
մա թիվ գա վառ նե րում խուլ, կույր, 
մտա վոր հե տամն  աց ու ֆի զի կա կան 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա-
նե րի հա մար ա ռան ձին բա րե գոր ծա-
կան հաս տա տու թյուն ներ բաց վե ցին: 
Այս հաս տա տու թյուն նե րը պահ պան-

վե ցին դա րեր շա րու նակ. երկ րի հա-
մար բա րեն պա ստ և խա ղաղ տա-
րի նե րին դրա նք ըն դար ձակ վե ցին, 
իսկ պա տե րազ մա կան տա րի նե րի ն՝  
կր ճատ վե ցին: 

Ը ստ տար բեր տվյ ալ նե րի՝ այս 
հաս տա տու թյուն նե րում ընդ գրկ ված  
է ե ղել  զար գաց ման շե ղումն  ե րով 
ե րե խա նե րի մի  այն 4-6 %-ը [1]: 

Լ սո ղու թյան, տե սո ղու թյան, խոս-
քի, մտա վոր և հե նա շար ժո ղա կան 
հա մա կար գի խան գա րումն  ե րով 
ե րե խա նե րի հա մար խո րհր դային 
շր ջա նում բաց վե ցին մե ծ թվով պե-
տա կան հա տուկ դպ րոց ներ: Նրան-
ցում ընդ գրկ վում էր վե րոն շյալ խան-
գա րումն  ե րով ե րե խա նե րի ճն շող 
մե  ծա մաս նու թյու նը: Այս դպ րոց նե-
րի բա ցա սա կան կո ղմն  այն էր, որ 
դրանք, ըստ է ու թյան, կե նտ րո նա-
ցած է ին մայ րա քա ղա քում ու ո րոշ 
շրջ կե նտ րոն նե րում, որ պես կանոն՝ 
գի շե րօ թիկ հաս տա տու թյուն ներում: 
Այս տեղ ե րե խա նե րը կր թու թյուն 
ստա նա լու հա մար ստիպ ված է ին լի-
նում ապ րել ըն տա նի քից հե ռու:

1996 թվա կա նին ըն դուն վեց «Ե րե-
խայի ի րա վունք նե րի մա սին» ՀՀ 
օ րեն քը, 1999-ին՝ «Կր թու թյան մա-
սին» ՀՀ օ րեն քը, 2005-ին՝ «Կրթու-

ՀՏԴ 376 

ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱՆ ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ ԱՐ ԴԻ  ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ  
ՀԱՅԱՍ ՏԱ ՆՈ ՒՄ 

Ա.Վ. Ա վա գյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կա ն 
 հա մալ սա րա նի հա տո ւկ կր թու թյան ֆա կո ւլ տե տի դե կան, ման կա վար ժա կան 

գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծու, դո ցե նտ
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թյան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման-
նե րի կա րիք ու նե ցող ան ձա նց 
կր թու թյան մա սին» ՀՀ օ րեն քը: 

 «Կր թու թյան մա սին» Հայաս-
տա նի Հան րա պե տու թյան օ րե նքն 
սկի զբ դրեց հա տուկ կր թու թյան 
հա մա կար գի բա րե փո խումն  ե րի ու 
նե րա ռա կան կր թու թյան հիմն  ա -
դրման, ո րի հիմ  քում յու րա քան չյուր 
ե րե խայի կր թա  կան կա րի քի գնա հա-
տումն  է, կր թու թյան կազ մա կեր պու-
մը իր հա  մայն քում՝ ա ռա նց ըն տա-
նի քից մե   կու սաց նե լու, և կր թու թյան 
գոր ծըն թա ցին ե րե խայի ակ տիվ 
մաս նակ ցու թյան խրա խուս ման 
սկզբունք նե րը [2]: 

Այ սօր նե րա ռա կան կր թու թյուն 
ի րա կա նաց նող ու սումն  ա կան հաս-
տա տու թյուն նե րից զատ՝ հան րա պե-
տու թյու նում շա րու նա կում են գոր ծել 
նաև հա տուկ դպ րոց ներ: Կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու-
նը ծնող նե րի ընտ րու թյա մբ կա րող 
է ի րա կա նաց վել ինչ պես հան րա -
կրթա կան, այն պես էլ հա տուկ հաս-
տա տու թյուն նե րում:

Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա-
նաց նող հան րա կր թա կան ու սում-
նա կան հաս տա տու թյան մի և նույն 
դա սա րա նում մի  ա ժա մա նակ ընդ-
գրկ վում է կր թու թյան ա ռա նձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
2-3 ե րե խա` ըստ կր թա կան կա րի քի 
բար դու թյան:

 Նե րա ռա կան դպ րոց նե րում գոր-
ծում է բազ մա մաս նա գի տա կան թիմ, 
ո րի կազ մում նե րգ րավ ված են լի նում 
ե րե խայի կր թու թյան հա մար շա հա-
գր գիռ տար բեր մաս նա գետ նե ր՝ հա-
տուկ ման կա վար ժը, սո ցի ա լա կան 
ման կա վար ժը, հո գե բա նը, լո գո պե-

դը, ե րե խայի ծնո ղն ու ու սու ցի չը: Թի-
մը ո րո շում է յու րա քան չյուր ե րե խայի 
կր թա կան, ա ռող ջա պա հա կան և սո-
ցի ա լա կան այն կա րիք նե րը, ո րո նք 
ուղ ղա կի ազ դե ցու թյուն ու նեն ե րե-
խայի կր թու թյան ո րա կի վրա: Մշակ-
վում է ե րե խայի ՝կր թա կան կա րի քի 
բա վա րար մա նն ուղղ ված ան հա տա-
կան ու սուց ման պլան: Այս պի սո վ՝ 
նե րա ռա կան կր թու թյու նը հնա-
րա  վորու թյուն է տա լիս կր թու թյան 
ա ռանձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ե րե խայի կր թու թյու-
նը կազ մա կեր պել հա սա կա կից նե րի 
հետ հա մա տե ղ՝  ա ռա նց ըն տա նի քից 
և հա սա րա կու թյու նից նրա ա ռա նձ-
նաց ման, հան րա կր թա կան դա սա-
րա նում՝ ան հա տա կան ու սումն  ա կան 
պլա նով (ԱՈւՊ), իսկ ան հրա ժեշ տու-
թյան դեպ քում` հա տուկ ծրագ րե րով:

 Ներ կայումս ՀՀ կր թու թյան և գի-
տու թյան հա մա կար գում գոր ծում 
է 24 հա տուկ դպ րոց, ո րից 14-ը՝ 
Եր ևա նում,  10-ը՝ մար զե րում, 117 նե-
րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց-
նող դպ րոց` 54 –ը Եր ևա նում, 63-ը` 
մար զե րում և ե րեք բժշ կա հո գե բա-
նա ման կա վար ժա կան գնա հատ ման 
կե նտ րոն, ո րոն ցից  մե  կը՝ Եր ևա նում, 
2-ը՝ մար զե րում [4]:

 Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյու-
նում գոր ծում են բժշ կա հո գե բա նա-
ման կա վար ժա կան գնա հատ ման 
կե նտ  րոն ներ, վե րա կա նգ նո ղա կան 
կե նտ  րոն ներ, ման կատ ներ և այլ 
մաս  նա գի տաց ված հաս տա տու-
թյուն ներ: 

Բժշ կա հո գե բա նա ման կա վար ժա-
կան գնա հատ ման կե նտ րո նում ո րոշ-
վում և գնա հատ վում է ե րե խայի կա-
րի քը, կա զմ վում է նրա զար գաց ման 
վե րա բե րյալ եզ րա կա ցու թյուն, խոր-
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հուրդ ներ են տր վում ե րե խայի ու-
սուց ման պայ ման նե րի վե րա բե րյալ, 
ծնող նե րի և սո ցի ա լա կան, ա ռող-
ջա պա հա կան, կր թա կան ո լո րտ նե րի 
աշ խա տա կից նե րի հա մար կազ մա-
կե րպ վում է խո րհր դատ վու թյուն [1]:

 Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյու-
նում կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե-
խա նե րի 70%-ը սո վո րում է նե րա ռա-
կան դպ րոց նե րում,  12%-ը հա ճա խում 
է հա տուկ դպ րոց ներ, 18%-ը դպ րոց 
չի հա ճա խում: Ի դեպ, դպ րոց չհա-
ճա խող նե րի թի վն  ա վե լի մե ծ է գյու-
ղա կան վայ րե րում. Եր ևա նում դպրոց 
չի հա ճա խում ե րե խա նե րի 13%-ը, 
մար զե րում այդ ցու ցա նի շը 18% է, 
իսկ գյու ղա կան վայ րե րում՝ 23%:  Ի 
դեպ, մար զե րում դպ րոց չի հա ճա-
խում տղա նե րի 15%-ը, իսկ աղ ջիկ-
նե րի՝ 23%-ը,  Եր ևա նում՝ տղա նե րի 11 
%-ը, իսկ աղ ջիկ նե րի 15%-ը [5]: 

Ա ռա վել հա ճախ կր թու թյու նից 
դուրս են մն ում մտա վոր (27%), հե-
նա շար ժո ղա կան(26%) և հա մա կց ված 
(20%) հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րը:

 Հա տուկ դպ րոց ներ հա ճա խող 
ե րե խա նե րի շր ջա նում մե ծ է  լսո ղու-
թյան խան գա րումն  եր (36%) և մտա-
վոր հե տամն  ա ցու թյուն  ու նե ցող նե րի 
(25%) ընդ գրկ վա ծու թյու նը:

 Ման կա տա նը խնամ վող ե րե խա-
նե րի հա մար ընդ հա նուր հան րա-
կր թա կան դպ րոց նե րը գրե թե ան-
մատ չե լի են. նրա նց մի  այն 5%-ն է 
հա ճա խում հան րա կր թա կան դպ րոց, 
25%-ը` հա տուկ դպ րոց ներ, 70%-ը 
դպ րոց չի հա ճա խում [4]:

 Նե րա ռա կան կր թու թյան ի րա կա-
նաց ման նպա տա կով ՀՀ Կր թու թյան 
և գի տու թյան նա խա րա րու թյու նը, 

Կր թու թյան ազ գային ինս տի տու-
տը, տե ղա կան և մի  ջազ գային հա-
սա րա կա կան կազ մա կեր պու թյուն-
նե րը (UNICEF, « Հույ սի կա մուրջ», 
« Ա ռա քե լու թյուն ար ևե լք») ու սու ցիչ-
նե րի, ծնող նե րի, նա խա դպ րո ցա կան 
և դպ րո ցա կան հաս տա տու թյուն նե-
րի մաս նա գետ նե րի հա մար պար-
բե րա բար  ի րա կա նաց վում են վե-
րա պատ րա ստ ման դա սըն թաց ներ, 
քն նար կումն  եր, կոն ֆե րա նս ներ, կլոր 
սե ղան ներ: Վաղ վա նե րա ռա կան 
կր թու թյան հա մա կար գը հա մա պա-
տաս խան գի տե լիք նե րով զին ված 
ու սու ցիչ նե րով ա պա հո վե լու նպա-
տա կով Հայ կա կան պե տա կան ման-
կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի բո-
լոր ֆա կուլ տետ նե րի ու սումն  ա կան 
պլան նե րը 2012-2013 ուս տար վա նից 
հա մա լր վե ցին նե րա ռա կան կր թու-
թյան վե րա բե րյալ հա մա պա տաս-
խան դա սըն թաց նե րով, ո րո նք կդա-
սա վա նդ վեն  և՛ բա կա լավ րի ա տում, և՛ 
մա գի ստ րա տու րայում [1]: Մա գի ստ-
րո սա կան կր թա կան հա մա կար գում, 
«  Նե րա ռա կան կր թու թյան կազ մա-
կեր պում» դա սըն թա ցի մե ջ  նե րառ-
վել  են « Բ րայ լյ ան գիր»և «  Ժես տե րի 
լե զու» մո դուլ նե րը, ո րո նց շնոր հիվ 
ու սա նող նե րը տի րա պե տում են նաև 
տե սո ղու թյան ու լսո ղու թյան խան-
գա րումն  ե րով ա շա կե րտ նե րի հետ 
աշ խա տե լու հմ տու թյուն նե րին: 

Ը նդս մի ն, հա րկ է նշել, որ նե րա-
ռա կան կր թու թյան հա մա կար գում 
դե ռևս կան բաց թո ղումն  եր ու խնդիր-
ներ: Մաս նա վո րա պես.
  նե րա ռա կան կր թու թյան գա-

ղա փա րա խո սու թյու նը դե ռևս ոչ 
մի  շտ է ճի շտ ըն կալ վում. կար-
ծիք կա, որ կր թու թյան ա ռա նձ-
նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
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րիք ու նե ցող ե րե խան հի վա նդ է, 
ա նօգ նա կան, չի կա րող սո վո րել 
հան րա կր թա կան դպ րո ցում,

 ո րոշ ծնող ներ դեմ են ի րե նց ե րե-
խայի կող քին տես նե լու  կր թու-
թյան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման-
նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խայի, 

 կան դպ րոց նե րի շեն քեր, ո րո նք 
լի ար ժեք կերպով հար մա րեց ված 
չեն  այս ե րե խա նե րի կա րիք նե-
րին, 

 շատ դպ րոց նե րի կար ևո րա գույն 
խն դի րը դե ռևս մն ում է ա շա կե րտ-
նե րին ա կա դե մի  ա կան գի տե լիք-
նե րով զի նե լը, ոչ թե նրա նց պո-
տեն ցի ալ հնա րա վո րու թյուն նե րի 
բա ցա հայ տումն  ու սո ցի ա լա կա-
նա ցու մը,

  դե ռևս հս տակ մշակ ված չեն 
կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
ե րե խա նե րի գի տե լիք նե րի գնա-
հատ ման չա փա նիշ նե րն ու սկզ-
բունք նե րը: 

 Այ նուա մե  նայ նիվ, հան րա պե տու-
թյու նում ակ տի վո րեն ի րա գո րծ-
վում են կր թա կան հա մա կար գի 
բա րե փո խումն  եր, ո րո նք նպաս-
տում են նե րա ռա կան կր թու թյուն 
ի րա կա նաց նող դպ րոց նե րի զար-
գաց մա նը, կր թու թյան ա ռա նձ-
նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող բո լոր ե րե խա նե րին 
կր թու թյան մե ջ նե րգ րավ մա նը, 
նրա նց հա մար պա շտ պան ված 
մի  ջա վայ րի ստե ղծ մա նը:
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В Армении дети с умственными и 
физическими нарушениями всегда 
были в центре внимания государства и 
народа. В статье представлен истори-
ческий обзор обучения и воспитании 

этих детей. Представлена также си-
стема  инклюзивного образования, ее 
проблемы  и перспективы развития в 
Армении.
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In Armenia, children with mental and 
physical disorders have always been in 
the center of attention of the state and 
nation. The historical review of these 
children’s education and upbringing is 

introduced in the article. The system of 
inclusive education, its problems and 
development perspectives in Armenia 
are introduced as well.
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. կր թու թյան ա ռա նձ -
նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու-
նե ցող ան ձ, հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր ներ, հո գե բա նա կան հե տա զո-
տու թյուն ներ, մե  թոդ, հիմն  ա խն դիր:

 Ժա մա նա կա կից հո գե բա նու թյան 
մե ջ տար բեր հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րի և մե  ծա հա-
սակ նե րի հո գե բա նա կան ու սումն  ա-
սի րու թյուն նե րի ռազ մա վա րու թյու նը 
մի  նչև այ սօր դե ռևս հս տա կեց ված 
չէ: Սա կա րե լի է բա ցատ րել նրա նով, 
որ զար գաց ման խն դիր նե րի ընդ հա -
նուր օ րի նա չա փու թյուն նե րը բա վա-
կա նին բա րդ են, ի րե նց մե ջ կրում են 
ան հա տա կան կող մե ր, ինչ պես նաև 
սուղ են զար գաց ման խն դիր նե րի ու-
սումն  ա սի րու թյան մե  թոդ նե րը: Այդ 
ան ձա նց զար գաց ման ընդ հա նուր 
և ա ռա նձ նա հա տուկ օ րի նա չա փու-
թյուն նե րն ան հրա ժե շտ է դի տար կել 
ոչ մի  այն հա տուկ հո գե բա նու թյան, 
այլ նաև ընդ հա նուր, ան ձի և սո-
ցի ա լա կան հո գե բա նու թյան շր ջա-

նակ նե րում: Ան ձի և զար գաց ման 
հո գե բա նու թյան ո լո րտ նե րում կա-
տար ված ու սումն  ա սի րու թյուն նե րում  
բա վա կա նին փաս տեր կան, ո րո նք 
խո սում են ֆի զի կա կան և հո գե կան 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րի զար գաց-
ման աս տի ճա նա կան հա մա կար գի 
գոյու թյան մա սին, սա կայն դրա նց 
խոր քային հո գե բա նա կան կող մե  րը 
թե րի են: 

Այս խն դիր նե րի շուրջ հե տա զո-
տու թյուն նե րով հան դես ե կան ոչ մի -
այն արևմ տյան, այլ նաև ռու սա կան 
հո գե բա նու թյան խո շոր ներ կայա-
ցու ցիչ ներ, ով քեր ի րե նց նոր մո տե-
ցումն  ե րով  և հե տա զո տու թյուն նե-
րով ու րույն տե ղ են զբա ղեց նում (Մ. 
Դյու ֆու րան, Բ. Գ. Ա նան ևը, Լ. Ս. 
Վի գո տս կին, Ա. Լ. Լու րի ան և այլք): 
20-րդ դա րում Գ. Յ. Տրո շի նի կող-
մի ց մե ծ նե րդ րում ե ղավ կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
 կա րիք ու նե ցող ան ձա նց զար գաց-
ման օ րի նա չա փու թյուն նե րի ու սում-
նա սիր ման հար ցում. 1915թ. հրա-

ՀՏԴ 376 : 159.9

ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱ ՏՈ ՒԿ ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐԻ ԿԱ ՐԻՔ 
ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԱՆ ՁԱ ՆՑ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ 

Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԻ ՀԵ ՏԱ ԶՈՏ ՄԱՆ 
ՀԻՄ ՆԱ ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ 

   Հ. Մ.Ա վա նե սյան 

Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի ընդ հա նո ւր հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 
վա րիչ, հո գե բա նա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր 

    Դ. Յ. Սա րգ սյան 

Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի ան ձի և մաս նա գի տա կան գոր ծու նե-
ու թյան հո գե բա նու թյան գի տա հե տա զո տա կան  լա բո րա տո րի այի գի տաշ խա-

տող, հո գե բա նա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
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տա րակ վեց « Նոր մալ և ոչ նոր մալ 
ե րե խա նե րի հա մե  մա տա կան հո գե-
բա նու թյուն» աշ խա տու թյու նը: Այս-
տեղ ա ռա ջին ան գամ փոր ձա րա րա-
կան ճա նա պար հով ա պա ցուց վեց, 
որ զար գա ցու մը և՛ նոր մայում, և՛ պա-
թո լո գի այում ու նի ընդ հա նուր օ րի-
նա չա փու թյուն ներ [2]: Այս գա ղա-
փա րն էլ հե նց հի մք հան դի սա ցավ 
20-ա կան թվա կան նե րին Լ. Ս. Վի-
գո տս կու հայա ցք նե րի ձևա վոր ման 
հա մար: Նրա կող մի ց կա տար ված 
հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե-
րը կազ մե  ցին պատ մամ շա կույ թային 
տե սու թյան հիմ քը, ո րի շնոր հիվ հո-
գե բա նու թյան մե ջ սկի զբ ա ռավ 
զար գաց ման մի  նոր փուլ [4]: 

Հո գե բա նու թյան հե տա գա ա ռա ջ-
ըն թաց նե րը (20-րդ դա րի 50 ա կան 
թվա կա նե րին) կապ ված են Ա. Լ. Լու-
րի այի ան վան հետ: Իսկ ար դեն 20-րդ 
դա րի երկ րո րդ կե սին Բ. Գ. Ա նան ևի 
ղե կա վա րու թյա մբ լայ նա ծա վալ ու-
սումն  ա սի րու թյուն ներ ի րա կա նաց-
վե ցին մար դու սեն սոր-պեր ցեպ տիվ 
ո լոր տի զար գաց ման ուղ ղու թյա մբ, 
որ տեղ հա տուկ տեղ է ին զբա ղեց-
նում զգայա կան խան գա րումն  ե րի 
շուրջ ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը: Նա-
խո րդ դա րի 60-ա կան թվա կան նե րին 
ի րա կա նաց վող հե տա զո տա կան աշ-
խա տա նք նե րում մե ծ նե րդ րումն  ե րով 
հան դես ե կավ Ա. Ի. Զո տո վը, ով Բ. 
Գ. Ա նան ևի հետ մի  ա սին ի րա կաց-
նում էր հե տա զո տա կան աշ խա տա-
նք ներ` ու սումն  ա սի րե լով հատ կա-
պես տե սո ղու թյան խան գա րումն  ե րի 
ժա մա նակ ի մա ցա կան գոր ծըն թաց-
նե րի փոխ հա տուց ման գոր ծա ռույթ-
նե րը [6]: Հայտ նի է, որ տիֆ լո հո գե-
բա նու թյան ամ բի ո նում Ա. Ի. Զո տո վը 
հիմն  եց ա ռա ջին գի տա հե տա զո տա-

կան լա բո րա տո րի ան, ո րը զբաղ-
վում էր կույր և թույլ տես նող ան ձի 
հո գե բա նու թյան հիմն  ա խն դիր նե րի 
ու սումն  ա սի րու թյա մբ [7]: Այդ հե-
տա զո տու թյուն նե րի հիմ քում ըն կած 
է ին Ա նան ևի կող մի ց ա ռա ջա  դրված 
տե սո ղա կան-կի նես թե տիկ-լ սո ղա-
կան զգայու թյուն նե րի և օպ տի կո-
վես տի բու լյ ար դիր քո րո շումն  ե րի 
ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը: Հե տա զո-
տու թյուն նե րը բա ցա հայ տե ցին, որ 
տե սո ղու թյան բա րդ ախ տա հա րում-
նե րը կամ խան գա րումն  ե րը հան գեց-
նում են մար դու ողջ զգայա կան հա-
մա կար գի վե րա կա ռուց մա նը, որն էլ 
հե նց տե սո ղու թյան փոխ հա տու ցումն  
է: 

Այս ո լո րտ նե րում հո գե բա նա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րն ան ց են կաց-
վում ա ռան ձին տի պի խն դիր նե րի 
ներ քո: Բա ցի դրա նից, նույն մե  թո-
դի կա նե րով հա մե  մա տա կան սկզ-
բուն քով ու սումն  ա սի րում են տար բեր 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րին: Ա մե ն 
դեպ քում կար ևոր է այն հան գա ման-
քը, որ նշ ված ժա մա նա կա  շրջա նում 
ձևա կե րպ վե ցին ֆի զի կա կան և հո-
գե կան խն դիր նե րով ե րե խա նե րի 
զար գաց ման հս տակ օ րի նա չա փու-
թ յուն նե րը: Հատ կան շա կան է այն 
փաս տը, որ Լ. Ս. Վի գո տս կին ա ռա-
ջին հո գե բան նե րից էր, ով ի րա կա-
նաց րեց լայ նա ծա վալ հո գե բա նա կան 
հա մե  մա տա կան հե տա զո տու թյուն-
ներ, սա կայն ան ձնային ո լոր տի 
լի ար ժեք բա ցա հայտ ման հա մար 
դրա նք բա վա կան չէ ին: Նա նշում 
էր, որ հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր նե րի դեպ քում մար դու զար-
գաց ման օ րի նա չա փու թյուն նե րն ամ-
բող ջա կան կբա ցա հայտ վեն մի  այն 
այն ժա մա նակ, երբ մի և նույն մե  թոդ-
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նե րի կամ տեխ նի կա նե րի օգ նու թյա-
մբ զու գա հե ռա բար հե տա զո տու-
թյուն ներ ի րա կա նաց վեն տար բեր 
խն դիր նե րի դեպ քում:

 Ժա մա նա կա կից հե ղի նակ նե րից 
Ա. Վ. Սա մա րո վը,  որ պես ար ժե-
քա վոր հե տա զո տու թյուն նե ր՝ ներ-
կայաց նում է Տ. Բ. Ե գո րո վի, Ա. Ծ. 
Լո նի նոյի և Տ. Բ. Լո զա նո վի կա տա-
րած ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը, որ-
տեղ դի տար կում են լսո ղու թյան, 
տե սո ղու թյան և մտա վոր խան գա-
րաումն  ե րով ե րե խա նե րի պատ կե-
րային մտա ծո ղու թյան հա մե  մա տա-
կան դիտ ման ար դյունք նե րը [10]: 
Այդ հե տա զո տու թյուն նե րը թույլ են 
տա լիս հիմն  ա վո րել սահ մա նա փակ 
կա րո ղու թյուն նե րով ե րե խա նե րի 
հո գե կա նի զար գաց ման օ րի նա չա-
փու թյուն նե րը: Այս պի սի հիմն  ա րար 
օ րի նա չա փու թյուն ներ կա րո ղա ցավ 
բա ցա հայ տել Լ. Ս. Վի գո տս կին հե նց 
այն պատ ճա ռով, որ նա ի սկզ բա նե 
իր հե տա զո տու թյուն նե րը ծա վա լեց 
բո լոր տե սա կի խն դիր նե րով ե րե խա-
նե րի շր ջա նում: Օ րի նա կ՝ նույն մե  թո-
դի կայով նա ու սումն  ա սի րել է տա-
րաբ նույթ ախ տա հա րումն  եր ու նե ցող 
ե րե խա նե րի պատ կե րային մտա ծո-
ղու թյու նը: Բո լոր տե սա կի ախ տա-
հա րումն  ե րի ժա մա նակ նկատ վել են 
շար ժո ղա կա նու թյան(մո տո րի կայի) 
խան գա րումն  եր: 

Վ. Ե. Կե մե  րո վը ան դրա դար ձել 
է նաև այս ո լո րտ նե րում հե տա զո-
տու թյան մե  թոդ նե րի ընտ րու թյան 
դժվա րու թյուն նե րին: Նա նշում է, որ 
մե  թո դի կա նե րի սղու թյան, բա վա-
րար չլի նե լու մա սին դե ռևս խո սել են 
շատ այլ հո գե բան ներ. Պ. Պ. Բլո նս-
կի «Դժ վար ե րե խա ներ» գր քում բե-
րում է հե տա զո տա կան տվյ ալ ներ, 

ո րո նք ա պա ցու ցում են, որ մտա վոր 
ու նա կու թյուն նե րը չա փող թես տե րը 
կա րող են ան հու սա լի լի նե լը ա ռան-
ձին ախ տա հա րումն  ե րի դեպ քում: 
Նա գտ նում էր, որ ան հրա ժե շտ է 
ի րա կա նաց նել ոչ թե քա նա կա կան, 
այլ ո րա կա կան հե տա զո տու թյուն-
ներ: Ցան կա ցած ո րա կա կան բնու-
թագ րում, վեր ջին հաշ վով, հան գեց-
նում է քա նա կա կան տվյ ալ նե րի: Լ. 
Ս. Վի գոտ ս կին ար դյու նա վետ հե-
տա զո տու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լու 
հա մար ա ռաջ քա շեց ակ տուալ  և 
մե ր ձա կա զար գաց ման գո տի հաս-
կա ցու թյուն նե րը և դրա նք ու սումն  ա-
սի րե լու մե  թո դի կա նե րի մո դե լը [5]: 

Հաշ վի առ նե լով այս բո լոր եզ-
րա կա  ցու թյուն նե րը, կր թու թյան 
ա ռա նձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի հո գե ախ-
տո րոշ ման ի րա կա նաց ման վե րա-
բե րյալ նշ ված եզ րա հան գումն  ե րը՝ 
կա րող ենք ընդ հան րաց նել, որ այն, 
որ պես կա նոն, են թադ րում է փու-
լային գո ծըն թաց կամ լոն գի տյուդ 
հե տա զո տու թյուն: 

Ի նչ պես տես նում ենք, հո գե ախ-
տո րո շիչ այս պի սի աշ խա տա նք նե րի 
ի րա կա նա ցու մը բա վա կա նին բա րդ 
է, տևա կան, լա բո րա տոր և ֆի զի ո լո-
գի ա կան սար քա վո րումն  եր պա հան-
ջող: Բար դու թյու նը մաս նա վո րա պես 
այն է, որ կր թու թյան ա ռա նձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
ե րե խա նե րի հե տա զո տա կան դաշ տը 
մե ր երկ րում ա պա հով ված չէ ժա մա-
նա կա կից հո գեֆի զի ո լո գի ա կան այլ 
չա փագ րա կան սար քա վո րումն  ե րով: 
Խն դիր ներ կան նաև,  ո րո նք պայ մա-
նա վոր ված են հո գե բա նա կան հա-
մա պա տաս խան մե  թոդ նե րի մշակ-
մա մբ, ստան դար տաց մա մբ, մայ րե նի 
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լեզ վով կի րա ռու թյա մբ, ին չի մա սին 
վկայում են նաև հյա րե նա կան հե-
տա զո տու թյուն նե րը [1]:

 Հա ջո րդ խն դի րը պայ մա նա վոր-
ված է հե տա զո տու թյան քա նա կա-
կան և ո րա կա կան ու սումն  ա սի րու-
թյուն նե րի ան ցկաց մա մբ: Այս տեղ 
քա նա կա կան խն դի րը բխում է ընտ-
րան քից, քա նի որ ե րե խա նե րի հա-
մա պա տաս խան խն դիր նե րով, ախ-
տա հա րումն  ե րով, տա րի քային 
չա փո րո շիչ նե րով պայ մա նա վոր վա ծ՝ 
հե տա զո տա կան խումբ կազ մե  լը բա-
վա կա նին բա րդ է [11]: 

Այս հե տա զո տու թյուն նե րը հե ղա-
շր ջե ցին կր թու թյան ա ռա նձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
ան ձա նց վե րա բե րյալ հո գե բա նու-
թյան մե ջ այն թյուր պատ կե րա ցում-
նե րը, ո րո նց համ աձայն  նման ան ձը 
դիտ վում էր հա սա րա կու թյան մե ջ 
գոր ծու նե ու թյուն ծա վա լե լու հա մար 
ան կա րող և մե  կու սաց վում էր հա-
տուկ կր թօ ջախ նե րում` սահ մա նա-
փա կե լով նրա հնա րա վո րու թյուն-
նե րը ու ռե սուրս նե րը: Կար ևո րե լով 
բո լոր այս հե տա զո տու թյուն նե րը՝ Բ. 
Գ. Ա նա նևն ա ռաջ քա շեց մար դու 
ու սումն  ա սի րու թյան հա մա լիր հե-
տա զո տու թյան, ան ձի ամ բող ջա կան 
ըն կալ ման գա ղա փա րը, ո րը հան դի-

սա ցավ Բ. Գ. Ա նան ևի հայե ցա կար-
գային հա մա կար գի հիմ քը [3]: Նա 
հիմն  ա վո րեց հո գե բա նու թյան մե ջ 
այն կար ևոր մի տ քը, հա մա ձայն ո րի՝ 
մար դու հատ կու թյուն նե րի և գոր-
ծա ռույթ նե րի նե րա ռու մը տա նում 
է նրան ամ բող ջա կա նց ման, և այն 
ի րա կա նց վում է զգայա կան-պեր-
ցեպ տիվ տար բեր մա կար դակ նե րից 
մի  չև ին տե լեկ տուալ բնու թագ րա կան 
մա կար դա կը: 

Ամ փո փե լով վե րը նշ վա ծը՝ կա-
րող ենք ա սել, որ դե ռևս այ սօր էլ 
հո գե բա նա կան փոր ձա րա րա կան  և 
հո գե ախ տո րո շիչ այս հիմն  ա խն դիր-
նե րը շա րու նակ վում են մն ալ ար դի-
ա կան, իսկ բազ մա թիվ հիմն  ա խն-
դիր ներ՝ դեռ չպար զա բան ված [2]: 
Այ նուա մե  նայ նիվ, կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ան ձա նց հո գե կա նի փոր ձա-
րա րա կան ու սումն  ա սի րու թյուն ներ 
ի րա կա նաց նե լու նոր ռազ մա վա րու-
թյան, նոր մե  թո դա բա նու թյան և հե-
տա զո տա կան ծրագ րե րի մշակ ման 
գոր ծըն թա ցը զար գա նում է: Դրա նով 
հե տա քրքր վում են նաև հո գե բա նու-
թյան այն պի սի բնա գա վառ ներ, ինչ-
պի սիք են ան ձի, փոր ձա րա րա կան և 
զար գաց ման հո գե բա նու թյու նները: 
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В  статье обсуждена  проблема науч-
ного исследования и эксперименталь-
ного планирования человека с особы-
ми потребностями в образовании.  

Проанализированы проблемы каче-
ства и  количества  эксперимента ме-

тодологии и речевых  методов расска-
за. Историческое развитие методоло-
гии психологических свойств исследо-
вания лиц с особыми потребностями в 
образовании. 
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The problem of research investiga-
tion and experimental planning of per-
son with special educational needs   are 
discussed in this article. The problems 
of quality and quantity experiment, of 

methodology and narrative language 
methods are analyzed. And the historical 
development of methodology of study 
psychological features of person with 
special needs is given in the article.  
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 Հան գու ցային բա ռեր  և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. չտես նող, նե րա-
ռում, ժես տի կու լյ ա ցի ա, տիֆ լո ման-
կա վա րժ, ու սու ցում

 Հաշ ման դամն  ե րին հա սա րա-
կու թյան մե ջ նե րա ռե լու գոր ծըն-
թա ցի բա ղադ րիչ նե րը հան րա հայտ 
են՝ կրթու թյուն հան րային (զա նգ-
վա ծային) դպ րո ցում, աշ խա տա նք 
ա մե ն քի հետ զա նգ վա ծային հաս-
տա տու թյուն նե րում կամ հիմն  ար կու-
թյուն նե րում, ըն տա նի քի կազ մում, 
մշ տա կան ներ կայու թյուն հա սա րա-
կու թյան մե  ջ՝ ա մե  նօ րյա շփումն  ե րով 
և ան ցու դար ձի մաս նակ ցու թյա մբ: 
Նշ ված բա ղադ րիչ նե րն ի րա կա նաց-
նե լու հա մար ստե ղծ վում են հա մա-
պա տաս խան կեն սա պայ ման նե ր՝ 
մե կ վե րջ նա կան նպա տա կո վ՝ ձգ տել 
հաշ ման դամն  ե րին ա ռա վե լա գույնս 
մե ր ձեց նե լու հա սա րա կու թյա նը, որ-
պես զի նա ոչն չով կամ գրե թե ոչն չով 
չզա նա զան վի իր շր ջա պա տի մյուս 
ան հատ նե րից: Աս վա ծը վե րա բե րում 
է հաշ ման դամ մա րդ կա նց ընդ հան-
րա պես:

 Սա կայն չտես նող նե րի առն չու-
թյա մբ կա գոր ծե լա կեր պի մի  այլ 
պայ ման ևս, նե րառ ման մի  այլ բա-
ղադ րիչ, ա ռա նց ո րի հա սա րա կու թ-

յան լի ար ժեք ան դամ լի նե լը ինչ-որ 
տեղ թե րի կմն  ա, և ան հա տը կզա նա-
զան վի ի րեն շր ջա պա տող մյուս ան-
հատ նե րից:

 Հա վաք է. աշ խույժ խո սակ ցու-
թյուն ու ժա մա նց: Մաս նա կից  ներն 
ար ձա գան քում են շր ջա պա տում 
կա տար վա ծին ի րե նց վար քով ու 
շար ժուձ ևով: Ներ կա նե րից մե -
կը նույն պես մե ր ված է ընդ հա նուր 
մթ նո լոր տին: Աշ խույժ զրու ցում է, 
բայց... մշ տա պես կե նտ րո նա ցած 
է, մե ծ մա սա մբ հակ ված է մի  կող-
մի  վրա՝ կար ծես հայաց քով սևեռ-
ված մե  կի դեմ քին կամ մի  կե տի. ան-
բնա կան, ան սո վոր է մա րմն  ի դիր քը: 
Դեմ քի մկ ան նե րն ան հրա ժեշ տու թ-
յան դեպ քում ե ռան դուն չեն շա րժ-
վում, դի մա շար ժի ակն հայտ պա կաս 
կա: Ձեռ քե րն ան շա րժ դր ված են սե-
ղա նին կամ ծնկ նե րին, չկա ձեռ նա-
ծու թյուն (մա նի պու լյ ա ցի ա): Այս պի սի 
մար դը վար քով, մաս նա վո րա պես՝ 
շար ժուձ ևով զա նա զան վում է մյուս-
նե րից: Հա րց ու պա տաս խա նին ար-
ձա գան քում է մի  այն խոս քով, շուր-
ջը կա տար վա ծի ն՝ ա ռա ջին հեր թին 
ձայ նար կու թյուն նե րով կամ ժպի-
տով ու ծի ծա ղով: Շար ժուձևն, իբրև 
ար ձա գան քե լու, ար տա հայտ վե լու 

ՀՏԴ 376 : 316.728
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պրո ֆե սոր, բա նա սի րա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տո ր
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մի  ջոց, ակն հայ տո րեն թե րի է: Այո, 
այս պի սի ան հա տը զա նա զան վում 
է ու րիշնե րից: Պատ ճա ռն այն է, որ 
նա չի շար ժա սում (ժես տի կու լյ ա ցի-
այի չի դի մում): Նա վատ գի տե շար-
ժու մային լե զուն, որն իր ժո ղո վր դի 
երկ րո րդ մայ րե նի լե զուն է: Խոս քը չի 
վե րա բե րում խու լու համ րե րի ժես տե-
րի լեզ վին, ո րը հա սա րա կու թյան մի  
խա վի նեղ ո լոր տային շար ժա լե զուն 
է, այլ ներ կա դեպ քում՝ յու րա քան-
չյուր հայի, մե ր բո լո րի ա մե  նօ րյա 
գոր ծա ծու թյան շար ժու մային լեզ վին, 
ո րին դի մում ենք հն չյու նային լեզ վին 
հա մըն թաց կամ ա ռա նց վեր ջի նի ս՝ 
որ պես հա ղոր դակ ցա կան ա ռան ձին 
մի  ջո ցի: Հան րա հայտ է, որ մե  նք՝ 
հայե րս, տա քա րյուն ժո ղո վուրդ ենք, 
շար ժա սու թյան (ժես տի կու լյ ա ցի ա) 
ա ռու մով նման ենք ի տա լա ցի նե րին 
և մե կ ժամ տևող զրույ ցի ըն թաց-
քում շար ժա սում ենք ա վե լի քան 120 
ան գամ: Չտես նող հայը նման վում է 
էս տո նա ցու կամ ֆին նի, ո րո նք մե կ 
ժա մում շար ժա սում են մե կ ան գամ: 
Աչ քի զար նող տար բե րու թյուն. բա-
ցա կայում են շար ժու մային լեզ վի 
դրս ևոր ման մի  ջոց նե րը: Հա մա ռո-
տա կի ներ կայաց նե նք այդ մի  ջոց նե-
րը, ո րո նք հի նգն են՝ բե րե լով երեքա-
կան օ րի նակ:

 Շար ժա նք  (ժե ստ). ձեռ քով մոտ 
կան չել, գլուխն օ րո րել, (հան դի մա-
նել կամ վշ տաց նել), մա տով սպառ-
նալ: Մա րմն  ա շար ժա նք. ոտ քից ոտք 
ճոճ վել (ան հար մար վի ճա կում լի-
նել), թռչ կո տել (հրճ վել), նս տած տե-
ղից վեր կե նալ (հար գա նք կամ զար-
մա նք ար տա հայ տել): Դի մա խաղ. 
ուն քե րը կի տել (մ ռայլ վել), շր թունք-
նե րն ու ռեց նել (խ ռո վել), աչ քով ա նել 
(ծա ծուկ մի  բան հաս կաց նել): Կեց-

վա ծք. ոտ քը ոտ քի վրա գցած նս տել 
(ան փույթ, հան գի ստ վի ճա կում լի-
նել), ձեռ քը ճա կա տին դնել (մ տո րել), 
գլու խը ձեռ քե րի մե ջ առ նել (վշ տա-
ցած կամ մտա խոհ լի նել): Քայլ վաք. 
թա թե րի վրա քայ լել (զ գու շա վոր լի-
նել), հետ-հետ գնալ (զար մա նալ կամ 
եր կյ ու ղել), ինք նա վս տահ քայ լել:1 

Այժմ մե զ ան հրա ժե շտ է զու գա-
հեռ ան ցկաց նել խու լու համ րի  և 
չտես նո ղի մի  ջև: Խու լու համ րը չի խո-
սում՝ ու նե նա լով հան դե րձ ա ռո ղջ 
ար տա սա նա կան կառույց: Նա ի ծնե 
չի լսում հն չյու նային լե զուն, ան հա-
ղո րդ է մն ում, ուս տի այն չի յու րաց-
նում: Իսկ հն չյու նային լե զուն հա սա-
րա կա կան եր ևույթ է: Ի ծնե կամ վաղ 
ման կու թյու նից չտես նող մա րդն ան-
հա ղո րդ է մն ում շար ժու մային լեզ-
վին, չի ժա ռան գում նա խո րդ սե րն դի 
շար ժա սու թյու նը (ժես տի կու լյ ա ցի ա), 
ուս տի, ինքն էլ ձե ռք չի բե րում շար-
ժա սե լու ա վան դույ թը: Նա մի  այն 
ժա ռան գում է, այն էլ՝ ոչ ամ բող ջո-
վին, ոչ պայ մա նա կա ն՝ հու զա կան 
շար ժույթ նե րը (կի նե մա - հան րո րեն 
ըն դուն ված ի մաս տա կիր շար ժում), 
ո րո նք ոչ կա մա ծին են՝ բնազ դա-
կան, կեն սա բա նո րեն ձե ռք բեր ված 
նա խո րդ սե րունդ նե րի կող մի ց, ինչ-
պի սիք են՝ ծի ծա ղել, լաց լի նել, ամ-
բո ղջ մա րմն  ով դո ղալ (խո րա պես 
հուզ վել), շր թունք նե րը կծո տել (ցավ 
զգալ), տե ղից վեր թռ չել (վա խե նալ): 
Ընդ ո րում, այդ պի սիք ևս ան կա նո-
նու թյուն ներ են ու նե նում կա տար ման 
ըն դուն ված տեխ նի կայից, լի նում են 
ո րոշ շե ղումն  եր: Օ րի նակ, ժպ տա լիս 

1 Տե՛ս Ե. Գևորգյան, Շարժումն երի 
լեզու (Ներածություն), ԵՊՀ  հրատ., 
Եր., 1988թ., էջ 13-22:
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կամ ծի ծա ղե լի ս՝ շր թունք նե րի ան սո-
վոր դի րք: Պայ մա նա կան շար ժույթ-
նե րի վե րա բե րյալ, ո րո նք կազ մում 
են շար ժու մային լեզ վի մե  ծա գույն 
մա սը, չտես նո ղը տե ղե կա նում է 
հն չյու նային լեզ վին տի րա պե տե լուց 
շատ ա վե լի ուշ՝ նախ կեն դա նի խոս-
քից, ա պա գրա կա նու թյու նի ց՝ նկա-
րագ րու թյուն նե րի մի  ջո ցով: Բայց 
նա չի ըն կա լում, որ իր շր ջա պա տում 
դրա նք ա մե  նօ րյա գոր ծա ծու թյուն ու-
նեն, և քա նի որ ինքն էլ դե ռևս շար-
ժա սե լու ա վան դույթ չու նի, ուս տի 
ըն դու նում է մի  այն շար ժու մային լեզ-
վի գոյու թյու նը՝ որ պես այդ պի սին: 
Ճի շտ է, սա կայն, որ գի տակ ցա կան 
կյ ան քի տա րի նե րին ինք նա զար գաց-
մա մբ զբաղ վող չտես նո ղը սե փա-
կան նա խա ձեռ նու թյա մբ յու րաց նում 
ու գոր ծա ծու թյան մե ջ է դնում ո րոշ 
թվով շար ժույթ նե ր՝ թեև կա տար-
ման թե րու թյուն նե րով: Մյուս կող մի ց 
իր դե րն ու նի կյ ան քը, մաս նա վո րա-
պե ս՝ պատ շաճ վար վե ցո ղու թյու նը, 
և հա ղոր դա կց վե լիս մշ տա կան են 
դառ նում այլ ևայլ շար ժա նք ներ (ժե-
ստ). ձե ռք սեղ մու մով բար ևել, ձեռ քը 
կամ մա տը բա րձ րաց նել (խո սք խնդ-
րել, քվե ար կել), ծա փա հա րել, մա րմ-
նա շար ժա նք ներ. նս տած տե ղից վեր 
կե նալ (հար գա նք ար տա հայ տել), 
խո նա րհ վել  (հար գել կամ շնոր հա-
կա լու թյուն հայտ նել)... Պա կաս մատ-
չե լի են մն ում դի մա շար ժե րն ու քայլ-
ված քի ձևե րը: 

Մի նչև տա սը տա րե կա նը տե սո-
ղու թյու նը կո րց րած ե րե խան (թեև ոչ 
լի ար ժեք տի րա պե տե լով), ան հա մե -
մատ հա ճախ է շար ժա սում, ո րով-
հե տև հա սց րած է լի նում ժա ռան գել 
խո սող մար դու շար ժու մային լե զուն: 
Սա կայն այս դեպ քում էլ, տա րի քով 

պայ մա նա վոր ված, նախ յու րաց րած 
չի լի նում շար ժույթ նե րի ողջ պա շա-
րը և ա պա նե րազ դում է հետ վա րժ-
վե լու գոր ծո նը: 

Այս պես, ու րե մն , հա մը նդ հա նուր 
շար ժու մային լեզ վի գոր ծու նե ու թյան 
աչ քի զար նող պա կա սն ի րեն զգալ է 
տա լիս:

 Շար ժումն  ե րով ար տա հայտ վե-
լը հա տուկ է մի  այն մար դուն, ուս տի, 
չտես նող ան հա տի մե ջ ձևա վոր վում 
և ամ րա կայ վում են ա վե լո րդ՝ հան-
րային գոր ծա ծու թյու նից շեղ ված 
շար ժումն  ե ր՝ հա ճա խա կի ցնց վել, 
մար մի  նը շա րու նակ օ րո րել, տևա կա-
նո րեն հակ վել մի  կող մի  վրա, ծնո տը 
հա ճա խա կի ու եր կար հպել կրծ քին, 
ծուռ ժպ տալ, գլու խը թեք պա հել դե-
պի աջ կամ ձախ ու սը և այլն: Նման 
շար ժույթ նե րով ևս ար տա հայտ վում է 
ներ քին հո գե վի ճակ, ան հար մար վա-
ծու թյուն, սե փա կան ա սե լի քի ընդ-
գծում և վե րա բեր մունք: 

Ա րդ, ո՞րն է տիֆ լո ման կա վա րժ նե-
րի խն դի րը. 

ա) ու սու ցա նել թույլ տես նող կամ 
չտես նող մար դուն հայոց շար ժու-
մային լե զուն,

բ) վե րաց նել տե սո ղու թյան խան-
գա րում ու նե ցող մար դու շե ղում-
նային, մե ր ժե լի շար ժա սու թյու նը: 

Ու սու ցումն  ան հրա ժե շտ է սկ սել 
նա խա դպ րո ցա կան տա րի քից, ին չը 
կդյու րաց նի աշ խա տան քը, ինչ պես 
նաև կկան խի խո ցե լի շար ժա սու թյան 
ա ռա ջա ցու մը: Ի դեպ, հա սա րա կու-
թյան լի ար ժեք ան դա մի  ձևա վոր ման 
և նե րառ ման հա մար չտես նող ե րե-
խա նե րին չա փա զա նց ան հրա ժե շտ 
է ման կա պար տեզ հա ճա խել: Որ քան 
ուշ սկս վի շար ժու մային լեզ վի ու սու-
ցու մը, այն քան ա վե լի դժ վար կլի նի 
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այն ի րա կա նաց նել: Շատ մե ծ տա-
րի քում, ա սե նք 50 տա րե կա նից հե-
տո, այդ կա րո ղու թյան ձևա վո րու մը 
այլևս ան հնա րին է: Տա րի նե րի ըն-
թաց քում նվա զում է դեմ քի մկ ան նե-
րի շար ժու նու թյու նը, շար ժումն  ե րի 
ճկու նու թյու նը՝ ընդ հան րա պես: Ար-
գե լա կող հան գա մա նք է նաև ակ տի-
վո րեն շար ժա սե լուն ան սո վոր լի նե լը 
և հա ղոր դա կց ման նոր կեն սաձ ևի՝ 
շար ժույթ նե րի ա մե  նօ րյա մշ տա կան 
գոր ծա ծու թյու նը, որն այլևս թվում է 
խո րթ, նույ նի սկ՝ ոչ ցան կա լի: Ցան-
կու թյան դեպ քում, երբ չտես նո ղը 
բա ռային նկա րագ րու թյուն նե րի մի -
ջո ցով ծա նո թա նում է շար ժույթ նե-
րին, մի և նույնն է՝  կա տար ման տեխ-
նի կան սո վո րա բար չի յու րաց նում:

 Տիֆ լո ման կա վա րժ նե րը փոր ձից 
գի տեն, որ մա րդն ի ծնե կամ վաղ 
ման կու թյու նից տե սո ղու թյու նը կո-
րց նե լու դեպ քում բա ցատ րու թյու-
նից հե տո էլ չի կա րո ղա նում, ա սե-
նք, ուն քե րն ի րար բե րել կամ կի տել, 
շր թունք նե րն ու ռեց նել  (խ ռո վել), աչ-
քե րն ան վն աս լի նե լու պա րա գայում 
չի կա րո ղա նում աչ քով ա նել, աչ քե րը 
ո լո րել կամ ա նա խոր ժու թյու նից դեմ-
քը ծա մած ռել, հան րու թյան կող մի ց 
ըն դուն ված կեր պով քի թը կնճ ռո տել, 
կոտ րատ վել (սեթ ևե թել): Կա տար-
ման ա ռու մով ան ծա նոթ են մն ում 
քայլ ված քի շատ ձևեր (վե հո րեն քայ-
լել, եր կյ ու ղած քայ լել, թռչ կո տող 
քայլ վա ծք)...

 Շար ժու մային լեզ վի ու սու ցու մը 
հա րկ է սկ սել ըն տա նի քում՝ նախ-
քան ե րե խայի ման կա պար տեզ կամ 
դպ րոց հա ճա խե լը: Դպ րո ցում, ինչ 
խո սք, այն ա ռա ջին հեր թին շա րու-
նա կում, իսկ ե թե ըն տա նի քում աչ քա-
թող է ար վել (մե ծ մա սա մբ այդ պես 

էլ լի նում է), սկ սում են դաս տի ա րակ-
նե րն ու ու սու ցիչ նե րը: Մե ծ՝ ոչ դպ-
րո ցա հա սակ, մա րդ կա նց ու սու ցու մը 
կա տար վում է վե րա կա նգ նո ղա կան 
կե նտ րոն նե րում, մշա կույ թի տնե րի 
թա տե րա կան  ու պա րի խմ բակ նե-
րում կամ տիֆ լո ման կա վա րժ նե րի 
(կու րա վա րժ նե րի), հա մա պա տաս-
խան գի տակ մաս նա գետ նե րի հետ 
ան հա տա կան աշ խա տան քի մի  ջո-
ցով (նշ ված ո լոր տի ու սումն  ա սի րող-
նե րից մե  կն է տո ղե րիս հե ղի նա կը):

 Պա հա նջ վում է հետ ևո ղա կան եր-
կա րա տև աշ խա տա նք: 

Ոչ ո լոր տային, մի  այն հա մա ժո-
ղո վր դա կան գոր ծա ծու թյան շար-
ժույթ նե րը հա զա րից ա վե լին են: 
Դրա նք ան հրա ժե շտ է նախ հաս կա-
նալ, ա պա՝ յու րաց նել կա տար ման 
տեխ նի կան: Ա վե լի հա մառ ջան քեր 
է պա հա նջ վում մշ տա կան գոր ծա-
ծու թյան մե ջ դնե լը: Հա րկ է մե կ առ 
մե կ ման րա մա սն պար զա բա նել յու-
րա քան չյուր շար ժան քի  (ժե ստ), 
մա րմն  ա շար ժան քի, դի մա խա ղի, 
կեց ված քի, քայլ ված քի կա տար ման 
տեխ նի կան, ի մաս տը, տար բե րակ-
նե րը, մե ղ մու թյան ու սա ստ կու թյան 
աս տի ճան նե րը՝ ի րե նց նր բի մա ստ-
նե րով: Աշ խա տան քի բե րու մո վ՝ տո-
ղե րիս հե ղի նա կն ան ձա մբ հա մոզ վել 
է գոր ծի ման րա կր կիտ, նր բե րա նգ-
նե րով լի լի նե լու մե ջ:

 Հայոց շար ժու մային լեզ վի բա-
ցատ րա կան բա ռա րա նի2  կազ մու-
թյան ըն թաց քում ակն հայտ դար ձավ, 
որ չտես նող մար դուն շար ժույթ նե-
րի մի  մա սն ան ծա նոթ է, քա նի որ 

2  Տե՛ս Ե. Գևորգյան, Հայոց շարժումային 
լեզվի բացատրական բառարան, ԵՊՀ 
հրատ., 2003թ.:
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դրա նց նկա րագ րու թյու նը կեն դա-
նի խոս քում նա չի լսել կամ գրա կա-
նու թյան մե ջ չի կար դա ցել. Ձեռ քի 
շար ժու մով  մի  ա ժա մա նակ զար մա-
նք ու դժ գո հու թյուն ար տա հայ տել 
(ցու ցա մա տն ու բթա մա տը բաց են, 
մյուս մատ նե րը ծա լած. դաս տա կի 
կտ րուկ շար ժու մով ա փը նե րք ևից 
ուղղ վում է դե պի վեր): Ձեռ քով հա-
րց նել  (ձեռ քը, կի սա փակ մատ նե րով 
ա փը դե պի վեր բա րձ րաց նել մի  նչև 
ար մուն կի մա կար դա կին, թեթ ևա կի 
տա րու բե րել աջ ու ձախ): Շար ժույթ-
նե րի մյուս մա սը ծա նոթ է մաս նա-
կի՝ շար ժա սա կան թե րու թյուն նե րով: 
Շփոթ է նկատ վում գլ խով «ոչ ա սել» 
ու գլուխն հան դի մա նա բար օ րո րել 
շար ժան քի մի  ջև, կամ ու սե րը վեր 
թոթ վել և ու սե րը թա փա հա րել ա ռաջ 
ու հետ շար ժա նք նե րի մի  ջև: 

Շար ժույթ նե րի մի  եր րո րդ մա սը, 
թեև տե սա կա նո րեն ծա նոթ է թե՛ կա-
տար ման տեխ նի կայով, թե՛ ի մաս-
տով, սա կայն դրա նց գոր ծա ծու թյան 
պա հան ջը չի զգաց վել: Ասյ պես կա-
րե լի է խո սել այլ ևայլ շար ժույթ նե-
րի բա ցատ րու թյան շար ժա սա կան 
ճշ տումն  ե րի մա սին: Մա տը դնել 
շր թունք նե րին (լ ռեց նել, շ.՜շ.՜շ.,), 
բայց ցու ցա մա տն ի՞նչ դիր քով դնել 
կամ մա տի մի  նչև ո՞ր մա սը: Մա-
տով սպառ նալ. դե պի ո՞ւր է ուղղ ված 
ա փը, ո՞ր ուղ ղու թյա մբ է շա րժ վում 
ձեռ քը, արդյոք դաս տա կի ՞ց, թե՞ նա-
խա բա զու կը նույն պես: Ինչ պե ՞ս ձեռ-
քով հա մա ձայ նու թյան նշան ա նել, 
աչ քե րով բար ևել, ինչ պե ՞ս ցույց տալ 
ճա նա պար հի նեղ լի նե լը  կա մ՝ ձուկ, 
ոս կեդ րամ, մկ  րատ և այլն:  Բա ցատ-
րու թյուն նե րին հա մըն թաց տա րի-
նե րի աշ խա տա նք ու հս կո ղու թյուն է 
պա հա նջ վում, որ պես զի շար ժա սու-

թյու նը չտես նո ղի կյ ան քի ա մե  նօ րյա 
մա սը դառ նա: 

Ի նչ պես ակ տիվ շար ժու նու թյան, 
այն պես էլ ակ տիվ շար ժա սու թյան 
նա խա պայ ման են մար զա կան պա-
րապ մունք նե րը, պա րի ու սու ցու մը: 
Տա րի ներ ա ռաջ հա տուկ կր թու թյան 
մաս նա գետ-ման կա վա րժ պրո ֆե սոր 
Ռ. Ա զա րյա նը Հայաս տա նի կույ րե-
րի մի  ա վո րու մում ղե կա վա րում էր 
թե թև աթ լե տի կայի խմ բա կը (վա զք, 
թռի չք-եր կա րու թյուն): Չտես նող նե րի 
գի շե րօ թիկ դպ րո ցում ժա մա նա կին 
Մագ դա Ներ սի սյա նը պար էր դա-
սա վան դում: ՀԿՄ մշա կույ թի տու նը, 
իսկ վեր ջե րս՝ « Փյու նիկ» կազ մա կեր-
պու թյունն ան ց է ին կաց նում ռո լի նգ-
բո լի և գոլ բո լի պա րապ մունք ներ ու 
մր ցումն  եր: Տո ղե րիս հե ղի նա կը մաս-
նակ ցել է նշ ված պա րապ մունք նե րին 
և ի րեն ի րա վունք է վե րա պա հում 
վկայե լու, որ դրա նք խի ստ օգ տա կար 
են, իսկ ար դյունք նե րը՝ ա վե լի քան 
գո հա ցու ցիչ: Մար զա խա ղե րի նշա-
նա կու թյու նը չտես նող նե րի շար ժու-
նու թյան գոր ծում, ըստ է ու թյան, հայ 
ման կա վար ժու թյան մե ջ նո րու թյուն 
չէ. Այն տե սա կա նո րեն մշակ ված է:3 
Ընդ ո րում, պրո ֆե սոր Ռ. Ա զա րյա-
նը նվիր ված չտես նող նե րին ճի շտ 
քայլ ված քին վար ժեց նե լու մե  թո դի-
կայի հեղինակն է:4  «Աթ լե տի կա կան 
վար ժու թյուն նե րի և մե  թոդ նե րի բազ-
մա զա նու թյու նը, դրա նց կի րա ռու մը 

3  Տե՛ս Р. Н. Азарян,   Физическое воспи-
тание слепых и слабовидящих в режиме 
учебного дня, изд. Всероссийское об-
щество слепых (ВОС), Москва, 1987 г.

4  Տե՛ս Р. Н. Азарян,  Обучение слепых и 
слабовидящих детей   правильной ходь-
бе, изд. ВОС, Москва, 1989 г.
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հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նպա-
տա կաուղղ ված կեր պով ներ գոր ծելու 
տե սո ղու թյան խան գա րու մով ե րե-
խա նե րի կեն սա կան կար ևոր օր գան-
նե րի  և հա մա կար գե րի վրա (նյար-
դային, մկ ա նային, սր տա նո թային, 
շն չա ռա կան), նպաս տում է ե րե խա-
նե րի ֆի զի կա կան զար գաց ման թե-
րու թյուն նե րի շտկ մա նը և ար դյու նա-
վետ շար ժումն  ե րի ձևա վոր մա նը»:5 
Հա մա ձայն լի նե լով այս տո ղե րի հե-
ղի նա կի մտ քին, ինչ պես նաև Հա տուկ 
ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու-
թյան ամ բի ո նի դա սա խոս  Ս. Մու րա-
դյա նի այն դրույ թին, թե շար ժա խա-
ղե րը փոխ հա տու ցում են կույր և թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի ա րատ նե րը6՝ 
հա րկ է ա վե լաց նել հետ ևյա լը. վե րը 
նշ ված և հիմն  ա հար ցի հետ առնչ ված 
այլ հե ղի նակ նե րի՝ չտես նող ե րե խա-
նե րի շար ժու նու թյու նը զար գաց նող 
քն նու թյան ա ռած մի  ջոց նե րն ու մե -
թոդ նե րը նպաս տում են նաև շար ժու-
մային լեզ վի յու րաց մա նը, մա րմն  ի 
ան հրա ժե շտ դիր քե րին վա րժ վե լուն. 
մա րմն  ի ճկու նու թյունն օգ նում է շար-
ժա նք նե րի, մա րմն  ա շար ժա նք նե րի, 

5 Ս.Ս. Ղուկասյան, Վ. Մ. Մամաջանյան, 
Տեսողության խանգարումով երեխա-
ների աթլետիկական վարժություն-
ները՝ որպես նրանց շարժողական 
ոլորտի խանգարումն երի շտկման 
մի ջոց, «Հատուկ մանկավարժություն 
և հոգեբանություն» ժողովածու, 
Զանգակ-97, Եր., 2008թ., թիվ 7:

6 Ս. Վ. Մուրադյան, Տեսողական 
խանգարում ունեցող երեխաների 
հետ իրականացվող շարժախաղերը՝ 
որպես նրանց արատները փոխհա-
տուցող գործընթացի իրականացման 
պայման, Զանգակ-97, Եր., 2008թ., 
թիվ 7: 

քայլ ված քի ձևե րի տի րա պետ մա նը: 
Ի նչ վե րա բե րում է դի մա խա ղին, 

ա պա այս առն չու թյա մբ մա րմն  ի 
ճկու նու թյա նը զու գըն թա ց՝ տիֆ լո-
ման կա վար ժը (կու րա վար ժը) պե տք 
է զար գաց նի չտես նո ղի շո շա փե լի քը՝ 
ըն կա լե լու հա մար փոք րա ծա վալ ու 
նուրբ մկ ա նային շար ժումն  ե րը՝ դրա-
նք ցու ցադ րե լով իր իսկ կամ այլ մե -
կի (տես նող ա շա կեր տի) դեմ քի վրա:  
Մի ա ժա մա նակ հա րկ է զար գաց նել 
չտես նո ղի դեմ քի մկ ա նային շար ժո-
ղու նա կու թյու նը՝ վար ժու թյուն նե րի, 
դի մա շար ժային  փոր ձե րի և հա-
մա պա տաս խան խա ղե րի մի  ջո ցով 
(կապ ված շր թունք նե րի, ուն քե րի, 
քթի, այ տե րի հետ): 

Ա րժ ևո րե լով  նե րա ռա կան կր թու-
թյան մե ջ ու հա սա րա կա կան կյ ան-
քում շար ժա սու թյան (ժես տի կու լյ ա-
ցի ա) նշա նա կու թյու նը՝ Խա չա տուր 
Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե-
տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ-
սա րա նի, տիֆ լո ման կա վար ժու թյուն 
բաժ նում 2013թ. սեպ տեմ բե րից ու-
սումն  ա կան պլա նում նե րդր վել է 
« Շար ժու մային լե զու» ա ռար կան, 
ո րի նպա տա կն է  ու սուց չա կան ու 
մի  ա ժա մա նակ վե րա կա նգ նո ղա կան 
աշ խա տան քում նո րա հաս կադ րե-
րին տալ ևս մե կ ներ գոր ծուն մի  ջոց: 
Հա րկ է ընդ գծել, որ այս ա ռար կան 
նույն չա փով  ան հրա ժե շտ է հա տուկ 
կր թու թյան ֆա կուլ տե տի մյուս բա-
ժին նե րում ևս:

 Սուր դո ման կա վա րժ նե րը ար դեն 
իսկ  սո վո րում են համ րե րի ժես տե-
րի լե զուն, ո րը, սա կայն, հա սա րա-
կու թյան մի  խա վին է վե րա բե րում. 
հա մա ժո ղո վր դա կան շար ժու մային 
լեզ վի հար ցը բաց է մն ում: Լո գո-
պեդ նե րը, շտ կո ղա կան աշ խա տան քի  
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ա ռա ջին շա բաթ նե րին հո գե բա նա-
ման կա վար ժա կան նկա տա ռումն  ե-
րով մի  կո ղմ թող նե լով հն չյու նային 
լե զուն, խոս քի խան գա րում ու նե-
ցող նե րի հետ հա ղոր դա կց վում են 
շար ժու մային լեզ վով: Վեր ջի նս 
ան հ րա ժե շտ է նաև օ լի գոֆ րե նո ման-
կա վա րժ նե րին, ո րով հե տև ո րո շա-
կի ի րադ րու թյուն նե րում այն ա վե լի 
ներ գոր ծուն է լի նում, քան հն չյու-
նային լե զուն: Մեր ժո ղո վր դի երկ-
րո րդ՝ շար ժու մային լեզ վին տի րա-
պե տե լուց զատ բո լոր բա ժին նե րի 
ու սա նո ղու թյու նը կս տա նա նաև տե-
սա կան գի տե լիք ներ շար ժու մային 
լեզ վի ծագ   ման մա սին, կի մա նան դրա 
դրս ևոր ման մի  ջոց նե րը, նմա նու թյու-
նը և տար բե րու թյու նը մի  ջազ գային 
շար ժույթ նե րից և ա մե  նա գլ խա վո րը՝ 
կի րա զեկ վեն թե ինչ պայ ման նե րում է 
գոր ծա դր վում այն: Ճի շտ նույն կե րպ 
բա նա սեր նե րը, որ ևէ լե զու սո վո րե-
լուն զու գըն թա ց՝ ու սումն  ա սի րում են 
նաև ընդ հա նուր լեզ վա բա նու թյուն: 

Եվ այս պես, շար ժու մային լեզ վի 
ի մա ցու թյու նը, ա մե  նօ րյա գոր ծա ծու-
թյու նը, չտես նո ղի նե րա ռա կան գործ-
ըն թա ցի կար ևոր բա ղադ րիչ նե րից է: 
Երկ րո րդ մայ րե նի լեզ վին չտի րա-
պե տե լը նվա զեց նում է նրա շփու մը 
շր ջա պա տի մա րդ կա նց հետ. դեմ քը 
լի նում է ա նար տա հայ տիչ, աչ քի են 
զար նում մյուս կար գի շար ժույթ նե-
րի պա կա սը, ին չը, ան հա տի՝ հա սա-
րա կու թյան լի ար ժեք ան դամն  ե րից 
տար բեր վե լու  պատ ճառ է դառ նում: 
Վե րա դառ նա լով խու լու համ րի ու 
չտես նո ղի հա մե  մա տու թյա նը հա րկ՝ 
է նշել նաև հետ ևյա լը՝ ա ռա ջի նն իր 
կր թա կան բա րձր կե տին է հա սած 
լի նում, երբ կա րո ղա նում է խո սել ու 

դի մա ցի նի շր թունք նե րի շար ժու մի ց 
կար դալ բա նա վոր խոս քը, ին չը եր-
կար տա րի նե րի հա մառ աշ խա տան-
քի ար դյունք է: Ոչ մի  հա մե  մա տու-
թյուն չի կա րող լի նել խու լու համ րե րի 
խո սե լու ու նա կու թյուն ձե ռք բե րե լու, 
ան հաղ թա հա րե լի թվա ցող դժ վա-
րու թյուն նե րի և չտես նո ղի կող մի ց 
շար ժու մային լե զուն յու րաց նե լու ու 
գոր ծա ծե լու ջան քե րի մի  ջև: Վեր-
ջի նը նույն պես տևա կան ժա մա-
նա կի խն դիր է, բայց հե նց սկզ բից՝ 
հե շտ բա ցատ րե լի ու  չտես նո ղի հա-
մար հա մե  մա տա բար մատ չե լի: Այ-
սու հան դե րձ, խո սել կա րո ղա նա լու 
մա կար դա կին հաս նե լը մտց ված է 
խու լու համ րե րի դպ րո ցա կան ծրագ-
րե րում, մի  նչ դեռ չտես նող ե րե խային 
շար ժու մային լե զուն ու սու ցա նե լը՝ 
ոչ: Պատ ճա ռը, թե րևս, այն տա րած-
ված սխալ կար ծի քն է, թե ինք նու-
րույն էլ հնա րա վոր է տի րա պե տել 
խնդ րո ա ռար կա լեզ վին: Բայց ա վե լի 
ի րա կան ու հա մո զի չն այն է, որ չեն 
ե ղել հա մա պա տաս խան տիֆ լո ման-
կա վա րժ ներ, ո րո նք տի րա պե տե լով 
նյու թի ն՝ ու սու ցա նե ին ե րե խա նե րին, 
ինչ պես նաև ուշ տա րի քում տե սո-
ղու թյու նը կո րց րած նե րին: Այս պես, 
թե այն պես, գոր ծի սկիզ բը դր ված է. 
Եր ևա նի պե տա կան ման կա վար ժա-
կան հա մալ սա րա նում շար ժու մային 
լե զուն դա սա վա նդ վում է: 

Շր ջա նա վա րտ ներ տա լուն, բնա-
կա նա բար, կհա ջոր դի գո րծ նա կան,  
վե րա կա նգ նո ղա կան ու ման կա վար-
ժա կան աշ խա տան քի մի  նոր ուղ ղու-
թյուն ևս:
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РЕЗЮМЕ

К ВОПРОСУ ОБ УСЛОВИЯХ ИНТЕГРАЦИИ В ОБЩЕСТВО ЛЮДЕЙ 

С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

Е. У. Геворкян

профессор кафедры специальной педагогики и психологии Армянского 
государственного педагогического университета имени Хачатура Абовяна, 

доктор филологических наук

Для интеграции в общество необхо-
димо, чтобы незрячий освоил и поль-
зовался жестикуляцией, свойственной 
своему народу. Армяне, как и итальян-
цы в течение одночасовых  бесед же-
стикулируем более чем 120 раз. Чело-
век  с нарушением зрения также дол-

жен пользоваться губами, телодви-
жениями, мимикой лица, походкой. В 
противном случае  он будет отличаться 
от окружающих своим неподвижным 
лицом  ( Бестер Китон), недостаточно-
стью телодвижений и его интеграция в 
общество будет неполноценной.
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 SUMMARY

CONDITIONS   OF   INTEGRATIONS   INTO   SOCIETY   OF   PEOPLE WITH  VISU-
ALLY  IMPARIED

E.H. Gevorgyan 

Doctor of Philological Sciences, Professor of the Chair of Special Pedagogy and 
Psychology Khacatur Abovyan State Pedagogical University

For integration into society it is nec-
essary that visually impaired person   
would use the gesticulation peculiar to 
the people. We, Armenians, as well as 
Italians during the 1 hour  of conversa-
tion gesticulate more than 120 times.

The person with visual impair-

ments  also has to use lips, bodymove-
ments,  gestures and a facial expression, 
article and gait. Otherwise it will diff er 
from people around the motionless per-
son (Bester Keaton), insuffi  ciency of ges-
tures and his integration in society will 
be defective.
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Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ` դիս լեք սի ա, դիս-
գ րա ֆի ա, տե սո ղա տա րա ծա կան 
պատ կե րա ցումն  եր, խոս քային և ոչ 
խոս քային հո գե կան գոր ծըն թաց ներ, 
հն չյու նային լսո ղու թյուն, կար դա լու 
գոր ծա ռու թային հի մք, նա խատ րա-
մա դր վա ծու թյուն, ա ճի սխալ ներ, հո-
գե ֆի զի ո լո գի ա կան կա ռուց վա ծք: 

Ի նչ պես հայտ նի է, դիս լեք սի ան 
կար դա լու կա րո ղու թյան մաս նա կի 
յու րա հա տուկ խան գա րում է, ո րը 
պայ մա նա վոր ված է բա րձ րա գույն 
հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի թե րի 
ձևա վոր մա մբ և ար տա հայտ վում է 
կայուն բնույ թի կրկն վող սխալ նե-
րով: 

Վեր ջին տա րի նե րի հե տա զո տու-
թյուն նե րը ցույց են տա լիս կար դա-
լու գոր ծըն թա ցի խա թար ման սե րտ 
պայ մա նա վոր վա ծու թյու նը ոչ մի  այն 
խոս քային խան գա րումն  ե րով, այլև 
այն պի սի հո գե կան գոր ծըն թաց նե-
րի թեր զար գաց մա մբ, ինչ պի սիք են` 
մտա ծո ղու թյու նը, ու շադ րու թյու նը, 
հի շո ղու թյու նը, ինչ պես նաև` տե սո-
ղա տա րա ծա կան պատ կե րա ցում-
նե րը, տե սա շար ժո ղա կան   հմ տու -
թյուն նե րը:

 Հա տուկ գրա կա նու թյան մե ջ բեր-
ված տվյ ալ նե րը փաս տում են, որ 

կար դա լու   գոր ծըն թա ցի հո գե ֆի-
զի ո լո գի ա կան կա ռուց ված քի հիմ քը 
տեխ նի կա կան և ի մաս տային կող մե -
րի սե րտ հա մա գոր ծակ ցու թյունն է [1; 
4; 5; 8]: 

Ե րե խա նե րի կար դա լու հմ տու թ-
յան ձևա վո րու մը բա վա կա նին խո-
րու թյա մբ ու սումն  ա սիր ված և լու սա-
բան ված է հայ րե նա կան, ռու սա կան 
և ար տա սահ մա նյան հե տա զո տող-
նե րի կող մի ց: Այն իր ձևա վոր ման 
ըն թաց քում, ան ցնել մի  շա րք ա ռա-
նձ նա հա տուկ փու լեր, ո րոն ցից յու-
րա քան չյուրն ու նի իր խն դիր նե րը և 
հնար նե րը: Կար դա լու հմ տու թյան 
ձևա վոր ման բո լոր աս տի ճան նե րը 
սեր տո րեն պայ մա նա վոր ված  մի  մ-
յան ցով, ընդ ո րում, ա մե ն հա ջո րդ 
աս տի ճան սկս վում է ձևա վոր վել նա-
խո րդ աս տի ճա նում, իսկ յու րա քան-
չյուր նա խո րդ աս տի ճան կազ մում է 
հա ջոր դի բո վան դա կու թյու նը:

 Ներ կայումս մաս նա գի տա կան 
գրա կա նու թյան մե ջ շատ է քն նա րկ-
վում ե րե խա նե րին ա վե լի վաղ տա րի-
քում կար դալ սո վո րեց նե լու հար ցը: 
Սա կայն գրա ճա նա չու թյու նը ե րե-
խայի հա մար նշա նա կա լի ի րա դար-
ձու թյուն է այն ա ռու մով, որ փոխ վում 
է նրա տա րի քային ա ռա ջա տար գոր-
ծու նե ու թյու նը, և տա ռա ճա նաչ դառ-

ՀՏԴ 376 : 615

 ԴԻՍ ԼԵՔ ՍԻ ԱՅԻ  ՆԱ ԽԱՏ ՐԱ ՄԱ ԴՐ ՎԱ ԾՈ ՒԹՅԱՆ 
ԲԱ ՑԱ ՀԱՅՏ ՄԱՆ  ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈ ՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈ ՒՆՔ ՆԵ ՐԸ 

Ա.Գ. Գրի գո րյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  լո գո պե դի այի և վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ան բի ո նի  

դա սա խոս,  ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
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նա լով` ե րե խան յու րաց նում է բա նա-
վոր խոս քում ար տա բեր վող ա մե ն 
մի  հն չյուն, ո րը գրա վո րում ու նի իր 
գրա ֆի կա կան պատ կե րը`   տա ռը` 
գրա ֆե ման[2; 3; 6]:

 Քա նի որ §Հան րա կր թու թյան մա-
սին¦ ՀՀ նոր օ րեն քի հա մա ձայն 
Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյու նում 
ի րա կա նաց վում է տաս ներ կուա-
մյա մի ջ նա կա րգ կր թու թյուն`   ու-
սումն  ա կան հաս տա տու թյուն ներ են 
ըն դուն վում այն ե րե խա նե րը, ո րո-
նց 6 տա րին դե ռևս լրա ցած չէ, իսկ 
գրա ճա նա չու թյան ու սուց ման նա-
խա պատ րաս տումն  ի րա կա նա նում է 
մի  նչև 7 տա րե կա նը, զգա լի խն դիր-
ներ են ա ռա ջա նում դիս լեք սի այի 
հայտ նա բեր ման, կան խար գել ման, 
գնա հատ ման գոր ծըն թաց նե րում: Այ -
սինքն` հա ճախ չլի նե լով դիս լեք սիկ, 
ե րե խան թող նում է բա նա վոր կամ 
գրա վոր խոս քի խան գա րում ու նե-
ցո ղի տպա վո րու թյուն, մի  նչ դեռ նա 
դե ռս չի յու րաց րել մայ րե նի լեզ վին 
բնո րոշ այն գրա ֆի կա կան հա մա-
կար գը, ո րը թույլ է տա լիս հա մա րել 
նրան գրա ճա նաչ: 

Ը ստ վեր ջին տա րի նե րի մաս նա-
գի տա կան գրա կա նու թյան մե ջ ներ-
կայաց ված ու սումն  ա սի րու թյուն նե րի` 
նա խա դպ րո ցա կան նե րի կար դա լու 
կա րո ղու թյան ձևա վոր ման գոր ծըն-
թա ցում հիմն  ա կա նում ու շադ րու թյուն 
էր դա րձ վում խոս քի զար գաց մա նը: 
Մի ժա մա նակ  թյուր կար ծիք կար այն 
մա սին, որ ե թե նա խա դպ րո ցա կա նն 
ու նի խոս քային խան գա րում, ա պա 
նա նա խատ րա մա դր վա ծու թյուն ունի 
դիս լեք սի այի նկատ մա մբ: Այդ պատ-
ճա ռով հիմն  ա կա նում ու շադ րու թյուն 
է ին դա րձ նում այն ե րե խա նե րին, ով-
քեր ու նե ին որևէ խոս քային խան գա-

րում [1,3,7]: 
Սա կայն մի  շտ չէ, որ կա րե լի է ու-

ղիղ կապ տես նել ե րե խայի բա նա վոր 
խոս քի զար գաց ման մա կար դա կի և 
կար դա լու գոր ծըն թա ցի ար դյու նա-
վետ ի րա կա նաց ման      մի  ջև: Դա 
մաս նա վո րա պես հիմն  ա վոր վում է 
այն կար ևոր փաս տով, որ դիս լեք սի-
ան հետ ևա նք է հո գե կան բա րձ րա-
գույն գոր ծըն թաց նե րի հա մա կա րա-
գային խան գար ման,  որն ընդ գր կում 
է ոչ մի  այն ե րե խայի խոս քային, այլև` 
ոչ խոս քային հո գե կան գոր ծըն թաց-
նե րը, տա րա ծա կան պատ կե րա ցում-
նե րը, ու շադ րու թյու նը, ինչ պես նաև` 
տա ռի պատկերի  ձևա վոր ման գոր-
ծըն թա ցը:

 Դիս լեք սի այի նկատ մա մբ ե րե-
խա նե րի նա խատ րա մա դր վա ծու-
թյան հայտ նա բե րու մը են թադ րում է 
կար դա լու գոր ծըն թա ցի հիմ քում ըն-
կած խոս քային և ոչ խոս քային հո գե-
կան գոր ծըն թաց նե րի ու սումն  ա սիր-
մա նը մի տ ված հա տուկ շտ կո ղա կան 
աշ խա տա նք: Այդ պի սի աշ խա տա նք-
նե րը, ըստ մաս նա գետ նե րի, պե տք 
է սկ սել 5 տա րե կա նից: Կար դա լու  
կա րո ղու թյան խա թար ման ուշ հայտ-
նա բե րումն  ա ռա ջաց նում է զգա լի 
դժ վա րու թյուն ներ և պա հան ջում է 
եր կա րա տև շտ կո ղա կան մի  ջամ տու-
թյուն:  Ինք նա տիպ դժ վա րու թյուն-
նե րի ա վե լի վաղ բա ցա հայտ ման 
և ի րա կա նաց վող շտ կո ղա կան աշ-
խա տան քի դրա կան ել քի դեպ քում 
հնա րա վոր է դառ նում կան խար գե լել 
երկ րոր դա կան՝ հու զա կան   և վար քի 
խան գա րումն  ե րը [2; 8; 9;10] :    

Կար դա լու կա րո ղու թյան յու րա-
հա տուկ խան գար ման` դիս լեք սի-
այի նկատ մա մբ հրա տապ հե տա-
քրքրվա  ծու թյու նը պայ մա նա վոր ված 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 60 –

է նա խա դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե-
խա նե րի բա նա վոր խոս քի խան գա-
րումն  ե րը ժա մա նա կին կան խար գե-
լե լու ան հրա ժեշ տու թյա մբ:

 Մեր կար ծի քով, կար դա լու ու նա-
կու թյան ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցին   
ար գե լա կում են մի  շա րք հո գե կան 
գոր ծըն թաց նե րի խան գա րումն  եր, 
ո րո նք հան դես գա լով մի  ան գա մի ց` 
կազ մա լու ծում են կար դա լու գոր ծա-
ռու թային հիմ քը:

 Կար դա լու կա րո ղու թյան խան-
գա րումն  ե րն ա ռա ջաց նում են սո վո-
րող նե րի   ա ռա ջա դի մու թյան լուրջ 
դժ վա րու թյուն ներ և ամ բող ջա պես 
ար գե լա կում ընդ հա նուր գի տե լիք նե-
րի լի ար ժեք յու րա ցու մը, ե թե ժա մա-
նա կին դիս լեք սի ան չի բա ցա հայտ-
վում և կան խար գել վում:

 Դի տա րկ վող խնդ րի լուծ ման 
նպատակով ան հրա ժե շտ է մշա կել 
հա մա լիր ծրա գիր` ե րե խա նե րի բա-
նա վոր խոս քի ու սումն  ա սիր ման և 
դիս լեք սի այի նկատ մա մբ ռիս կի խմ-
բի հայտ նա բեր ման աշ խա տա նք նե րն 
ի րա կա նաց նե լու հա մար:

2006-2008 ու սումն  ա կան տա րի-
նե րին մե ր կող մի ց ի րա կա նաց վող 
հե տա զո տու թյու նը կազ մա կե րպ վել 
է Եր ևա նի թիվ 166, 278 նա խա դպ-
րո ցա կան հաս տա տու թյուն նե րի և 
թիվ 109, 138, 155 hան րա կր թա կան 
դպ րոց նե րի   բա զայի հի ման վրա: 
Հե տա զոտ վել են նշ ված ման կա-
պար տեզ նե րի ա վագ խմ բե րի 5-6 
տա րե կան նա խա դպ րո ցա կան ներ, 
ով քեր պատ րա ստ վում է ին հա ճա խել 
հան րա կր թա կան դպ րոց: Ընդ հա նուր 
առ մա մբ, հե տա զո տու թյա նը մաս-
նակ ցել է 84 ե րե խա: 

Ը ստ բժշ կա հո գե բա նա ման կա-
վար ժա կան հա նձ նա ժո ղո վի գնա-

հատ ման փաս տա թղ թե րի` հաս տատ-
վել է, որ բո լոր ե րե խա նե րի մտա վոր 
զար գա ցու մը, տե սո ղու թյու նը և լսո-
ղու թյու նը նոր մայի սահ ման նե րում 
են: Ու սումն  ա սի րու թյան սկզ բում 
հե տա զոտ վել է նա խա դպ րո ցա կան-
նե րի բա նա վոր խոս քը, խոս քալ սո-
ղա կան հի շո ղու թյու նը և այն պի սի ոչ 
խոս քային հո գե կան գոր ծըն թաց ներ, 
ո րո նք ըն կած են կար դա լու կա րո-
ղու թյան ձևա վոր ման   գոր ծըն թա ցի 
հիմ քում:  

Հե տա զո տու թյունն սկս վում էր 
ե րե խայի հետ ան ցկաց վող այն պի-
սի զրու ցի և վս տա հու թյան գո տու 
ստե ղծ  մա մբ, որն ա պա հո վում էր ե րե-
խայի հու զա կան վի ճա կի, ո րո շա կի 
դր դա պատ ճառ նե րի, պա րապ մուն քի 
նկատ մա մբ հե տա քրք րու թյան ա ռա-
ջաց ման, աշ խա տան քի մե ջ ակ տիվ 
նե րգ րավ վե լու պայ ման ներ:

 Հե տա զո տու թյան ըն թաց քում 
կիրառվում է ին այն պի սի խա ղային 
և ու սու ցո ղա կան հնար ներ, ո րո նք 
խթա նում է ին ե րե խայի   տա րաբ-
նույթ գոր ծու նե ու թյու նը:  

Ա ռա ջադ րա նք նե րի կա տար ման 
հրա հա նգ նե րը ե րե խա նե րին տր վում 
է ին բա նա վոր: Դրա նք ներ կայաց-
վում է ին ե րե քից հի նգ հա մա ռոտ 
նա խա դա սու թյուն նե րի մի  ջո ցով, 
ո րոն ցից յու րա քան չյու րի ծա վա լը 
չէր գե րա զան ցում վե ցից յոթ բա ռը: 
Հա նձ նա րա րու թյան պա տաս խա նը 
նա խա դպ րո ցա կան նե րը տա լիս է ին 
բա նա վոր, կամ ցու ցադ րում դրա նց 
գո րծ նա կան կի րա ռու ման ըն թաց քը: 
Ե րե խա նե րի բո լոր պա տաս խան նե-
րը գրա նց վում է ին  հե տա զո տու թյան 
ար ձա նագ րու թյուն նե րում:

 Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը մե զ թույլ տվեց հե-
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տա զոտ ված բո լոր ե րե խա նե րին բա-
ժա նել 3 խմ բի:

 Հե տա գա հե տա զո տու թյուն նե-
րը կա տար վե ցին 2007-2008 ու սում-
նա կան տա րում: Հե տա զո տու թյա նը 
մաս նակ ցե ցին նույն 84 ե րե խա նե րը, 
ով քեր այդ պա հին ա վար տում է ին 
հան րա կր թա կան դպ րո ցի ա ռա ջին 
դա սա րա նը:

 Հե տա զոտ ման ըն թաց քում ու-
սումն  ա սիր վեց յու րա քան չյուր ե րե-
խայի կար դա լու կա րո ղու թյան ձևա-
վոր ման ան հա տա կան աս տի ճա նը: 
Սա ան հրա ժե շտ էր նրա նց բա նա վոր 
խոս քի ի րա կան վի ճա կի, խոս քալ սո-
ղա կան հի շո ղու թյան և ոչ խոս քային 
հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի աս տի ճա-
նա կան ձևա վոր ման բա ցա հայտ ման 
հա մար, ին չը պատ կե րա ցում էր տա-
լիս   կար դա լու հմ տու թյան զար գաց-
ման աս տի ճա նի վե րա բե րյալ: 

Բա նա վոր խոս քի, խոս քալ սո ղա-
կան հի շո ղու թյան և ոչ խոս քային   
հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րի վեր լու-
ծու թյու նը մե զ տվեց նա խա դպ րո-
ցա կան նե րի յու րա քան չյուր խմ բի 
բա նա վոր խոս քի բա ղադ րա մա սե րի 
ձևա վոր ման ա ռա նձ նա հատ կու թյուն-
նե րը բա ցա հայ տե լու հնա րա վո րու-
թյուն: 

Այս պի սով, կար դա լու տեխ նի-
կա կան և ի մաս տային կող մե  րի ու-
սումն  ա սի րու թյու նը   մե զ հնա րա-
վո րու թյուն տվեց բա ցա հայ տե լու, որ 
ա ռա ջին խմ բի ա շա կե րտ նե րի մե  ծա-
մաս նու թյու նը (92,5%) ցու ցա բե րում 
էր վե րո հի շյալ հատ կա նիշ նե րի ձևա-
վոր վա ծու թյան բա վա րար մա կար-
դակ: Փոր ձա րկ վող նե րի կար դա լու 
ա ռան ձին, ոչ յու րա հա տուկ խան գա-
րումն  ե րը պայ մա նա վոր ված է ին այն 

կար ևոր հան գա ման քով, որ տվյ ալ 
հմ տու թյան  ձևա վոր ման գոր ծըն թա-
ցը դե ռևս վե րջ նա կա նա պես  կայա-
ցած չէր:

 Մյուս սո վո րող նե րի (2,5%) կար-
դա լու  հմ տու թյան ձևա վոր ման  
դժ վա րու թյուն նե րը կրում է ին կայուն 
կրկնվող բնույթ: Կար դա լու կա րո-
ղու թյան  ձևա վոր ման հիմ քում ըն-
կած խոս քային և ոչ խոս քային հո գե-
կան գոր ծըն թաց նե րի ման րա մա սն 
ու սումն  ա սի րու թյու նը հնա րա վո րու-
թյուն տվեց հայտ նա բե րե լու, որ ա ռա-
ջին խմ բի փոր ձա րկ վող նե րի 2,5%-ն 
ու նի կար դա լու գոր ծա ռու թային հիմ-
քի ցա ծր աս տի ճան` ար տա հայտ ված 
տա րա ծա կան պատ կե րա ցումն  ե րի 
ձևա վոր վա ծու թյան ան բա վա րա րու-
թյա մբ: Այս դեպ քում կա րե լի է ա սել, 
որ այս ա շա կե րտ  ներն ու նեն դիս լեք-
սի ա: 

Ա ռա ջին խմ բի մյուս հե տա զոտ-
վող նե րի այդ ցու ցա նիշ նե րը հա մա-
պա տաս խա նում է ին զար գաց ման 
ըն դուն ված մա կար դա կին:

Կար դա լու տեխ նի կա կան և ի մաս-
տային կող մե  րի ու սումն  ա սի րու թ-
յամբ    բա ցա հայ տե ցին երկ րո րդ 
խմ բի դպ րո ցա կան նե րի մե  ծա մաս-
նու թյան (76,4%)` տվյ ալ կա րո ղու-
թյան ձևա վոր վա ծու թյան ան բա վա-
րա րու թյու նը:

2-րդ խմ բի ա ռա ջին դա սա րան ցի-
նե րի 23,6%-ը ցու ցա բե րեց այլ ար-
դյունք ներ: Կար դա լու տեխ նի կա կան 
և ի մաս տային կող մե  րի ա ռա նձ նա-
հատ կու թյուն նե րը մատ նան շում է ին, 
որ սո վո րող նե րի 18,4%-ն ու ներ կար-
դա լու կա րո ղու թյան նոր մալ ձևա վոր-
վա ծու թյան մա կար դակ, իսկ ա շա կե-
րտ նե րի 5,2%-ն  ու ներ դիս լեք սի ա:   

Եր րո րդ խմ բի փոր ձա րկ վող նե-
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րի (100%) կար դա լու ի մաս տային և 
տեխ նի կա կան կող մե  րի ստու գու-
մա մբ   պա րզ վեց, որ բա ցի ա ճի 
սխալ նե րից, այս  սո վո րող նե րը թույլ 
են տա լիս մե  ծա քա նակ կո պիտ 
սխալ ներ, ո րո նք հան դի սա նում են 
«  դիս լեք սի կա կան»: 

Այս պի սով, կա րե լի է փաս տել, 
որ կար դա լու գոր ծըն թա ցի հա մա-
կար գային  հե տա զո տու թյու նը հաս-
տա տում է այն են թադ րու թյու նը, որ 
եր րո րդ խմ բի սո վո րող նե րը պատ-
կա նում են դիս լեք սի ա ու նե ցող նե րի  
խմ բին:

 Բա ցի փոր ձա րա րա կան խմ բից, 
մե ր կող մի ց ու սումն  ա սիր վել են նույն 
շր ջա նի տար բեր նա խա դպ րո ցա կան 
հաս տա տու թյուն ներ հա ճա խող ևս 
84 ե րե խա նե րի ան ձնա կան փաս տա-
թղ թե րը, ընդ ո րում, այդ նա խա դպ-
րո ցա կան նե րի խոս քի շար ժըն թա-
ցային  զար գա ցու մը հե տա զոտ վել է 
փոր ձա րա րա կան խմ բին զու գա հեռ` 
մե կ տա րի դպ րոց հա ճա խե լուց հե-
տո: 

Մեր ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը 
թույլ տվե ցին եզ րա կաց նել, որ ստու-
գո ղա կան խմ բի  նա խա դպ րո ցա-
կան նե րից շա տե րն ու նե ին նա խատ-
րա մա դր վա ծու թյուն դիս լեք սի այի 
նկատ մա մբ, և ո րո շա կի տո կո սային 
հա րա բե րու թյուն էր կազ մում  ռիս-
կի այն խում բը, ո րը դե ռևս գրա ճա-
նա չու թյան գոր ծըն թա ցում կա րող էր 
գնա հատ վել որ պես կար դա լու կա րո-
ղու թյան  խան գա րում ու նե ցող: 

Մեր  կա տա րած հե տա զո տու-
թյուն նե րը բա ցա հայ տե ցին մե կ 
այլ հե տա քր քիր եր ևույթ, ըստ ո րի` 
հան րա կր թա կան և նե րա ռա կան 
դպրոց ներ հա ճա խող  սո վո րող նե-
րից շա տե րը, ո րո նց փաս տա թղ թե րի 

ու սումն  ա սի րու մը նախ կի նում թույլ 
էր տա լիս կար ծել, որ նրա նք կա րող 
են ու նե նալ կար դա լու կա րո ղու թյան 
տար բեր տի պի խան գա րումն  եր, չէ ին 
ա ռա նձ նաց վել որ պես ռիս կի խմ բի 
ե րե խա ներ: Վեց ա մի ս կամ մե կ տա-
րի սո վո րե լով վե րո հի շյալ դպ րո ցում` 
հայտն վել է ին Եր ևա նի խոս քի ծա նր 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րի հ.8 հա տուկ կր թա հա մա լի րում, 
քա նի որ նրա նց հետ չէր տար վել ոչ 
մի  հե տա զո տա կան կամ լոգ պե դա-
կան աշ խա տա նք: Այս դպ րո ցի պայ-
ման նե րում, ըստ հա մա պա տաս խան 
փաս տա թղ թե րի, նշված ե րե խա նե րը 
գնա հատ վում է ին որ պես դիս լեք սի ա 
կամ ԽԸԹ ու նե ցող ներ: 

Ը նդ ո րում, մե ր կող մի ց մշակ-
ված դի տա րկ վող մե  թո դի կան տա-
լիս է նա խա դպ րո ցա կան տա րի քում 
այլ խոս քային խան գա րումն  ե րը ևս 
հայտ նա բե րե լու հնա րա վո րու թյուն, 
ո րո նք ի հայտ են գա լիս և ա ռա վել 
վառ ար տա հայտ վում մի  այն գրա ճա-
նա չու թյան կազ մա կե րպ ման ժա մա-
նակ: Մեր կող մի ց ու սումն  ա սիր ված 
բա նա վոր խոս քի, խոս քալ սո ղա կան 
հի շո ղու թյան և ոչ խոս քային հո գե-
կան գոր ծըն թաց նե րն ամ բող ջա կա-
նո րեն ներ կայաց նում են տվյ ալ ե րե-
խայի լեզ վա կան կա րո ղու թյուն նե րի 
հնա րա վո րու թյուն նե րը, ո րո նց թեր-
զար գա ցու մը հա ճախ նա խա  դպրո-
ցա կան տա րի քում չի ար տա հայտ-
վում տարբեր պատ ճառ նե րով:   

Ել նե լով վե րո հի շյա լից` կա րե լի է 
հա վաս տի աց նել, որ ե թե ժա մա նա-
կին այս 84 ե րե խա նե րի հետ նա-
խա դպ րո ցա կան տա րի քում տար-
վեր նշված հե տա զո տու թյու նը, ո րը 
բա ցա հայ տում էր բա նա վոր խոս քի, 
խոս քալ սո ղա կան հի շո ղու թյան և ոչ 
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խոս քային հո գե կան գոր ծըն թաց-
նե րի խան գա րու մը, ա պա նրա նք 
ժա մա նա կին գնա հատ վե լով որ պես 
խոս քային խան գա րում ու նե ցող-
ներ` կհա ճա խե ին լո գո պե դա կան 
կե տեր, կամ էլ հա մա պա տաս խան 
հաս տա տու թյուն նե րում կս տա նային 
լո գո պե դա կան օգ նու թյուն, ինչն էլ 
նրա նց հնա րա վո րու թյուն կտար նա-
խա   դպրո ցա կան տա րի քում կան-
խար գե լե լու դիս լեք սի ան: 

Այս պի սով, կար դա լու կա րո ղու-
թյան ձևա վոր ման հիմ քում ըն կած 
բա նա վոր խոս քի, խոս քալ սո ղա կան 
հի շո ղու թյան և մի  շա րք ոչ խոս-
քային հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի 
հե տա զոտ ման նպա տա կով հա-
տուկ մշակ ված մե  թո դի կան կա րող 
է կի րառ վել նա խա դպ րո ցա կան նե րի 
դիս լեք սի այի վաղ հայտ նա բեր ման և 
կան խար գել ման բա րդ գոր ծըն թաց-
նե րում:

 Հաս տատ ված տվյ ալ նե րը վկայում 
են, որ  կար դա լու կա րո ղու թյան ձևա-
վո րումն     ա պա հո վող բա նա վոր 
խոս քի, խոս քալ սո ղա կան հի շո ղու-
թյան և ոչ խոս քային հո գե կան գործ-
ըն թաց նե րի ու սումն  ա սիր ման ար-
դյունք նե րի վեր լու ծու թյան հի ման 
վրա  ա ռա վե լա պես կա րե լի է հայտ-
նա բե րել դիս լեք սի այի ա ռա ջաց ման 
ռիս կի խում բը, ին չը մատ նան շում 
են հե տա զո տու թյան կի րառ ված մե -
թոդ նե րի ար դյունք նե րի ու սումն  ա-
սի րու թյուն նե րը: Հա մա ձայն դրա նց՝ 
կա րե լի է հաս տա տել կար դա լու կա-
րո ղու թյան գոր ծա ռու թային հիմ քի 
զար գաց ման մա կար դա կի և կար-
դա լու   գոր ծըն թա ցի ի րա կա նաց ման 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րի վի ճա-
կագ րա կան զգա լի կա պը:                                   

Այս պի սով, կար դա լու գոր ծա ռու-
թային հիմ քի ձևա վոր վա ծու թյան 
ո րոշ ման հա մար մշակ ված մե  թո դի-
կան կա րող է ծա ռայել նա խա դպ րո-
ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րի դիս-
լեք սի այի ա ռա ջաց ման ռիս կի խմ բի 
բա ցա հայտ մա նն ու կան խար գել-
մա նը, ին չը հի մք է տա լիս դա տե լու 
տվյ ալ կան խար գե լիչ աշ խա տան քի 
հո գե բա նա ման կա վար ժա կան ար-
դյու նա վե տու թյան մա սին: 

Մեր ան ցկաց րած հե տա զո տու-
թյան շա րու նա կա կան հե ռան կար-
նե րն ան պայ մա նո րեն պե տք է հաշ-
վա ռեն դիս լեք սի այի մե  խա նի զմն  ե րի 
պա թո գե նե տի կա կան ու սումն  ա սի-
րու թյա ն ար դյունք նե րը, ինչ պես նաև` 
ան հա տա կան, տար բե րակ ված մո-
տեց ման հի ման վրա ուղղ ված լի նեն 
ե րե խա նե րի կար դա լու կա րո ղու թյան  
յու րա հա տուկ խան գա րումն  ե րի կան-
խար գել մա նը:

 Ման կա վար ժա կան նպա տա-
կաուղղ ված մո տե ցումն  ե րն ու մի -
ջոց նե րը   ստեղ ծում են ա ռա ջին 
հայաց քից ոչ այն քան բար դու թյուն 
ներ կայաց նող  բա նա վոր հա ղոր-
դա կց ման կա րո ղու թյան խան գա-
րու մը կան խար գե լե լու հնա րա վո-
րու թյուն դե ռևս նա խա դպ րո ցա կան 
տա րի քում: Ար դի ժա մա նա կա հունչ 
պա հա նջ նե րին հա մա պա տաս խան` 
կր թա կան բա րե փո խումն  ե րի շր ջա-
նա կա նե րում ի րա կա նաց վող հիմ-
նա վոր ված լո գո պե դա կան մի  ջա -
մտութ յու նը  տա լիս է կան խար գե լիչ 
և շտ կո ղա կան աշ խա տա նք նե րի 
կազ մա կե րպ ման ժա մա նակ նոր մո-
տե ցումն  ե րի  ցու ցա բեր ման հնա րա-
վո րու թյուն:
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Высокая распространенность на-
рушений чтения у младших школьни-
ков делает актуальной проблему выяв-
ления предрасположенности к дислек-
сии у детей дошкольного возраста. Для 
выявления группы риска возникнове-
ния дислексии необходимо разрабаты-
вать специальные комплексные про-
граммы обследования дошкольников, 

которые позволят определить степень 
сформированности устной речи, вер-
бальных и невербальных психических 
функции, лежащих в основе становле-
ния навыка чтения. Комплексное изу-
чение у детей уровня развития указан-
ных функций поможет составить про-
гноз успешности формирования навы-
ка чтения.
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A.G. Grigoryan

Candidate of Pedagogical Sciences, Lecturer of the Chair of Speech and Rehabilita-
tion therapy Khachatur Abovyan Armenian State Pedagogical University

A high percentage of young dyslex-
ic school-children makes the problem 
of revelation of predisposition to this 
speech impediment a crucially vital is-
sue. Specifi c complex programs are to 
be worked out to examine all pre-school-
children and defi ne the risk group of 
the origins of dyslexia. This will permit 

determination of the degree of verbal 
and non-verbal psychological functions, 
which are the fundamentals of reading 
skills formation. The following study of 
the development of the functions men-
tioned above will help foresee successful 
formation of reading skills.
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գե րի տե սու թյուն, մար-
զի կի վար քային գոր ծու նե ու թյուն, 
սպոր տային վար պե տու թյուն, մա րզ-
վա ծու թյան մա կար դակ: 

Ի նչ պես  մա րդ կային գոր ծու նե ու-
թյան ցան կա ցած ո լո րտ, այն պես էլ 
ժա մա նա կա կից սպոր տը բնու  թա-
գրվում է բա ցա ռա պես բուռն զար-
գա ցու մով և սպոր տային նվա ճում-
նե րի չդա դա րող ա ճով:

 ֆի զի կա կան կուլ տու րայով և 
սպոր տով զբաղ վե լը, ինչ պես և ցան-
կա ցած գոր ծու նե ու թյան տե սակ, գի-
տա կց ված վար քային գոր ծո ղու թյուն 
է: Յու րա քան չյուր վար քային գոր-
ծո ղու թյուն, որն  ակն կա լում է մե ծ և 
փո քր ար դյունք ներ, ան խու սա փե լի-
ո րեն ձևա վոր վում է գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գի սկզ բունք նով: Պ.Կ. 
Ա նո խի նի կող մի ց ա ռա ջա րկ ված 
վար քային կե նտ րո նա կան կա ռու ցո-
ղա կան հա մա կա րգն ար դյու նա վետ 
ե ղավ գրե թե բո լո ր՝ պա րզ և բա րդ, 
կեն սա բա նա կան  և սո ցի ա լա կան, 
բնա ծին և ձե ռք բե րո վի, կեն դա նի նե-

րին և մար դուն հա տուկ վար քի տե-
սա կի բա ցատ րու թյան հա մար:

Ս պոր տային վար պե տու թյան կա -
տա  րե լա գո րծ ման հնա րա վորու -
թյուն նե րի ու սումն  ա սիր ման ժա -
մա   նակ ան հար ժե շտ է մար դու 
սպոր  տային գոր ծու նե ու թյու նը գնա-
հա  տել ինչ պես ի պա տաս խան ծա նր 
ֆի զի  կա կան բե ռն վա ծու թյա նը հար-
մա րեց նող օր գա նիզ մի  ռե ակ ցի ա նե-
րի, այն պես էլ հա մա լիր վար քային 
ռե ակ ցի ա նե րի տե սան կյ ու նից: 

Ո րո շա կի հա ջոր դա կա նու թյա մբ 
ձևա վոր ված գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գե րի տե սու թյու նը, դի տար կե-
լով նպա տա կաուղղ ված վար քային 
գոր ծո ղու թյու նը որ պես հա մա լիր 
դի նա մի կ կա ռույց, ու նի ինք նա տիպ 
հան գու ցային մե  խա նի զմն  եր, ո րո նք 
մի  աց նում են կե նտ րո նա կան նյար-
դային հա մա կար գի տար բեր մա կար-
դակ նե րը և մաս նակ ցում բա րդ հար-
մա րո ղա կան վար քի ձևա վոր մա նն ու 
ի րա կա նաց մա նը: Դրա նով պայ մա-
նա վոր վա ծ՝ ան կախ իր կազ մա կե-
րպ վա ծու թյան մա կար դա կից և նե-
րառ ված բա ղադ րիչ նե րի քա նա կի ց՝ 

ՀՏԴ 976/799 : 612

Ս ՊՈՐ ՏԱՅԻՆ ՎԱՐ ՊԵ ՏՈ ՒԹՅԱՆ ԵՎ ՄԱ ՐԶ ՎԱ ԾՈ ՒԹՅԱՆ 
ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱ Ն  ՖԻ ԶԻ Ո ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՀԻ ՄՈ ՒՆՔ ՆԵ ՐԸ 

Ս.Վ.Գ րի գո րյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի  ամ բի ո նի պրո ֆե սոր, բժշ կա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր 

Մ.Ս.Գ րի գո րյան, Զ.Մ. Մի րի ջա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս նե ր
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բո լոր գոր ծա ռու թային հա մա կար -
գերն ու նեն սկ բունք նո րեն մի և նույն 
կա ռուց ված քը, որ տեղ արդ յուն քը 
դո մի  նա նտ գոր ծոն է և  կա նո նա վո-
րում է հա մա կար գե րի գոր ծու նե ու-
թյու նը [1; 3]:

 Կա րե լի է ա սել, որ մա րդ կային 
գոր ծու նե ու թյան կար ևո րա գույն 
ո լո րտ նե րից մե  կը, որ տեղ ար դյուն քը 
և ար դյուն քի գնա հատ ման կար ևո-
րու թյու նը դառ նում են ան հա տա կան 
ու խմ բային վար քագ ծի կե նտ րո նա-
կան գոր ծոն, մար դու սպոր տային և 
հատ կա պես խա ղային գոր ծու նե ու-
թյունն է: 

Հատ կա պես այս ո լոր տում ար-
դյու նա վետ և ար դյուն քի կար ևո րու-
թյան հա մա լիր հե տա զո տու թյուն նե-
րը հաս կա նա լի են, քա նի որ ինչ պես 
ամ բո ղջ թի մի  խմ բային գոր ծու նե-
ու թյան, այն պես էլ յու րա քան չյուր 
խա ղա ցո ղի ան հա տա կան գոր ծու-
նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյու նը չա-
փա զա նց ակն հայտ է: 

Գոր ծա ռու թային հա մա կար գի 
տե սու թյան շր ջա նակ նե րում ձևա-
վոր վել են հա մա լիր վար քային 
«ք վան տային» սկզ բունք ներ, ո րո նց 
հա մա ձայն՝ մար դու  նպա տա կաուղղ-
ված ար տադ րո ղա կան ողջ գոր ծու-
նե ու թյու նը բա ժան վում է ա ռան ձին 
մա սե րի՝ «ք վան տե րի»՝ նե րա ռե լով 
կեն սա բա նա կան կամ սո ցի ա լա-
կան ցան կու թյուն, որն ա ռա ջա նում 
է նրա դր դա պատ ճառ նե րի հիմ քում, 
ինչ պես նաև դրա նց բա վա րար ման 
տար բեր մա կար դակ նե րում [3]:

 Վար քային «ք վան տային» տե սու-
թյան սկզ բունք նե րի օգ տա գոր ծու մը 
տա լիս է մր ցումն  ե րին մաս նակ ցե լու, 
ի րա կան պայ ման նե րում մար զի կի 
նպա տա կա դր ված գոր ծու նե ու թյան 

նուրբ վեր լու ծու թյան, փու լային և 
վե րջ նա կան մար զա կան ար դյունք-
նե րին հաս նե լու հար ցում մար զի կի 
նե րդ րած « ֆի զի ո լո գի ա կան գի նը» և 
դրա նով իսկ օ պե րա տիվ ձևով նրա 
պատ րաս տա կա նու թյան և վար ժու-
թյուն նե րի կա տար ման թույլ կող-
մե  րը հայտ նա բե րե լու հնա րա վո րու-
թյուններ: Դրա նք պայ մա նա վո րում 
են մար զի կի հետ հո գե հու զա կան 
լար վա ծու թյան մա կար դա կը: Նման 
ի րա վի ճա կի ա ռա ջաց ման հիմ քում 
ըն կած են մր ցումն  ե րի կամ խա ղի 
ռիթ մի  հետ նրա նց ան հա մա ձայ-
նեց ման ար դյունք նե րով պայ մա-
նա վոր ված ներ քին մե  խա նի զմն  ե րի 
ֆի զի ո լո գի ա կան գոր ծըն թաց նե րի 
մի  ա ժա մա նա կյ ա վե րա կա ռու ցու մը 
կամ խա թա րու մը:

 Հի մք ըն դու նե լով «ք վան տային» 
տե սու թյան սկզ բունք նե րը՝ վար քը 
կի րառ վեց հա տուկ հե տա զո տու թ-
յանն ա ռա ջա դր ված հար ցե րի լուծ-
ման հա մար:

 Հե տա զո տու թյան խն դի րն էր՝ 
հայտ նա բե րել մար զի կի վե գե տա-
տիվ գոր ծա ռույթ նե րի ցու ցա նիշ նե րի 
շար ժըն թա ցը սպոր տային գոր ծու-
նե ու թյան ժա մա նա կ՝ հա մա լիր վար-
քային ռե ակ ցի այի ծա վալ ման տար-
բեր փու լե րում:

 Հե տա զո տու թյան այս փու լում 
մե  նք փոր ձել ենք պար զել, թե 
արդյոք մար զի կի բա րձր մա րզ վա-
ծու թյան վի ճա կում գոյու թյուն  ու նե ՞ն  
վե գե տա տիվ զու գա հե ռա կան ներ,  և 
ինչ պի սի ն՞ է օր գա նիզ մի  գոր ծա ռու-
թային ցու ցա նիշ նե րի շար ժըն թա ցը՝ 
մար զա կան վար պե տու թյան ձե ռք 
բեր ման ըն թաց քում:

 Մեր հե տա զո տու թյուն նե րի ըն-
թաց քում ի րա կա նաց րել ենք սպոր-
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տային գոր ծու նե ու թյան տար բեր 
փոր ձեր և գնա հա տել ենք մա րզ վա-
ծու թյան տար բեր մա կար դակ ու նե-
ցող ֆուտ բո լի ստ նե րի օր գա նիզ մի  
տար բեր վե գե տա տիվ հա մա կար գե-
րի գոր ծա ռու թային վի ճա կը : 

Ի րա կա նաց վել է սի րտ-ա նո-
թային, շն չա ռա կան հա մա կար գե րի, 
մա րմն  ի կազ մի  և հե ղուկ նե րի հա մա-
լիր ու սումն  ա սի րու թյուն վերը նկա-
րա գր ված կեն սաէ լե կտ րա կան դի-
մադ րո ղա կա նու թյան վեր լու ծու թյան 
մե  թո դով, մար զիկ նե րի տար բեր տա-
րի քային խմ բե րում, (տար բեր խա-
ղային և մա րզ վա ծու թյան ստա ժով), 
խա ղային ցիկ լի տար բեր փու լե րում, 
ինչ պես նաև նպա տա կաուղղ ված 
վար քային գոր ծո ղու թյան ձևա վոր-
ման տար բեր փու լե րում և տար բեր 
սպոր տային վար պե տու թյան մա-
կար դա կով [2]:

 Հա մա կար գա ծին վար քային գոր-
ծո ղու թյան պատ կե րա ցու մը գոր ծա-
ռու թային հա մա կար գե րի ընտ րո-
ղա կան ա պա հո վու թյան սկզ բուն քը 
տա րա ծում է վար քային գոր ծո ղու-
թյան և դրա նց ձևա վոր ման շար ժըն-
թա ցի վրա ան հատ նե րի  կյ ան քի 
ըն թաց քում: Հա մա կար գա ծին վար-
քային գոր ծո ղու թյունն ա ռա ջին հեր-
թին առնչ վում է այն պի սի վար քային 
գոր ծո ղու թյան հա մա կար գային 
ճար տա րա բա նու թյան հան գույ ցային 
փու լե րին, ինչ պի սիք են գոր ծո ղու-
թյան ար դյու նա վե տու թյան ձևա-
վոր ման, ակ ցեպ տո րի և էֆ ֆե րե նտ 
սին թե զի փու լե րը [1]: Մի ան ման պայ-
ման նե րում եր կա կի նվա ճումն  ե րի 
ար դյու նա վե տու թյան պա հան ջար կի 
դեպ քում, այ սի նքն՝ գոր ծո ղու թյան 
ավ տո մա տաց ման ժա մա նակ  հա մա-
պա տաս խան  «ք վա նտ նե րը»  կա րող 

են կր կին ձե ռք բե րել կո շտ ծրագ րա-
վոր ման հատ կու թյուն, երբ վար քը 
զգա լի ո րեն ո րոշ վում է հի շո ղու թյան 
մե  խա նի զմն  ե րով: Այլ բա ռե րո վ՝ 
ըստ Ի. Պ. Պավ լո վի՝ ձևա վոր վում է 
« դի նա մի կ ստե րե ո տիպ»:

 Խո սե լով գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գի կազ մու թյան մա սի ն՝ մե  նք 
նկա տի ու նե նք, որ հե տա զո տու թյան 
հա մար նա խա տես ված, յու րա քան-
չյուր գոր ծա ռու թային հա մա կա րգ 
ան խու սա փե լի ո րեն գտն վում է մո-
լե կու լյ ար ա մե  նա նուրբ հա մա կար-
գում և հա մա կար գայի կազ մա կե րպ-
ման ա վե լի բա րձր մա կար դա կով , 
ինչ պես օ րի նա կ՝ ամ բո ղջ վար քային 
գոր ծո ղու թյու նը:

 Գոր ծա ռու թային հա մա կար գին 
բնո րոշ հատ կու թյուն նե րից մե  կը 
շար ժըն թա ցային, նրա մե ջ մտ նող 
բա ղադ րիչ նե րի շա րու նա կա կան փո-
փո խա կա նու թյունն է  այն քան ժա մա-
նակ, մի  նչև ստաց վի հա մա պա տաս-
խան ըն դու նե լի ար դյունք: Պա րզ է, 
որ ա ռա ջին պլա նում ի րա կան գոր-
ծա ռու թային հա մա կար գի ձևա վոր-
ման մե ջ  ա ռաջ են գա լիս ար դյուն-
քի պա հա նջ նե րը և կա ռուց ված քի 
շարժ ըն թա ցային ու նա կու թյան հատ-
կու թյուն նե րը, ո րո նք ա պա հո վում  են 
գոր ծա ռու թային հա մա կար գի ա րագ 
ձևա վո րումն  ու ան հրա ժե շտ ար դ-
յուն քի ստա ցու մը: 

Շար ժու նա կու թյան հատ կու թյուն 
ա սե լո վ՝  հաս կա նալ յու րա քան չյուր 
ման րա հա ճախ հա մակ ցումն  ե րի 
վայր կյ ա նա կան կա ռուց ման հնա րա-
վո րու թյու նը, ո րը գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գին տա լիս է օգ տա կար  
հար մար վո ղա կան ար դյունք ստա-
նա լու հնա րա վո րու թյուն: Գո րծ նա-
կա նո րեն, ե թե չլի ներ ա րագ հա վա-
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քա գր վե լու այս կա ռուց ված քային 
պո տեն ցի ալ ու նա կու թյու նը (ընդ 
ո րում, ցան կա ցած հա մադ րու թյա-
մբ), ա պա գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գե րի ա րագ կազ մա կեր պու-
մը  կլի ներ ան հնա րին, հետ ևա բար` 
վար քային գոր ծու նե ու թյու նը` ոչ կա-
տա րյալ:

 Ման րա մա սն վեր լու ծե լով մե ր ու-
սումն  ա սի րած ծա վա լուն նյու թը՝ 
տա րի նե րի ըն թաց քում, մե  նք կա րո-
ղա ցա նք բա ցա հայ տել այն ցու ցա-
նիշ նե րը, ո րո նք ու նեն նշա նա կա լի 
փո փո խա կա նու թյուն տար բեր տա-
րի քային խմ բե րում, ինչ պես նաև 
խա ղային սե զո նի տար բեր ժա մա-
նա կա հատ ված նե րում: Հայտ նա բեր-
վե ցին նաև քիչ փո փոխ վող ցու ցա-
նիշ ներ: Մեզ հա ջող վեց օր գա նիզ մի  
տար բեր հա մա կար գե րի ա մե  նաար-
դյու նա վետ ցու ցա նիշ նե րի հա մադ-
րու մը, ո րո նք հա մա պա տաս խա նում 
են նրա լա վա գույն գոր ծա ռու թային 
վի ճա կին: Սա կայն երբ հա մե  մա տում 
ենք մար զի կի ներ կա ֆունկ ցի ո նալ 
վի ճա կը խա ղային ար դյու նա վե տու-
թյան հետ, (ֆուտ բո լի դեպ քում ա վե-
լի ճի շտ կլի նի խո սել խա ղա ցո ղի 
«օգ տա կա րու թյան» մա սին), ա պա 
ման կա վար ժա կան դի տար կումն  ե րի 
ար դյուն քում մե  նք ե կա նք հա կա սա-
կան եզ րա հա նգ ման: Այն է՝ չկա որ ևէ 
հա վաս տի հա մա պա տաս խա նու թյուն 
ֆուտ բո լիս տի օր գա նիզ մի  բա րձր 
գոր ծա ռու թային վի ճա կի և նրա խա-
ղային վար պե տու թյան մա կար դա-
կի մի  ջև: Այլ կե րպ ա սա ծ՝ մի և նույն 
ֆուտ բո լիս տը մի  խա ղում կա րող է 
դրս ևո րել փայ լուն ու նա կու թյուն նե ր՝ 
գտն վե լով մի  ջին կամ ցա ծր գոր ծա-
ռու թային վի ճա կում, և հա կա ռա կը: 
ՈԻս տի, մար զի կի մա րզ վա ծու թյան և 

մար զա կան վար պե տու թյան մա կար-
դա կի ո րո շու մը կա րող է կի րառ վել 
մի  այն ֆունկ ցի ո նալ հա մա կար գե րի 
տե սու թյան ներ քո [4]: 

Ար դյու նա վե տու թյան ցու ցա նիշ-
նե րի շար ժըն թա ցի ա ռա վել նշա նա-
կա լի օ րի նա չա փու թյու նը վար քային 
գոր ծա ռու թային հա մա կար գի ա ճող 
լար վա ծու թյան գոր ծըն թա ցում՝ ըստ 
դրա օգ տա կար հար մար վո ղա կան 
է ֆեկ տի, դի տար կումն  ե րի ճն շող մե -
ծա մաս նու թյան մե ջ պա րզ եր ևում է 
հո մե  ո պա տիկ է ֆեկ տոր նե րից ա մե ն 
մե  կի նկատ մա մբ , որն ար տա հայտ-
վում է ար դյու նա վե տու թյան հետ ևո-
ղա կան բա րձ րաց մա մբ (ար դյուն քի 
«գ նի» ի ջեց մա մբ). բե ռն վա ծու թյան 
մի  ջև ո րո շա կի ան հա տա կան մա-
կար դա կի բա րձ րա ցու մը, ին չը ո րոշ-
վոմ է հե տա զոտ վո ղի հո գե բա նա կան 
վի ճա կով և մա րզ վա ծու թյան մա-
կար դա կով: 

Մար զի կի բե ռն վա ծու թյան մա-
կար դա կի մո տե ցու մը օպ տի մալ մա-
կար դա կին զու գո րդ վում է ար դյու-
նա վե տու թյան բա րձ րաց մա մբ, իսկ 
այդ սահ մա նից դուրս՝ ի ջեց մա մբ: 
Սա տա լիս է մար զի կի հո գե ֆի զի կա-
կան վի ճա կի բա րե լավ մա նը մի տ ված 
ա ռա վել բա րեն պա ստ ռե ժի մի  ընտ-
րու թյան հնա րա վո րու թյուն: 

Այս պի սով,  ե թե խոս քը մար զի կի  
բա րձր սպոր տային վար պե տու թյան 
մա սին է, ա պա գոր ծա ռու թային հա-
մա կար գի լար ված գոր ծու նե ու թյան 
ժա մա նակ ա ռա վել գնա հա տե լի են 
հա մա կար գի և դրա ա ռան ձին մա-
սե րի ար դյու նա վե տու թյան ցու ցա-
նիշ նե րը, իսկ երբ խոս վում է բա րձր 
գոր ծա ռու թային վի ճա կի և մա րզ վա-
ծու թյան մա սին, ա պա գնա հա տե լի 
են դառ նում հա մա կար գի հա վա սա-
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րա կշ ռու թյու նը և գոր ծա ռու թային 
պա հուստ նե րի ա ճի հնա րա վո րու-
թյու նը:

 Գոր ծու նե ու թյան և վի ճա կի քա-
նա կա կան վեր լու ծու թյան մե  թո դը 
հի մն  ված է օգ տա կար ար դյուն քի և 
ծա խս վող մի  ջոց նե րի հա մե  մա տու-

թյան գնա հա տա կա նի վրա, և երբ 
դրա նք դառ նում են բա վա կա նա չափ 
հա մը նդ հա նուր, կա րող են կի րառ վել 
տար բեր մա կար դա կի և նշա նա կու-
թյան գոր ծա ռու թային հա մա կար գե-
րի նկատ մա մբ ևս:
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВАННОСТИ 

И МАСТЕРСТВА

С.В.Григорян

профессор кафедры кинезиологии Армянского государственного института 
физической культуры, доктор медицинских наук

М.С.Григорян, З.М.Мириджанян

преподаватели  кафедры кинезиологии Армянского государственного институ-
та физической культуры

При изучении возможностей совер-
шенствования спортивного мастерства 
необходимо рассматривать спортив-
ную деятельность как с точки зрения 
адаптивных реакций организма в ответ 
на регулярную и тяжелую физическую 
нагрузку, так и с точки зрения целост-

ных поведенческих реакций. Исполь-
зование принципов системного «кван-
тования» поведения позволяет прове-
сти тонкое аналитическое исследова-
ние целенаправленной деятельности 
спортсмена в реальных условиях уча-
стия в соревнованиях, дает возмож-
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ность определить «физиологическую 
цену» достижения этапных и конеч-
ных спортивных результатов. Задачей 
исследования являлось выявить дина-
мику показателей вегетативных функ-
ций на разных ступенях развертыва-
ния целостной поведенческой реак-
ции при спортивной деятельности. На 
этом этапе исследований мы пытались 
выяснить существуют ли вегетативные 
корреляты высокого уровня трениро-
ванности спортсмена и какова дина-
мика функциональных показателей ор-
ганизма по мере приобретения им ма-
стерства. Анализ полученного матери-
ала показал, что нет никакого досто-
верного соответствия между высоким 
функциональным состоянием организ-

ма футболиста и высоким уровнем его 
игрового мастерства. 

Следовательно, когда речь идет о 
высоком уровне мастерства наиболее 
значимыми характеристиками состоя-
ния функциональной системы в усло-
виях напряжения ее деятельности по 
достижению полезного приспособи-
тельного эффекта можно считать по-
казатели эффективности системы в це-
лом и отдельных ее эффекторов, когда 
же речь идет о высоком уровне функ-
ционального состояния и тренирован-
ности большее значение приобрета-
ет уравновешенность системы и ее эф-
фекторов а также возможность приро-
ста «производительности» их функци-
ональных резервов.

SUMMARY

PHYSIOLOGICAL BASICS OF SPORTS FITNESS AND SKILL

S.V.Grigoryan 

 Professor of the Chair of   Kinesiology   Armenian State Institute of   Physical   Cul-
ture, Doctor of Medical Sciences

M.S.Grigoryan,   Z.M.Mirijanyan

Lecturers of the Chair of Kinesiology Armenian State Institute of Physical Culture

When studying possibilities of im-
provement of sports skill it is necessary 
to consider sports activity as from the 
point of view of adaptive reactions of an 
organism in reply to regular and heavy 
physical activity, and from the point of 
view of complete behavioural reactions. 

Use of principles of system “quanti-
zation” of behavior allows to  carry out 
thin analytical research of purposeful 

activity of the athlete in actual practice 
participations in competitions, gives 
the chance to defi ne «the physiological 
cost» achievements of midstage and end 
sports results. A research problem was to 
reveal dynamics of indicators of vegeta-
tive functions at diff erent steps of expan-
sion of complete behavioural reaction at 
sports activity. 

Research problem was to reveal dy-
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namics of indicators of vegetative func-
tions at diff erent steps of expansion of 
complete behavioural reaction at sports 
activity. Whether at this stage of re-
searches we tried to fi nd out there are 
vegetative correlates of high level of a 
fi tness conditioning of the athlete and 
what dynamics of functional indicators 
of an organism in process of acquisition 
of skill by it. The analysis of the received 
material showed that there is no authen-
tic compliance between a high function-
al condition of an organism of the foot-
ball player and high level of his game 

skill. Therefore, so far as concerns high 
level of skill in the conditions of tension 
of its activity on achievement of useful 
adaptive eff ect it is possible to consider 
as the most signifi cant characteristics 
of a condition of functional system ef-
fectiveness indicators as a whole and its 
separate eff ector when bigger value is 
a question of high level of a functional 
condition and a fi tness gains steadiness 
of system and its eff ector and also possi-
bility of a gain of “productivity” of their 
functional reserves.
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 Słowa kluczowe: ocena potrzeb komuni-
kacyjnych, wprowadzenie interwencji AAC, 
środowisko komunikacyjne, umiejętności 
porozumiewania się.

Proces oceny AAC zwykle zaczyna się 
od określenia, jakiego systemu AAC osoba 
niemówiąca potrzebuje. Ocena potrzeb ko-
munikacyjnych pomaga zespołowi specjal-
istów określić czynniki, które mają wpływ 
na wprowadzenie interwencji AAC. Ustale-
nie potrzeb komunikacyjnych wymagających 
użycia AAC pomaga również zespołowi 
oceniającemu skupić się na tych obszarach 
komunikacji, które wymagają najwięcej 
pracy. Na przykład dziecko, które potrafi  zro-
zumiale mówić do znanych sobie osób, potr-
zebuje systemu AAC tylko podczas interak-
cji z nieznajomymi. Innego systemu będzie 
potrzebowało dziecko, którego mowa jest 
niezrozumiała zarówno w dobrze znanym mu 
otoczeniu, jak i dla  nieznanych osób. Danu-
sia, mająca mózgowe porażenie dziecięce, 
trafi ła do SPOTiR w Kwidzynie w wieku 
6 lat. Potrafi ła zrozumiale wypowiadać 
się w warunkach domowych. Tam była 
odprężona i bez przeszkód porozumiewała 
się ze znanymi osobami. Natomiast poza 
domem w kontaktach z  nieznanymi osobami 
miała problemy. Jej wypowiedzi były ury-
wane, zamazane i niezrozumiałe. Wyrazistą 
artykulację uniemożliwiało jej silne napięcie 
pojawiające się w nowych sytuacjach. Wów-
czas Danusia potrzebowała zastosowania in-
terwencji AAC. 

Ruben (lat 14), także z mózgowym 
porażeniem dziecięcym, potrzebował pomo-
cy, gdyż jego mowa była niezrozumiała we 

wszystkich sytuacjach społecznych. Pomimo 
ogromnego wysiłku i starania osoba słuchająca 
wypowiedzi nie potrafi ła ich zrozumieć. 
Nawet rodzice, którzy na ogół rozumieją 
wypowiedzi swoich dzieci i starają się być ich 
tłumaczami, nie potrafi li zrozumieć syna. Ru-
ben potrzebował więc interwencji AAC, która 
działałaby  we wszystkich środowiskach (w 
znanym i nieznanym otoczeniu). 

Proces oceny potrzeb klienta zaczyna 
się zwykle od wywiadów ze zgłaszającymi 
się osobami: rodziną, nauczycielami, spec-
jalistami, którzy regularnie komunikują się 
z osobą niemówiącą. Najważniejsze są jed-
nak potrzeby osoby niemówiącej. Elementy 
wywiadów obejmują oszacowanie dotychc-
zasowych sposobów porozumiewania się 
osoby niepełnosprawnej i stopnia powodze-
nia w ich stosowaniu. Dodatkowo wywiad 
powinien zawierać pytania o środowiska, 
w których jest potrzebna interwencja AAC. 
Kolejno uzyskuje się informacje na temat 
umiejętności fi zycznych i zdolności porusza-
nia się. Analizuje się również umiejętności wz-
rokowe i słuchowe osoby niepełnosprawnej 
w celu określenia, czy jakiekolwiek ubytki 
w słuchu czy wzroku będą wpływać na ko-
rzystanie z urządzenia AAC lub specjalnie 
opracowanej strategii. Na koniec omawi-
ane są oczekiwania rodziny, specjalistów 
oraz osoby niemówiącej. Tabele 1 i 2 (zob. 
Aneks) to formularze oceny potrzeb AAC, 
które mogą służyć do zbierania powyższych 
informacji. Oprócz wywiadów proces oceny 
potrzeb obejmuje również obserwację osoby 
niemówiącej podczas różnych interakcji w 
naturalnym środowisku. 

UDC 316.346.3 : 316.77 : 616-053.2/7

OCENA POTRZEB KOMUNIKACYJNYCH I ETAPY OCENY AAC
M.Crycman

neurologopeda, kierowniczka Samodzielnego Publicznego Ośrodka Terapii i Rehabilitacji dla 
Dzieci w Kwidzynie
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                          Wspomagające sposoby porozumiewania się. Zbiór informacji i ocena potrzeb
Imię i nazwisko dziecka:
Data:
Rozpoznanie medyczne:
Wiek:
Osoby udzielające wywiadu:
Nazwisko:
Pokrewieństwo:
Aktualne sposoby porozumiewania się:
Lista Opis Zasób  słownictwa Zrozumiałość
Mowa
Wokalizacja
Język migowy
gestykulacja/
wskazania
Skinienia głową
Wskazanie wzrokiem
ekspresja twarzy
systemy i urządzenia 
AAC
Inne
2. Poprzednie doświadczenia w AAC
2a) Czy użytkownik AAC kiedykolwiek użył obrazka albo liter w celu porozumiewania się? 
Jeśli tak, opisz system.
Nazwa urządzenia:
Jak długo system był używany?
Liczba symboli:
Rozmiar symbolu:
Stosowany system symboli:
Organizacja symboli:
Sposób dostępu:
2b) Jakie były przeszkody i ograniczenia tkwiące w systemie opisanym poniżej?
3. Środowisko komunikacyjne. Gdzie AAC będzie używane?

Tabela 1.
Wspomagające sposoby porozumiewania się. Zbiór informacji i ocena potrzeb
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                         Lista             Opis        Współdziałający partnerzy
Dom
Szkoła
Praca
Środowisko społeczne
Inne
3a) Jakie istnieją przeszkody we wprowadzaniu AAC w środowiskach z powyższej listy?
4. Mobilność i dostęp: W jaki sposób dziecko przenosi urządzenie AAC?
Lista Opis Otoczenie
w pełni samodzielnie
potrzebuje wsparcia
przy ręcznym wózku inwalidzkim
przy elektrycznym wózku inwalidzkim
Inne
4a) Proszę opisać inne czynniki związane z mobilnością, siedzeniem i pozycją ważne dla 
wprowadzania AAC. 
Lista funkcjonalnego dostępu:
Które części ciała można wykorzystać, rozpatrując dostęp do AAC?
Część ciała Opis Ograniczenia  dostępu
– lewe ramię, ręka
– prawe ramię, ręka
– głowa
– lewa noga, stopa
– prawa noga, stopa
– wskazanie wzrokiem
– inne
5. Inne technologie: Jakie inne technologie będą potrzebne jako uzupełnienie obecnego sys-
temu AAC?

– wózek inwalidzki
– komputer
– kontrola środowiska (np. włącznik
światła – odbieranie telefonu)
– zabawki na przycisk
– inne
6. Oczekiwania. Jaki cel zostanie osiągnięty, jeżeli system AAC zostanie wdrożony?

    Źródło: S. L. Glennen, D. C. DeCoste, 1998, s. 157 (tłum. M. Grycman).
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  Tabela 2.
                                                            Kwesti onariusz do oceny 

Data:
Imię i nazwisko:
Data urodzenia:
Celem tego kwestionariusza jest określenie poziomu uwagi, motywacji, słyszenia i widzenia, 
pisania, korzystania z komputera, umiejętności komunikacyjnych, używania technologii, nauc-
zania i rozumienia mowy. 
Informacje są uzyskiwane przez obserwację dziecka, prowadzenie eksperymentów i przeprow-
adzenie wywiadu z osobami z rodziny dziecka.
I. Uwaga
1. Koncentruje się krótko na jakimś fakcie innym niż jedzenie.
2. Jest skoncentrowane przez 5 minut lub więcej na zadaniu, żywo się nim interesuje.
3. Jest na ogół uważne, skoncentrowane.
4. Potrafi  być skoncentrowane na zadaniu pomimo wielu zakłóceń.
II. Motywacja
1. Wymaga stałego pobudzania przy wykonywaniu każdego zadania.
2. Stara się, jeżeli aktywność bardzo je interesuje.
3. Próbuje wytrwale, jeśli jest zainteresowane.
4. Stara się w większości sytuacji.
5. Próbuje wytrwale we wszystkich sytuacjach.
6. Walczy o sukces wbrew wszystkim utrudnieniom.
III. Słyszenie i widzenie
1. Czy dziecko widzi?
– dobrze
– odpowiednio
– słabo
2. Czy dziecko nosi okulary?
– tak
– nie
3. Czy dziecko ma inne trudności wizualne?
4. Czy dziecko słyszy?
– dobrze
– odpowiednio
– słabo
5. Czy nosi aparat słuchowy?
– tak
– nie
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IV. Pisanie
A. Czy dziecko używa regularnie: 
– maszyny do pisania
– komputera (jaki?)
– inne
B. W jaki sposób dziecko się porozumiewa?

6
Literuje

5
literuje

i używa całych 
słów

4
używa 

całych słów
i zdań

3
używa całych 

słów
i symboli

2
używa

symboli

1
  nie porozumi-

ewa się

V. Korzystanie z komputera
Zaznacz, jak dziecko posługuje się każdą metodą?

                                                                                 A       B C
1. Dotykowy ekran               +               + +
2. Jeden przycisk (którą częścią ciała)            +              + +
3. Dwa przyciski               +              + +
4. Pojęciowa klawiatura – 4 pola                          +              + +
   – 8 pól            +              + +
   – 32 pola           +              + +
   – 128 pól           +              + +
5. Rozszerzona              +              + +
6. Klawiatura typu              +              + +
Czym wskazuje? (pięść, palec, palec u nogi, głowa, ręka, usta, inne) 
7. Klawiatura standardowa             +              + +
Którą częścią ciała jest poruszana?
8. Mysz                                                        +              + +
– Czy posługuje się myszką standardową?
– Czy posługuje się myszką adaptowaną?
– Jaką częścią ciała porusza myszką?
9. Zaznacz stopień kontroli rąk.           +              + +
10. Które z powyższych metod są używane najczęściej?
VI. Komunikacja twarzą w twarz
A. Zaznacz, których z wymienionych poniżej umiejętności komunikacyjnych dziecko używa 
regularnie.
Czy to jest:
M  – mimika
O  – wskazanie wzrokiem

A – słabo B – podstawowo C – dobrze
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G  – gesty
W – wokalizacja
MO – mowa
S – symbole, znaki
P – wspomagające porozumiewanie się
                                                              M O   G W MO  S P
1. Rozpoczyna interakcję przez        +       + +  + + + + 
przyciąganie uwagi
2. Okazjonalnie używa „tak” lub „nie”  + + +            +             + + +
3. Pewnie „tak” lub :nie”        + + +            +  + + +
 4. Wybiera pomiędzy dwoma lub       + + + + + + +
Więcej
 5. Kieruje innymi                     + + +  +  + + +
 6. Podtrzymuje konwersację      + + +  +  + + +
 7. Zadaje pytania       + + +  +  + + +
 8. Zmienia temat rozmowy      + + +  +   + + +
 9. Inicjuje rozmowę       + + +  +   + + +
10. Potrafi  poradzić sobie ze złym      + + +  +   + + +
Zrozumieniem
B. Z kim dziecko zwykle się porozumiewa?
Zaznacz, której z poniższych metod zwykle używa.
                                                              M O G   W MO S P
1.  Najbliższa rodzina                + + +    +   + + +
2.  Nauczyciel    + + +            + + + +
3.  Dalsza rodzina                  + + +    + + + +
(dziadkowie,  wujostwo, przyjaciele)   
4.  Młodzi ludzie w tym  + + +    + + + +
 samym wieku  (przyjaciele)
5.  Inni zaprzyjaźnieni ludzie + + +    + + + +
  (sprzątaczka, mleczarz)
6.  Ktokolwiek                   + + +            + + + +
C. Czy dziecko jest sfrustrowane, gdy próbuje się porozumieć i nie jest rozumiane?
1. wcale  2. trochę  3. umiarkowanie  4. bardzo mocno
D. Jak często dziecko jest sfrustrowane?
1. nigdy  2. czasem 3. często
E. Proszę zaznacz, którel metody porozumiewania się dziecko używa (podkreśl pierwszą 
dominującą metodę).
Bliss PCS Piktogramy Naturalne gesty Zdjęcia    Inne (wymień jakie)
VII. Obecnie używana technologia
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a) Jakie komputery są używane w szkole?  
b) Jakie komputery są używane w klasie?
c) Jakiego oprogramowania używa dziecko?
d) W jakim celu jest używane?
Proszę dołączyć prace wykonane za pomocą komputera i zaznaczyć, ile czasu zajęło dziecku 
wykonanie tej pracy i przy jakiej pomocy?
e) Jakie dodatkowe oprogramowanie jest używane przez inne dzieci w klasie?
a) Czy komputer jest w domu  

– tak 
– nie
b) Czy dziecko używa komputera w domu?
– tak 
– nie
c) Jeśli tak, to jaki komputer i jakie oprogramowanie?
– tak
– nie
VIII. Nauczanie
1. Czy dziecko jest edukowane i na jakim poziomie?
2. Czy dziecko osiągnęło pełnię swoich możliwości?
3. Jeżeli nie, to czym jest to spowodowane: 
– funkcjonowaniem rąk
– możliwościami komunikacyjnymi
– uwagą/motywacją
– inne (wymień jakie)
IX. Rozumienie mowy
1. Opisz w skrócie poziom rozumienia mowy na przykładach.
2. Czy dziecko miało prowadzone standardowe testy?
– tak 
– nie
3. Jeżeli tak, to:
– wymień nazwę testu
– datę
– kto go wykonał
– wynik testu
Podpis osoby koordynującej team terapeutyczno-rehabilitacyjny
Proszę o dołączenie testu

Źródło: ACE Centre, Ormerod School, Waynfl ete Rd Headington Oxford OX3 8DD (tłum. 
M. Grycman, K. Kaniecka).

w szkole

w domu
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W dotychczasowych opracowaniach 
polskojęzycznych [von Tetzchner, Martin-
sen 2002] omówiono wielospecjalistyczne 
badanie i ocenę AAC w konwencji oce-
ny pełnej. W tak zaprezentowanej ocenie 
wyszczególniono następujące metody: testy, 
kwestionariusze, wywiady, systematyczną 
obserwację i nauczanie eksperymentalne. 
Zarysowano również sposób działania ściśle 
związany z wprowadzaniem interwencji 
językowej i komunikacyjnej. S. von Tetzch-
ner przestrzega przed zadawaniem zbyt wie-
lu pytań w trakcie prowadzonego wywiadu. 
Zdarza się bowiem często, że przeprowadzane 
z rodzicami wywiady są zbyt szczegółowe, 
a zebrane informacje nie są wykorzysty-
wane w późniejszych oddziaływaniach. Tak 
bywa również, gdy w procesie diagnostyc-
znym stosuje się wiele rutynowych testów i 
kwestionariuszy, które nie mają oczywistych 
związków z późniejszymi interwencjami 
AAC.

S. von Tetzchner i H. Martinsen [2002] 
proponują, by diagnoza, która w konse-
kwencji prowadzi do interwencji językowej, 
rozpoczynała się od oceny zainteresowań. 
Jedynie wtedy będzie ona celowa z perspe-
ktywy osoby potrzebującej wsparcia. Kolej-
no powinien następować przegląd czynności, 
które dana osoba niepełnosprawna jest już w 
stanie wykonać. Ocenione powinny zostać 
również możliwości ruchowe osoby objętej 
interwencją. Ma to decydujący wpływ na 
wybór systemu komunikacji i ewentualnych 
pomocy do porozumiewania się. W planowa-
niu interwencji należy uwzględnić także 
fakt, że codzienna wielogodzinna opieka 
i pielęgnacja dziecka niepełnosprawnego 
zajmują ich rodzicom dużo czasu i wymagają 
wiele wysiłku. Dla rodziców dzieci aut-
ystycznych często najtrudniejszy jest przy-
mus ciągłej obecności, by chronić swoje 

dziecko przed niebezpieczeństwami, takimi 
jak: zranienia, uszkodzenia ciała itp. Opisy-
wane przykładowe obciążenia sprawiają, że 
rodzina ma prawo oczekiwać na konkretne 
działania przynoszące jej ulgę. 

Pomoc i proponowana interwencja po-
winny się więc wiązać z modelem funk-
cjonowania danej rodziny. Należy w niej 
uwzględnić również wszelką pomoc, jakiej 
rodzina potrzebuje i do jakiej ma prawo. 
Taka pomoc wiąże się np. z informowaniem 
o możliwościach wsparcia fi nansowego, 
które jest istotne w opiece nad dzieckiem 
niepełnosprawnym. Bardzo często bow-
iem wiele proponowanych oddziaływań 
nie przynosi utrwalonych efektów właśnie 
z powodu wielkiego obciążenia rodziny 
niezrównoważonego wystarczającym wspar-
ciem.

D. R. Beukelman i P. Mirenda [1992] 
opracowali metodę dokumentacji potrzeb 
komunikacyjnych polegającą na porówny-
waniu zdolności do porozumiewania się 
osoby niemówiącej w jej środowisku 
rówieśniczym. Osoba niemówiąca jest ob-
serwowana w czasie uczestnictwa w sytu-
acjach dniapowszedniego. Oceniane zostają 
aktualne sposoby porozumiewania się 
dziecka, jego doświadczenie w używaniu 
systemu AAC. Uczestnictwo w akcie po-
rozumiewania się jest również oceniane w 
zakresie ograniczeń w dostępie do systemu 
AAC. W trakcie rozwiązywania problemów 
klienta zostają zidentyfi kowane obszary 
rozbieżności między osobą niemówiącą 
i jej rówieśnikami. W tych właśnie ob-
szarach klient wymaga wspomagania. Tam 
zostają wprowadzane urządzenia AAC lub 
innego rodzaju interwencje środowiskowe. 
Na przykład trzyletnia niemówiąca Maja z 
zespołem kociego krzyku, konsultowana 
w SPOTiR w Kwidzynie, uczestniczyła w 
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zajęciach ośrodka dziennego pobytu z pro-
gramem przedszkolnym. Podczas zajęć po-
rannego kręgu była bierna. Gdy inne dzieci 
wymieniały imię wybranego do powitania 
dziecka, Maja siedziała i nie wykonywała 
żadnej aktywności. Tak się działo również 
wówczas, gdy pozostałe dzieci śpiewały 
piosenkę na przywitanie. 

Zaproponowana interwencja AAC 
zakładała wprowadzenie tablicy tematyc-
znej zawierającej zdjęcia wszystkich dzieci z 
kręgu. W trakcie wymieniania imienia dziec-
ka, które witano piosenką, interpretowano 
wskazanie przez Maję wzrokiem zdjęcia 
dziecka znajdującego się na tablicy tematy-
cznej jako dokonanie przez nią wyboru os-
oby, z którą chce się przywitać. Dodatkowo 
zaproponowano wprowadzenie urządzenia 
BIGmack, odtwarzającego wcześniej na-
grany dźwięk. Podczas gdy dzieci śpiewały 
piosenkę na powitanie, Maja za jego pomocą 
przez naciśnięcie urządzenia mogła aktywnie 
uczestniczyć we wspólnym śpiewaniu.

Zgodnie ze wzorami uczestnictwa Beu-
kelmana i Mirendy, rówieśnicy Mai byli w 
pełni samodzielni podczas analizowanych 
wyżej aktywności. Maja była oceniana jako 
dziecko potrzebujące pomocy w zakresie po-
rozumiewania się. Z powodu rozbieżności 
między zdolnościami Mai i jej rówieśników 
w sytuacji opisanej powyżej potrzebna była 
interwencja AAC. Mimo że maja może nigdy 
nie będzie mówić, interwencje AAC pozwolą 
jej na samodzielne zwracanie się do innych i 
porozumiewanie się podczas zabawy.

Ocena barier środowiskowych. 
D.R. Beukelman i P. Mirenda [1992] 

opracowali systematyczną metodę określania 
barier środowiskowych, które mają wpływ na 
wprowadzenie systemu AAC. Przeprowad-
zanie procesu oceny AAC bez uwzględnienia 
takich barier prowadzi nieuchronnie do 

niepowodzenia w zastosowaniu metod AAC. 
Bariery te muszą być zaobserwowane w ra-
mach procesu oceny potrzeb. Istnieją dwie 
grupy barier: możliwości i dostępu. Bari-
ery możliwości są nakładane przez inne 
osoby lub przeszkody w środowisku osoby 
niepełnosprawnej. Należą do nich ofi cjalne 
i nieofi cjalne zasady, które wpływają na 
używanie urządzeń AAC w klasie, nastawie-
nie i opinie osób, które komunikują się z 
osobą niemówiącą. Do takich barier można 
również zaliczyć brak wiedzy na temat 
stosowanych praktyk AAC. Na przykład 
wiedza i nastawienie nauczyciela szkolne-
go – który ma ograniczone doświadczenie 
w pracy z komputerem i niechętnie widzi 
dzieci niepełnosprawne w swojej klasie – 
będą barierą możliwości, która musi zostać 
uwzględniona, gdy w jego klasie pojawi się 
dziecko niepełnosprawne. 

Nieuwzględnienie obaw, lęków i niechęci 
nauczyciela będzie powodować nieużywanie 
zaproponowanego systemu AAC w klasie. 
Również brak wiedzy logopedy prowadzącego 
terapię dziecka niepełnosprawnego na temat 
AAC będzie taką barierą możliwości. Wie-
lu logopedów, pomimo braku rezultatów 
w terapii mowy werbalnej, nie proponuje 
niepełnosprawnemu dziecku i jego rodzinie 
systemów AAC w celu rozwoju umiejętności 
porozumiewania się. Być może powodem 
takiej sytuacji jest zbyt mała liczba godzin 
poświęconych komunikacji wspomagającej 
w programie studiów oraz nadal jeszcze małe 
doświadczenie wielu wykładowców aka-
demickich w tej nowej problematyce. 

Bariery w porozumiewaniu się są 
specjalną kategorią barier możliwości, którą 
należy również uwzględnić w procesie di-
agnostycznym. S.L. Glennen i E. Delsandro 
[1994] zdefi niowali bariery komunikacyjne 
jako takie, które nie pozwalają osobom 
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niemówiącym na optymalne komunikowanie 
się ze środowiskiem.

Ograniczenia te są często rezultatem 
barier wiedzy i nastawienia specjalistów i 
rówieśników obecnych w środowisku osoby 
niepełnosprawnej. Mogą one wynikać z br-
aku możliwości komunikowania się z innymi, 
uczestnictwa w zajęciach niesprzyjających 
komunikacji, braku rozpoznania istniejących 
modalności komunikacyjnych i niezdolności 
do prawidłowego interpretowania prób poro-
zumienia się osób niepełnosprawnych. Nawet 
najlepszy system AAC na świecie nie będzie 
działał prawidłowo, jeśli środowisko komu-
nikacyjne nie da osobie niepełnosprawnej 
szansy oraz okazji do pełnego porozumi-
ewania się z innymi. 

Środowiska komunikacyjne klienta 
często będą wymagały zmiany przed wprow-
adzeniem AAC. Ciągle jeszcze się zdarza, że 
konsultowane przez SPOTiR w Kwidzynie 
dzieci podczas realizowanego nauczania 
nie korzystają ze zdobytych umiejętności 
w zakresie alternatywnych sposobów poro-
zumiewania się. Na przykład nauczycielka 
siedmioletniej Paulinki z nieustalonym do 
dzisiaj zespołem genetycznym stwierdziła, 
że jej program nauczania nie obejmuje tego 
zakresu oddziaływań, a poza tym nie ma ona 
żadnych trudności w porozumiewaniu się ze 
swoją uczennicą. Należy podkreślić, że Pau-
linka nie mówi oraz bardzo rzadko swoim za-
chowaniem pokazuje własne preferencje (np. 
ciągnąc osobę w kierunku pożądanego przed-
miotu). Specjalistom zajmującym się AAC 
trudno jest wprowadzić nowe rozwiązania 
bez pełnej współpracy i zrozumienia osób 
kontrolujących sytuację komunikacyjną, w 
której znajdują się ich klienci. 

Podczas warsztatów szkoleniowych 
Stowarzyszenia „Mówić bez Słów”1 jeden 
z jego uczestników przedstawiał rozwój 
umiejętności porozumiewania się nasto-
letniej dziewczyny. Mimo oczywistych 
potrzeb w zakresie wspomagania poro-
zumiewania się (dziewczyna niemówiąca) 
oraz umiejętności, które już uzyskała, 
wykorzystując pomoce do porozumie-
wania się, podkreślano jej dużą niechęć do 
posługiwania się wprowadzonymi z sukce-
sem systemami obrazkowymi. 

Niechęć ta była tak wielka, że wolała ona 
pozostać bez wspomagania swoich ogranic-
zonych umiejętności porozumiewania się, 
niż skorzystać z pomocy systemu obraz-
kowego. W jej ocenie system ten negatywnie 
wyróżniał ją ze środowiska rówieśników. 
Nastolatki są bardzo wrażliwe na różnice 
występujące pomiędzy nimi a innymi nas-
tolatkami. Z tego powodu niemówiące nas-
tolatki są czasem niechętne do używania 
systemów AAC ze strategią symboli obraz-
kowych. Często nalegają na użycie urządzeń 
przypominających komputer przenośny, 
nawet jeśli ich zdolności pisania i czytania 
nie są wystarczające do pełnego wykorzysta-
nia takiego systemu. Tę i inne wcześniej 
omawiane bariery dostępu będą musiały być 
uwzględnione w ramach procesu oceny potr-
zeb analizę czynności AAC, która może być 
przydatna w trakcie oceny funkcjonowania 
aktu komunikacyjnego [Glennen, Delsandro 
1994]. 

1  Ogólnopolskie stowarzyszenie działające 
na rzecz propagowania AAC w Polsce; jego 
działalność szczegółowo opisała W. Loebl w 
artykule Szkic rozwoju wspomagającej i alter-
natywnej komunikacji w Polsce, który znajdu-
je się w niniejszej książce.
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Innym przykładem barier mogą być prob-
lemy związane z dostępem do symboli u Ani, 
która ma mózgowe porażenie dziecięce pod 
postacią tetraparezy spastycznej. Nie po-
trafi  ona samodzielnie chodzić, siedzieć ani 
mówić. Ania nie kontroluje tego, co robią jej 
ręce, nogi i głowa, więc nie może dokonywać 
bezpośredniego wyboru żadną częścią ciała. 
Potrafi  jednak doskonale kontrolować ruchy 
gałki ocznej. Umie spoglądać w dowolną 
stronę. Wskazując symbol wzrokiem, Ania 
potrafi  przekazać swoje uczucia, pragnienia, 
komentarze. 

Ania korzysta z całego zestawu tablic 
tzw tablic matek. Specjalnie skonstruowane 
tablice pozwalają zidentyfi kować kolejną 
potrzebną, aby Ania mogła przekazać infor-
macje dotyczące: nauki, zabawy, toalety czy 
innych jej potrzeb. Długi proces obserwacji i 
eksperymentów pozwolił wybrać brodę jako 
część ciała, nad którą Ania, oprócz wzroku, 
ma najlepszą kontrolę. Ania, w celu urucho-
mienia aplikacji komputerowej (programu), 
przyciska brodą kauczukowy włącznik. 

W związku z tym, że Ania kontrolu-
je jedynie brodę, tym samym może użyć 
do obsługi komputera wyłącznie jednego 
włącznika. By dotrzeć do swojego słownika 
korzysta z automatycznego skanowania. 
Komputer kolejno automatycznie podświetla 
pola na ekranie, a Ania przez naciśnięcie 

włącznika zatwierdza wybór podświetlonego 
pola. By samodzielnie napisać zdanie, do-
konuje ona wyboru odpowiednich symboli, 
np. gdy wróciła z wycieczki do McDonalda, 
napisała zdanie: „Jadłam lody i piłam sok 
pomarańczowy”.

Ania ma również wiele tablic tematyc-
znych zawierających inne symbole. Odpow-
iednio skonstruowana sieć umożliwia Ani 
łatwy i szybki dostęp do jej słownika. Wszyst-
kie zostały odpowiednio ze sobą połączone 
przy użyciu oprogramowania Boardmaker & 
Speaking Dynamically Pro2. 

Przeglądanie taśm wideo przez zespół 
specjalistów z doświadczeniem w pracy 
AAC może również wspomóc dokonanie 
analizy. Wspólne wypełnianie formularza 
analizy czynności podczas dyskusji i spotkań 
może pomóc osobom kontrolującym sytuację 
uświadomić sobie, że środowisko komuni-
kacyjne wymaga zmiany. Takie spotkania 
pozwalają również na uświadomienie so-
bie warunków niezbędnych do ich wprow-
adzenia. Po pewnym czasie aktywność 
może zostać ponownie sfi lmowana i prz-
eanalizowana przy użyciu tej samej proce-
dury w celu jej dalszego doskonalenia. Aby 
zaproponować dziecku odpowiednią pomoc 
do porozumiewania się, należy wziąć pod 
uwagę wiele aspektów, o których wspomi-
nane wyżej.

2 Boardmaker & Speaking Dynamically Pro to 
program komputerowy służący do tworzenia 
dynamicznych tablic komunikacyjnych.
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ԳՆԱ ՀԱՏ ՄԱՆ ՓՈՒ ԼԵ ՐԸ 

Մ.Գ րից ման 

 նեյ րո լո գո պեդ, Կվիդ ձի նի Ե րե խա նե րի բո ւժ ման և վե րա կա նգ նո ղա կան 
հան րային ան կախ կե նտ րո նի ղե կա վար, Լե հաս տա ն

Հոդ վա ծո ւմ ներ կայաց ված է այլ-
ընտրանքային աու գու մե ն տա տիվ 
հա ղոր դա կց ման (AAC) ան հրա ժեշ-
տու թյու նը: Օ րի նակ նե րով ցույց է 
տր ված, թե տա րի քային որ խմ բե-

րի հետ և ինչ պես պե տք է կի րա ռել 
այլընտրանքային աու գու մե ն տա-
տիվ հա ղոր դակ ցու մը: Մշակ վել են 
հա տո ւկ հար ցա թեր թիկ ներ, թես տեր, 
հար ցա շա րեր, հա վա քա գր վել են ան-
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В  статье представлена необхо-
димость применения альтернативного 
аугментатив ного общения. На примерах 

показано с какими возрастными груп-
пами  и как следует применять альтер-
нативное аугментативное общение.

SUMMARY

ASSESSMENT OF NEEDS OF COMMUNICATION AND PERIODS OF ASSESSMENT OF 

ALTERNATIVE AUGMENTATIVE COMMUNICATION

M. Gricman

neuroB eech therapiC ,  chairman of the independent public center of treatment and 
rehabilitation of children, Poland, Kvidzyn

Need of application of alternative aug-
mentative communication is presented in 
article. On examples it is shown with what 

age groups and properly   how can   ap-
ply alternative augmentative communica-
tion.

հրա ժե շտ տե ղե կու թյո ւն նե ր չհա ղոր-
դա կց վող ե րե խայի հա ղոր դա կց ման 
պա հան ջի գնա հատ ման գոր ծըն թա-
ցի հա մար, ո րո նք ներ կայաց ված են 
ա ղյ ու սա կի տես քով: Նկա րա գր վել 
են այլընտրանքային աու գու մե ն տա-
տիվ հա ղոր դա կց ման վրա բա ցա սա-
բար ան դրա դար ձող սո ցի ա լա կան 
խո չըն դոտ նե րը: 

Այս պես, ե րե խայի հետ առնչ վող 
ան ձի նք, ով քեր AAC հա ղոր դա կց-

ման բա վա րար կա րո ղու թյո ւն ներ 
չու նեն, որ պես զի հա ղոր դա կց վեն 
չհա ղո րա կց վող ե րե խայի հետ, սահ-
մա նա փա կո ւմ են ե րե խայի շփո ւմն  
ու հա ղոր դակ ցու մը,  օ րի նակ, մաս-
նակ ցու թյու նը դա սե րին: Հոդ վա ծո ւմ 
կար ևոր վել է AAC հա ղոր դա կց ման 
ար դյու նա վե տու թյու նը, ե րե խային 
շր ջա պա տող նե րի՝ ծնո ղի, ու սո ւց չի, 
այլ մաս նա գետ նե րի փոխ հա մա ձայ-
նեց ված աշ խա տան քը:
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С целью выяснения разных аспектов 
отношения к незрячим в обшестве со-
трудниками научно-исследовательской 
лаборатории специальной педагогики 
Шяуляйского педагогического инсти-
тута под нашим руководством была со-
ставлена анкета опросник « Незрячий 
среди зрячих» из 24 вопросов. Респон-
дентам предлагалось указать данные о 
себе, другие вопросы касались выяв-
ления отношения к незрячим. Респон-
дентами было заполнено 6000 анкет, 
из которых в 4730 анкетах ответы со-
отвествовали требованиям. Не учиты-
вались и считались непригодными те 
анкеты, в которых респондент не ука-
зывал данных о себе или не ответил на 
некоторые вопросы.

Для обработки средствами матема-
тической статистики была составле-
на специальная  программа, анкетные 
данные подсчитывались на ЭВМ ДВК-
ЗМ. 

В исследовании приняли участие 
1904 (40,25 %) мужчин и 2896 (59,75%) 

женщин. В процентном отношении 
средний балл ответов женщин и муж-
чин колеблется от совпадающих пока-
зателей до 2,5%  разницы. Распреде-
ление  респондентов по образованию 
представлено в таблице 1.

Наибольшую группу исследуемых 
по образованию составляют лица со 
средним специальным образованием 
(21,10%). Наименьшую- с незакончен-
ным высшим образованием- 4,6%.

В исследовании приняли участие 
только взрослые лица, т.е. не моложе 
18 лет. Желая уточнить зависимость от-
ношения от возраста исследуемых, мы 
распределили их на семь групп. Интер-
вал между смежными группами состав-
лял десять лет. Наибольшую (20,47%) 
группу составили лица 46-55 лет. Наи-
меньшую (4,04%)- лица 76 лет и более.

Весьма важным в исследовании 
считали ответ на вопрос об общении 
респондента с незрячим (таблица 3).

Для выяснения отношения к изоли-
рованному положению незрячего были 
предьявлены три вопроса, затрагиваю-
щие аспекты местожительства,  обуче-
ния и воспитания незрячих. На вопрос 
анкеты « Думаю, что незрячие и слабо-
видящие должны жить в отведенных 
для них районах» положительно отве-

УДК 316.32 : 376 : 159.9

ВЗГЛЯДЫ  СОВРЕМЕННОГО  ОБЩЕСТВА  НА  ПРОБЛЕМЫ ЛИЦ  С 
НАРУШЕННЫМ  ЗРЕНИЕМ

В.П.Гудонис

профессор  кафедры специальной педагогики Шауляйского университета, 
доктор психологических наук, действительный член Академии  педагогических  
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тили 2798 (58,9%) респондентов. 1013 
опрошенных думают, что незрячие не-
обязательно должны жить только в от-
веденных для них районах (40,8%). При 
ответе на это положение прояснилась 
зависимость от образования исследу-
емых: более 2/3 лиц (71,1%) с началь-
ным образованием высказались за то, 
что незрячие должны жить в отведен-
ных для них районах и этого же мне-
ния придерживалось меньше полови-
ны группы (46,1%) опрошенных с выс-
шим образованием. Можно предполо-
жить, что большая часть лиц с высшим 
образованием думает, что любая изо-
ляция группы людей приводит к от-

рицательным последствиям. Это пред-
положение подверждается результата-
ми предыдущего исследования:из 625 
опрошенных 59 (14,08%) вообще не ви-
дели незрячего, что безусловно свиде-
тельствует об их изоляции. Необходи-
мо отметить, что данная группа людей 
образ незрячего создала на основании 
другой информации. Такой инфор-
мацией могли быть произведения ис-
кусства, в которых отражен незрячий. 
В живописи, в скульптуре чаще все-
го изображены незрячие нищие. Это  
и создает благоприятные условия для 
формирования неправильного поня-
тия о незрячем. На наш взгляд, чтобы 

Таблица 1

Образование респондентов

Образование Начальное Восьмилетнее Среднее Среднее
специал.

Незакон.
высшее

Высшее

Количество 630 698 1077 1282 218 818
% 13,53 14,76 22,77 21,10 4,61 17,29

Таблица 2

Возраст исследуемых

Возраст 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 Более 75
Количество 791 832 875 968 720 358 191

% 16,72 17,59 18,50 20,47 15,22 7,57 4,04

Таблица 3
Общение исследуемых с незрячими

Параметр Не общались Общались
случайно

Общались
часто

Общались
постоянно

количество 2484 1645 425 173
% 52,52 34,78 8,99 3,66
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не существовал такой информацион-
ный вакуум, необходимо больше зна-
комить общество с документальными 
фильмами о Литовском обществе сле-
пых, об интересных личностях с нару-
шением зрения. Кроме того, характер-
ное для наших дней проживание не-
зрячих в отдельных микрорайонах го-
родов является определенной прегра-
дой для того, чтобы учитсья ориента-
ции. В настоящее время мало незря-
чих, передвигающихся по городу са-
мостоятельно (за исключением своего 
микрорайона). Это ограничивает само-
стоятельность незрячих, возможности 
удовлетворения их культурных и дру-
гих интересов. В микрорайонах, око-
ло предприятий Литовского общества 
слепых, где сконцентрированы учреж-
дения торговли и бытового обслужи-
вания, целесообразно селить незрячих 
старшего возраста. Незрячие младше-
го возраста должны  жить в разных 
микрорайонах города. Это заставило 
бы их учиться ориентироватсья в про-
странстве, быть самостаятельными и 
независимыми, позволило бы им луч-
ше интегрироватсья в общество.

Предложенное в анкете положение, 
что незрячие и слабовидящие дети 
должны посещать предназначенные 
для них детсады, одобрило 3818 опро-
шенных (82,8%).

Другой тезис относительно того, 
что незрячие и слабовидящие учащи-
еся должны посещать только специ-
альные школы, одобрило 4140 (87,5%) 
исследуемых. Среди исследуемых та-
кое положение более всего одобри-
ла группа опрошенных 66-75-летне-
го возраста (326 человек 91,1%); менее 
всего-группа людей,общающихся с не-

зрячими-136 человек (78,6%). В кон-
цепции национальной школы Литвы 
указано, что дети с нарушениями зре-
ния могут воспитываться и в общеоб-
разовательных массовых дошкольных 
учреждениях. В этом случае незрячие и 
слабовидящие дети с детства привык-
ли бы жить среди зрячих, а зрячие –с 
детских лет знали бы, что есть незря-
чие и слабовидящие дети. Это помогло 
бы воспитать у них чуткость, милосер-
дие, приучало бы помогать этим де-
тям. Основную часть контингента до-
школьных учреждений для детей с на-
рушениями зрения составляют дети с 
косоглазием и амблиопией. В этих дет-
садах проводится лечение и развитие 
зрения, и зрение большинства детей, 
страдающих косоглазием и амблиопи-
ей, достигает нормы. Эти дети в даль-
нейшем успешно учатся в общеобра-
зовательных школах. Пока республика 
не в состоянии обеспечить офтальмо-
логической аппаратурой все детсады и 
назначить офтальмологов в них, куда 
бы ходила небольшая часть детей с на-
рушениями зрения. С целью частичной 
адаптации детей в обществе в респу-
блике целесообразнее было бы создать 
специальные группы в общеобразо-
вательных дошкольных учреждениях, 
нежели отдельные детские сады, где 
дети изолируются от зрячих сверсни-
ков. Поэтому одобрение положения о 
воспитании дошкольников с нарушен-
ным зрением в специальных воспита-
тельных учреждениях условно можно 
считать правильным.

На  респондентов, одобривших по-
ложение о специальных учебных заве-
дениях для незрячих и слабовидящих, 
по-видимому, оказала влияние анало-
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гия первого положения. Если в респу-
блике существует немало специали-
зированных детсадов и групп, пред-
назначенных для детей с нарушени-
ем зрения, то учебных заведений есть 
только два- в Вильнюсе и Каунасе. Ко-
нечно, респонденты не учитывают, что 
в этом случае приходится малышей ли-
шать семейного очага и материнского 
тепла. Значит, общество не подготов-
лено к идее интегрированного обуче-
ния детей с нарушениями зрения. Это 
создает много трудностей при органи-
зации такого обучения, что подтверж-
дает и первый опыт организации тако-
го обучения в республике. Те, кто вы-
сказал свое мнение по этому вопросу, 
не заинтересованы в таком обучении. 
Но другие данные наших исследова-
ний показывают, что многие люди за-
интересовны в таком обучении. В пер-
вую очередь, это родители детей с на-
рушенным зрением, опрос которых по-
казал, что 70% их желают, чтобы дети 
учились по месту жительства в обще-
образовательных массовых школах. 
Поэтому при помощи средств массо-
вой информации необходимо знако-
мить общество с идеей совместного 
обучения детей с нарушениями зре-
ния со зрячими. Интегрированное об-
учение станет важным шагом вперед к 
уменьшению изоляции незрячих и сла-
бовидящих.

Желая выяснить отношение к инте-
грации в общество взрослых лиц, име-
ющих нарушения зрения, мы предла-
гали ответить на вопрос « Думаю, что 
слепые и слабовидящие могут работать 
в коллективах зрячих людей». Это по-
ложение одобрило 3285 (67,8%) опро-
шенных. То, что треть респондентов 

91525-322%) не одобрила это положе-
ние, говорит, что у этих людей слабое 
представление о возможностях незря-
чих. Весьма малая часть незрячих рабо-
тает не в системе Литовского общества 
слепых, поэтому треть людей не пред-
ставляет, как незрачий или слабовидя-
щий мог бы работать в коллективе зря-
чих. Этот пробел в знании людей мог-
ли бы пополнить, если бы больше рас-
сказывали об инвалидах зрения, рабо-
тающих в коллективах зрячих. С изме-
нением отношения упомянутой группы 
были бы созданы более благоприятные 
условия интеграции взрослых незрячих 
и слабовидящих в коллективах зрячих.

Желая узнать, как зрячие оценива-
ют возможности незрячих, респонден-
там предъявили несколько суждении. 
Суждение о том, что незрячие и сла-
бовидящие могут приобрести высшее 
образование, одобрили 4436 (93,8%) 
опрошенных, т.е. почти все респон-
денты. Это указывает на то, что обще-
ство адекватно оценивает интеллекту-
альные возможности инвалидов зре-
ния. Несколько меньше опрошенных 
(4119-87,1%) одобрили мысль о том, 
что незрячие и слабовидящие, полу-
чив специальность, могут работать так 
же хорошо, как и зрячие. При ответах 
выяснилась степень влияния образова-
ния на ответы опрошенных: в группе 
людей с начальным образованием это 
утверждение одобрило 82,3% опро-
шенных, а среди опрошенных с выс-
шим образованием-96,7%.113 (17,5%) 
людей с начальным образованием со-
мневаются в профессиональных спо-
собностях незрячих, хотя часть ре-
спондентов этой группы положитель-
но оценила их интеллектуальные воз-
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можности. 
Еще больше сомнений среди ре-

спондентов вызвало утверждение об 
организационных способностях незря-
чих и слабовидящих. На вопрос о том, 
согласился бы респондент, чтобы тру-
довым коллективом руководил незря-
чий или слабовидящий, положитель-
но ответили 2468 (52,2%)опрошенных. 
Почти половина испытуемых(4-7,8) не 
желали бы иметь руководителем не-
зрячего или слабовидящего.

Большинство респондентов одо-
брили возможность участия незрячих и 
слабовидящих в общественной жизни. 
На утверждение, что незрячие и сла-
бовыдящие могут участвовать в обще-
ственной жизни на равных правах со 
зрячими, положительно ответило 4282 
(90,5%) опрошенных. По этому вопро-
су респонденты придерживались поч-
ти одинакового мнения и значитель-
ных различий в группах опрошенных 
не было.

Несколько вопросов анкеты было 
посвящено тому, что знает общество 
о материальной самостоятельности 
незрячих. На суждение о том, что не-
зрячие и слабовидящие являются чле-
нами общества, находящимися на со-
держании государства, положитель-
но ответила третья часть опрошен-
ных (1385-29,3%).В отдельных группах 
менее всего это утверждение одобри-
ли лица с высшим образованием (182-
22,2%). При ответах на это утверждение 
заметно выражена зависимость от воз-
раста. В 18-25-летней возрастной груп-
пе это утверждение одобрило 26,7% 
опрошенных, а в группе, в которую 
включены лица 76 лет и старше-45,5%. 
Заметна зависимость ответов на это 

утверждение от степени общения ре-
спондентов с незрячими. Это утверж-
дение подтверждено 30,5% не обща-
ющихся с незрячими и 22,5% постоян-
но общающихся с ними респондента-
ми. Ответы на эти суждения указыва-
ют на то, что не только часть не обща-
ющихся, но и часть постоянно обща-
ющихся с незрячими (друзья, знако-
мые) не знают, что незрячие содержат 
себя  своим трудом и еще часть дохо-
дов предприятия Литовского общество 
слепых отдает в бюджет республики. 
Необходимо отметить, что в этом от-
ношении правительство СССР оказа-
лось прогрессивнее-оно весь доход 
общества слепых оставляло на нужды 
незрячих.

3803 (80,4%) респондента указали, 
что государство недостаточно заботи-
ся о незрячих и слабовидящих. При-
мерно третья часть (35,6%) 76-летних и 
старше респондентов считают, что го-
сударство удовлетворительно заботит-
ся о незрячих и слабовидящих. Нужно 
отметить, что такого же мнения при-
держивается и 24,3% постоянно обща-
ющихся с незрячими респондентов.

Выявлено отсуствие информации 
среди общавшихся с незрячими и не 
общавшихся с ним о материальной са-
мостоятельности незрячих и Литовско-
го общество слепых.

В оценке своиств личности отве-
ты общавшихся с незрячими и не об-
щавшихся с ними людей тождествен-
ны. Например, 24,3% не общавшихся 
с незрячими опрошенных указали, что 
они замкнуты, не желают общаться со 
зрячими. В группе людей, постоянно 
общающихся с незрячими, на эти их 
своиства указали 24,3%  лиц. Несколь-
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ко отличается оценка склонности не-
зрячих и слабовидящих к конфликту. 
Такую склонность инвалидов по зре-
нию указало 18,2% опрошенных, не об-
щавшихся с незрячими. В группе же 
постоянно общавшихся с инвалидами 
по зрению эту склонность незрячих и 
слабовидящих указало 24,3% опрошен-
ных. Можно предположить, что люди, 
совершенно не знакомые с незрячими, 
дают довольно высокую оценку свой-
ствам их личности. Это подтверждают 
и другие наши исследования, в кото-
рых принимало участие 180 абитуриен-
тов разных школ Литовской Республи-
ки (таблица 5)

Представленные данные указывают, 
что большинство исследуемых склон-
ны видеть у незрячих положительные 
свойства личности. На основе этих ис-

следований можно сделать вывод о 
том, что зрячие считают, что для не-
зрячих и слабовидящих более харак-
терными являются положительные 
свойства личности.

Объем вопросов анкеты не позво-
лил более широко обсудить общий 
круг знаний о незрячих, поэтому мы 
предложили несколько более специ-
фичных вопросов.3843-81,2% опро-
шенных знают, что незрячие пользу-
ются иным письмом, чем зрячие. 3035 
(64,2%) знают, что у незрячих есть свои 
журнал и газета. По данным наших ис-
следований из 613 незрячих выпусни-
ков республики о журнале « Мусу жо-
дис» (<Наше слово>) слышали лишь 
37 (6,04%) учащихся. Возросшую попу-
лярность в журнала « Мусу жодис» на-
стоящее время можно обьяснить тем, 

Таблица 5

Оценка свойств личности незрячего

Оценивамые
свойства

Указали
число

% Не 
указали
число

% Указали 
число

% Оценивамые
свойства

Склонен к общению 94 52 5 3 81 45 Не склонен к 
общению

Шедрый 160 83 12 7 8 4 Жадный

Альтруист 142 78,9 17 9,4 21 11,7 Эгоист

Активный 81 45 13 7,2 86 47,8 Пассивный

Искренний 99 55 3 1,7 78 43,3 Замкнутый

Смелый 84 46,7 22 12,2 74 41,1 Трусливый

Сдержанный 170 94,4 3 1,7 7 3,9 Не сдержанный

Правдивый 171 95 7 3,9 2 1,1 Склонный к лжи

Принципиальный 121 67,2 13 7,2 46 25,6 Не принципиальный

Волевой 160 88,9 8 4,4 12 6,7 Безвольный

Способный 145 86,7 17 9,4 7 3,9 Неспособный

Самостоятельный 156 62,2 10 6,6 58 32,2 Несамостоятельный
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что в последние годы данный журнал 
жители Литвы могут свободно приоб-
рести в киосках печати. 4049 (85,6%) 
опрошенных не знают, что незрячие 
занимаются спортом. Можно сделать 
упрек нашим спортивным журнали-
стам, что достижения незрячих спорт-
сменов Литвы совершенно не освеща-
ются в нашей печати. О спортивных 
занятиях незрячих не слышали 92,5% 
респондентов, постоянно общающих-
ся со слепыми.

Довольно скудные и другие зна-
ния о незрячих .23,5% опрошен-
ных не слышали ни об одном извест-
ном незрячем. Больше всего упоми-
нались певица Б.Гринцевичюте-354 
раз, Н.Островский-89, писатель 
А.Йонинас-81, С.Вандер-29, Го-
мер-24, аккордеонист С.Стасюлис-5, 
О.Скороходова-4, К.Келлер-3, обще-
ственный деятель Ю. Дзидоликас-2, 
спорсменка С.Ингауните-2, писатель 
В.Заикаускас-1, В.Ярошенко и др. Не 
читали ни одной книги о незрячих 
55,6%.28,1% опрошенных не знают, 
где работают и что производят незря-
чие, 47,9%-не смогли назвать ни одной 
профессии, которую может приобре-
сти незрячий. 58,5%-не знают, где вос-
питываются и обучаются они.

Анализ данных свидетельствует о 
том, что общество весьма мало знает 
о жизни незрячих, их проблемах, радо-
стях, заботах и возможностях.

Стремясь выяснить, какие источни-
ки информации более всего помога-
ют обществу познакомиться с жизнью 
незрячих, в анкете выделили средства 
массовой информации, лекции, кон-
церты, другие источники.

Установлено, что большинство ин-

формации о незрячих общество по-
лучает по телевидению из передачи 
« Чужой боли не бывает». Второе ме-
сто стабильно занимает периодическая 
печать. В настоящее время люди боль-
ше информации о незрячих получают 
по радио, а меньше из художественной 
литературы. 

Выросло значение лекций и высту-
плений разных художественных кол-
лективов системы Литовского обще-
ства слепых перед обществом. Однако, 
в качестве информации совершенно 
не используются экскурсии. Послед-
нее место занимают другие источники 
информации:рассказы родных, друзей, 
знакомых и т.п.

При опросе 805 жителей Литов-
ской Республики ( 38 городов и район-
ных центров, а также  37районов) был 
использован метод « незаконченных 
предложений». При выяснении от-
ношения зрячих к незрячим респон-
денты должны были написать пред-
ложение, начало которого было: 
« Незрячий-это…». 52,8% опрошенных 
оценивали незрячего адекватно. Тра-
диционным примером такого отве-
та был ответ: « Незрячий-это ничем не 
отличающийся от нас человек, за ис-
ключением того, что он не видит» (Ка-
унас).

В этой группе немало ответов, где 
зрячие склонны причислить незря-
чему больше положительных свойств 
личности:« Незрячий-это человек хо-
роший, чуткий и чистой души, кото-
рый может понять других, так как сам 
больно пострадал» (Зарасайский рай-
он). Пример ответа с идеей интегри-
рованного обучения незрячих детей: 
« Незрячий-это нормальный человек 
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нашего общества, только его не надо 
выделять, как это делается у нас. Мне 
кажется, что даже в группах детса-
дов должны быть незрячие дети. Тогда 
другие дети могли бы им  помочь и не 
смотрели бы на них, как на чудо све-
та » (Каунас). И еще один ответ, напол-
ненный идеей гуманности: « Незрячий 
человек- человек, потерявший зрение. 
Его несчастье-это несчастье наше об-
щее» (Вилкавишский район).

К сожалению, почти половина 
(44,02%) опрошенных неадекватно от-
носятся к незрячим. Примеры таких 
ответов: « Незрячий-это несчастный, 
бессильный, обиженный судьбой че-
ловек» (Электренай); « .. обиженный 
судьбой, со своими большими бедами, 
не имеющий возможности жить пол-
ноценной жизнью »(Вилкавишкас); « .. 
с комплексом неполноценности, иначе 
говоря, инвалид» (Молетай).

Результаты данного исследова-
ния лишь подтверждают, что большая 
часть общества неправильно оценива-
ет возможности незрячего, хотя в це-
лом относится к нему с сочувствием.

Местожительство незрячих в от-
дельных микрорайонах, закрытая 
учебно-воспитательная система незря-
чих и слабовидящих детей, слабые на-
выки ориентации в пространстве лю-
дей с нарушениями зрения искусствен-
но отделают инвалидов по зрению от 
общества, ограничивают информацию 
о них. Данную изоляцию незрячих 
можно хотя бы частично уменьшить, 
расширяя интегрированное (общее со 
зрячими) воспитание и обучение не-
зрячих и слабовидящих. Надо было бы 
отказаться от практики открывать от-
дельные специализированные детсады 

и ясли для детей с нарушениями зре-
ния. Целесообразно создавать груп-
пы детей с нарушениями зрения в дет-
садах, где воспитываются зрячие. Не-
зрячих и слабовидящих детей школь-
ного возраста целесообразно обучать в 
общеобразовательных массовых шко-
лах, оказывая им тифлологическую по-
мощь.

Общество располагает весьма скуд-
ными знаниями о незрячих и Литов-
ском обществе слепых. Треть опрошен-
ных предполагает, что незрячих содер-
жит государство. Недостаток инфор-
мации о незрячих прослеживается и в 
результатах выборов в органы управле-
ния государства. Даже лица, общаю-
щиеся с незрячими, не обладают пол-
ной информацией о незрячих. Поэтому 
целесообразно подготовить памятки 
зрячим трудящимся и вновь поступа-
ющим на работу в учреждения систе-
мы Литовского общества слепых. Та-
кие памятки были бы полезны и близ-
ким, и друзьям незрячих. Необходимы 
отдельные издания, предназначенные 
для широкой общественности. Стре-
мясь к тому, чтобы у общества было бы 
адекватное отношение к незрячим, не-
обходимо широко использовать сред-
ства массовой информации: телеви-
дение, периодическую печать, радио. 
Практика показывает, что весьма эф-
фективными являются лекции самих 
незрячих .

С целью формирования адекват-
ного отношения общества к незря-
чим нами была организована лектор-
ская школа в Шяуяйском предприя-
тии системы Литовского общества сле-
пых, задачей которой была подготовка 
лекторов для пропаганды возможно-
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стей незрячих. С этой же целью была 
организована и упомянутая рубрика 
« Незрячий среди зрячих». Однако не-
обходимо отметить, что формирование 

этого отношения-медленный и дли-
тельнный процесс.
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 Վ.Պ. Գու դո նի ս

 Շաու լա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան ամ բի ո նի 
պրո ֆե սոր, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, Ման կա վար ժա կան և 

սո ցի ա լա կան գի տու թյո ւն նե րի ա կա դե մի  այի իս կա կան ան դամ, Լիտ վա

 Հոդ վա ծո ւմ ներ կայաց ված են 
տե սո ղու թյան խան գա րո ւմն  ե րով 
ան  ձա նց  նկատ մաբ  հա սա րա կու-

թյան տա րաբ նույթ  վե րա բեր մո ւն-
քի սո ցի ո լո գա կան հե տա զո տու թյան  
ար դյո ւնք նե րը:
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Известно, что оказание адекват-
ной помощи и специализированной 
коррекционно-развивающей под-
держки детей с нарушениями психофи-
зического  развития требует совмест-
ного сотрудничества врачей, психоло-
гов, специальных педагогов и родите-
лей.   Доказано, что  семья играет важ-
ную роль как в воспитании, обучении 
и развитии этих детей, так и в адапта-
ции и интеграции их общество [1; 3; 5 
и др.].  При этом здоровая и адекват-
ная психологическая атмосфера в се-
мье играет исключительно важную 
роль, поскольку в семье с рождени-
ем ребенка с нарушениями психофизи-
ческого развития появляются множе-
ство непредвиденных проблем и труд-
ностей в построении воспитательной 
и коррекционно-развивающей работы  
[2; 4; 6; 7и др.].

Организация и проведение психо-
логического консультирования роди-
телей и семьи, имеющих ребенка с от-
клонениями психофизического разви-

тия, дает возможность выявить осо-
бенности родительского отношения 
к этим детям, их взаимоотношения к 
членам семьи, а также характер про-
явления личностных качеств этих де-
тей. 

В связи с изучением этих вопросов 
и путей организации проведения пси-
хологического консультирования ро-
дителей и семьи, имеющих ребенка с 
отклонениями психофизического раз-
вития нами проведен социологиче-
ский опрос. Прежде всего мы стреми-
лись изучить отношение родителей к 
факту рождения в семье “проблемно-
го” ребенка,  уровень информирован-
ности родителей в вопросах лечения, 
воспитания и обучения такого ребен-
ка, каковы ожидания родителей и се-
мьи по проблемам дальнейшего разви-
тия этого ребенка.

Анкетированию, опросу и беседам 
подверглись 90 родителей, имеющих 
в семье ребенка с нарушениями психо-
физического развития. 

Исследование показало, что 15 ре-
спондентов  (17 %), были в возрасте 20-
25 лет, 42 (47% ) - 25-30 лет, 22 (24 % 
имели возрастной диапазон  30-40 лет, 
а 11 (12 %) имели возраст старше 40 лет. 
Следует отметить, что в подавляющем 

УДК 316.356.2  : 316.42 : 376 : 159.9
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большинстве  (79 %) случаев анкету за-
полняла мама ребенка, и только 8% - 
папы ребенка, 12% анкет  были запол-
нены бабушками детей. 

Установлено, что 50%  опрошенных 
родителей проживают со старшим по-
колением (бабушки и дедушки, из них  
в 6 случаях совместно живут и праро-
дители – прабабушки и прадедушки). 
Эти данные довольно характерны для 
нашей республики и достаточно пол-
но характеризуют специфику внутри-
семейных отношений в вопросах от-
ветственности  принятия решений в 
сфере воспитания, обучения и разви-
тия ребенка. 

33% опрошенных семей имели 
одного ребенка, а 53% - двоих детей, 
14% - трех и более детей.  Причем в 43% 
случаях ребенок с отклонениями в раз-
витии был вторым, в 33% - первым, и 
только в 24% - третьим или четвертым. 
Сравнивая ответы на этот вопрос с ко-
личеством детей в семье, мы отмети-
ли, что в 33% случаев, где есть один 
ребенок,  именно этот ребенок и име-
ет проблемы в развитии. Это позволяет 
нам сделать вывод, что почти треть се-
мей, в которой растет ребенок с откло-
нением в развитии, по тем или иным 
причинам ограничивают рождение 
следующего ребенка. 

Нас интересовало, как и когда ро-
дители узнали о проблеме своего ре-
бенка. Ответы свидетельствуют, что в 
25% случаев о проблемах в развитии 
ребенка родителей поставили в извест-
ность непосредственно в роддоме при 
рождении. В 48% случаев о нарушени-
ях психофизического развития ребенка 
родители были информированы спе-
циалистами поликлиники в период от 

одного года до четырехлетнего перио-
да развития ребенка.

27% опрошенных родителей отме-
тили, что о проблемах в развитии ре-
бенка они узнали после 4-х летнего 
возраста. В беседе с этими родителями 
выяснилось, что у них возникали подо-
зрения о нарушениях в развитии ребен-
ка, но в силу различных социальных, 
семейных и личностных обстоятельств, 
они игнорировали или преуменьшали 
значение тревожных симптомов. Хоте-
лось бы подчеркнуть, что такое отно-
шение родителя к проблемам в разви-
тии ребенка довольно частое явление 
в Армении. Во многих случаях наруше-
ние и отставание в развитии ребенка 
оправдывается или обьясняется прово-
димой  аналогией с некоторыми даль-
ними или близкими родственниками, 
якобы имеющих такие же или похожие 
проблемы и которые затем благопо-
лучно прошли или сгладились. Встре-
чаются также случаи, когда родители 
и их близкие отрицают сам факт нали-
чия проблемы в развитии ребенка. Его 
скрывают даже от ближайшего окру-
жения, тем самым лишая его возмож-
ности получить своевременную лечеб-
ную и психолого-педагогическую по-
мощь. Только встав перед фактом не-
обходимости определить ребенка в об-
разовательное учреждение, родители 
обращаются в диагностические цен-
тры, где и ставится  диагноз ребенка. 
Вышесказанное подтверждают отве-
ты на следующий пункт опроса о нали-
чии у родителей достоверной и научно 
обоснованной информации об основ-
ных этапах психофизического развития 
ребенка. Отрицательно на этот вопрос 
ответили 40 опрошенных (36 % отве-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 97 –

тов). Некоторые родители (28%) отме-
тили, что владели такой информаци-
ей частично. И только 19 опрошенных 
(17 %) сообщили о наличии знаний об 
основных этапах развития ребенка. 

Очень важно было определить от-
ношение родителей к нарушению раз-
вития у их ребенка. Ответы на вопрос 
“Принимаете ли Вы, что у ребенка есть 
нарушение психофизического разви-
тия” распредилились следующим об-
разом: да - 41 %, нет - 19%, частично 
- 40%.  Следовательно,  почти одна пя-
тая часть опрошенных родителей  во-
обще не принимает наличие у их ре-
бенка отклонения в развитии, и соот-
ветственно, не занимается вопросами 
изыскания путей оказания ему специ-
ализированной помощи и поддержки. 
Довольно большое количество (40%) 
родителей, принимая наличие откло-
нений в развитии ребенка, не серьез-
но и непоследовательно занимаются 
вопросами оказания ему соответствен-
ной помощи. 

Дальнейший анализ результатов со-
циологического опроса родителей по-
казал, что, несмотря на то, что часть 
родителей не принимают и не призна-
ют наличие у ребенка отклонений в 
развитии, практически все они обра-
щались к специалистам. Причем поми-
мо государственных организаций (по-
ликлиники, больницы, диагностиче-
ские центры) в 60 случаях многие ро-
дители посещали и  обращались к спе-
циалистам негосударственных  орга-
низаций, диагностические центры, 
центры развития и поддержки (World 
Vision Armeniа – 15 случаев, Арбес – 18 
случаев, Мост Надежды - 10 случаев, 
Пркутюн - 8 случаев и т.д. 

Причем только 64% детей получа-
ют конкретную медико-психолого-
педагогическую помощь и лечение. Из 
них  30 % в государственных учрежде-
ниях, где проводится  медицинская,  
психолого-педагогическая поддерж-
ка, а 34 % детей получают психолого-
педагогические услуги в негосудар-
ственных и благотворительных учреж-
дениях. Остальные 36% детей на мо-
мент опроса практически не были во-
влечены в лечебно-педагогический 
процесс. Такой подход обьясняется 
тем, что значительная часть опрошен-
ных родителей не признают и не при-
нимают наличие у своего ребенка про-
блем в психофизическом развитии, а 
часть (17%) откровенно признают, что 
в силу социально неблагополучной си-
туации в семье не могут позволить ор-
ганизовать и проводить специальные 
мероприятия по лечению, воспитанию 
и обучению своего ребенка. 

Считаем необходимым отметить, 
что еще в Советской Армении прак-
тически не функционировала систе-
ма дошкольного специального обра-
зования. В связи с некоторыми наци-
ональными специфическими особен-
ностями отношения к факту рожде-
ния в семье  “больного” ребенка (за-
малчивание, утаивание проблемы ре-
бенка и др.) дошкольное воспитание 
такого ребенка проводилось в системе 
школьного специального образования 
в форме подготовительной группы. Та-
ким образом, весь дошкольный пери-
од с его возможностями раннего вме-
шательства и развития ребенка не был 
охвачен. В настоящее время, к сожале-
нию, эта тенденция сохранилась. Ран-
ней коррекцией и лечением ребенка с 
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нарушениями психофизического раз-
вития занимаются в основном госу-
дарственные организации, как прави-
ло, это  только медицинские организа-
ции, которые предоставляют, в основ-
ном, медикаментозную и реабилитаци-
онную поддержку, причем часть услуг 
на платной основе. Вся основная ор-
ганизация психолого-педагогической 
помощи детям с особенностями разви-
тия принадлежит различным негосу-
дарственным благотворительным ор-
ганизациям, где также практикуется 
сфера платных услуг и, как следствие, 
этим и можно обьяснить тот факт, что 
довольно значительная часть детей не 
посещают  и не получают необходи-
мую поддержку и помощь.

Важно было определить уровень 
информированности родителей в во-
просах ухода, лечения, воспитания и 
обучения ребенка, имеющего пробле-
мы в развитии. Изучение этих вопро-
сов показало, что в 30 % случаях роди-
тели получают такую информацию, а в 
49 % они не осведомлены о них, то есть 

почти половина опрошенных не име-
ют достаточных знаний и представле-
ний о проблемах лечения, воспитания, 
обучения и развития этих детей. 56 % 
родителей подчеркнули, что необхо-
димую информацию им предоставля-
ют специалисты специализированных 
государственных или негосударствен-
ных учереждений, 30% опрошенных 
отметили, что  источником необходи-
мых сведений для них являются сред-
ства массовых информаций (в частно-
сти интернет-сайты), а остальные 14%  
родителей отметили, что информацию 
о методах и средствах развития и вос-
питания своих детей они получают в 
результате общения с родственниками, 
знакомыми и друзьями. (рис.2.)

В аспекте изучаемой проблемы важ-
но было определить, какие результа-
ты в лечении, воспитании, обучении и 
развитии у ребенка с психофизически-
ми нарушениями ожидает увидеть ро-
дители.

Установлено, что 70% опрошенных 
родителей изьявили желание, чтобы их 

Рис. 2.  Показатели ответов родителей на вопрос  “Основные источники 
информации по вопросам ухода, лечения, воспитания и обучения ребенка”
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ребенок стал нормальным в развитии, 
30% респондентов отметили, чтобы ре-
бенок мог хотя бы обслуживать себя.

Анализ этих высказываний  дает нам 
основание считать, что значительная 
часть опрошенных родителей, несмо-
тря на довольно глубокую степень и 
сложность нарушений развития у сво-
их детей,  не принимают или не пони-
мают сложности и специфических осо-
бенностей их развития. Принятие же 
фактического положения о будущем 
своего ребенка приводит к тяжелому 
психологическому стрессу и неустой-
чивым семейным отношениям. Счита-
ем, что именно этот аспект в первую 
очередь необходимо учитывать при 
организации и проведении всей пси-
хологической поддержки родителей и 
семьям, воспитывающих ребенка с от-
клонениями психофизического разви-
тия. 

Следующий блок вопросов был по-
священ изучению готовности родите-
лей к обсуждению проблем ребенка 
вне своей семьи и выявлению основ-
ных и оптимальных путей организа-
ции необходимой им психологической 
поддержки. Установлено, что пробле-
мы своего ребенка вне рамок семьи го-
товы обсуждать почти половина (47%) 
опрошенных родителей, причем 33% 
родителей подчеркнули, что они гото-
вы сотрудничать только с узкими спе-
циалистами, а 20% опрошенных роди-
телей, по их откровенному признанию, 
не готовы к обсуждению этих вопро-
сов. 

В круг лиц, с кем родители готовы 
обсуждать проблемы своего ребенка 
были включены специалисты  ( 65%), 
родственники и друзья (35%).

На вопрос “Считаете ли Вы необ-
ходимой проведение психологическо-
го специализированного консультиро-
вания родителей и семьи,  воспитыва-
ющих ребенка с проблемами в разви-
тии?”  были получены противоречи-
вые ответы. Почти половина  опроше-
ных родителей  (48%), несмотря на го-
товность полностью или частично об-
суждать проблемы ребенка, не счита-
ют важным привлечение психолога к 
сотрудничеству в рамках семьи. Роди-
тели, выразивших готовность к взаим-
ному сотрудничеству, отметили, что 
они считают важным психологиче-
ское консультирование в форме инди-
видуальных встреч  (55 %), групповые 
встречи в рамках семьи (25%),  группо-
вые встречи с родителями других де-
тей с (20%) (Рис.5).

Из рисунка наглядно видно, что 
большинство родителей отдают пред-
почтение проведению психологиче-
ской консультации в форме индивиду-
альных встреч с семьей, воспитываю-
щей ребенка с отклонениями психофи-
зического развития. 

Становится очевидным, что несмо-
тря на принятие и признание у свое-
го ребенка проблем в психофизиче-
ском развитии, большинство родите-
лей, понимая важность и необходи-
мость психологического консультиро-
вания, предпочитают его  проведение 
в рамках индивидуальных встреч. 

 Итак, результаты проведенных ис-
следований позволили отметить, что, 
с одной стороны, родители, имею-
щие ребенка с нарушениями психо-
физического развития понимают важ-
ность своевременного оказания ква-
лифицированной помощи ребенку и 
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поддержки семьи, с другой – недоста-
точная информированность родите-
лей в этих вопросах, наличие в боль-
шинстве семей утвердившегося наци-
онального специфического стереоти-
па отношения к факту рождения в се-
мье проблемного ребенка затрудняет 
проведение своевременной квалифи-
цированной психологической консуль-

тации и организации воспитательной 
и коррекционно-развивающей рабо-
ты с этими детьми. В связи со сказан-
ным становится очевидным, что дан-
ная проблима является весьма актуаль-
ной, теоретически, практически и со-
циально значимой, что и определяет 
основную направленность наших даль-
нейших исследований.

Рис. 5. Показатели ответов родителей на вопрос: “В какой форме эффектив-
нее организовывать психологическое консультирование родителей и семьи,   

воспитывающих ребенка с психофизическими нарушениями”
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ՀՈ ԳԵ ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ 

ԴԱՍ ՏԻ Ա ՐԱ ԿՈ ՒԹՅԱՆ ՀԱՐ ՑԵ ՐԻ ՎԵ ՐԱ ԲԵՐՅԱԼ ԾՆՈՂ ՆԵ ՐԻ Ի ՐԱ ԶԵԿ ՎԱ-

ԾՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ 

Է. Մ. ԿԱՖՅԱ Ն

 Խա չա տո ւր   Ա բո վյա նի ան վան   հայ կա կան պե տա կան հա մալ սա րա նի, 
հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան  ամ բի ո նի դո ցե նտ, 

ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ

RESUME

THE AWARENESS OF PARENTS ABOUT BRINGING UP 

 CHILDREN  WITH  PSYCHOPHYSICAL DEVELOPMENT DISORDERS

E.M. KAFYAN

Associate professor of  the Chair of Special pedagogy and Psychology Khachatur  
Abovyan Armenian State Pedagogical  University, Candidate of Pedagogical Sciences

Հոդ վա ծո ւմ վեր լո ւծ ված և ներ-
կա յաց ված են հո գե ֆի զի կա կան 
զար  գաց ման խան գա րո ւմն  ե րով 
ե րե խա  նե րի դաս տի ա րա կու թյան, 

զար  գաց ման և ու սո ւց ման հար ցե րի 
վե րա բե րյալ ծնող նե րի տե ղե կաց վա-
ծու թյան մա կար դա կի սո ցի ո լո գի ա-
կան հար ցո ւմն  ե րի ար դյո ւնք նե րը: 

The article presents the results of 
sociological survey among parents 
raising children with psychophysical 
development disorders that aimed to 

reveal the level of parents’ awareness 
about issues of development and bringing 
up mechanism of children having such 
disorders. 
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. ա դապ տիվ ֆի-
զի կա կան կուլ տու րա, ա դապ տիվ 
սպո րտ, պա րա լիմ պի ա կան խա ղեր, 
հա սա րա կու թյուն, նե րա ռում, վե րա-
կա նգ նում, մար զիչ-ման կա վա րժ:

 Մա րդ կու թյան կյ ան քի ար դյու նա-
բե րու թյան զար գաց մա մբ և քա ղա-
քա կա նու թյան ընդ լայ մա մբ պայ մա-
նա վոր վա ծ՝ հան րու թյան շր ջա նում 
ա ճեց հաշ ման դա մու թյու նը, ո րը 
հի մք հան դի սա ցավ այն պի սի նոր 
մաս նա գի տու թյան ա ռա ջաց մա նը, 
ինչ պի սին է ա դապ տիվ ֆի զի կա-
կան կուլ տու րան: Ներ կայումս գո րծ-
նա կա նում ա դապ տիվ ֆի զի կա կան 
կուլ տու րան և ա դապ տիվ սպոր տը 
գոյու թյուն ու նեն, սա կայն այդ մաս-
նա գի տու թյան վե րա բե րյալ գի տա-
կան պատ կե րա ցումն  ե րը դե ռևս լի ո-
վին չեն բա ցա հայտ վել: 

Մեր նպա տա կն է հիմն  ա վո րել 
ա դապ տիվ ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
և ա դապ տիվ սպոր տի գի տա կան ու 
սո ցի ա լա կան նշա նա կու թյու նը: 

Մի այն վեր ջին տաս նա մյակ-
նե րում է հայ հա սա րա կու թյու նը 
ու շադ  րութ յուն դա րձ րել կր թու թյան 
ա ռա նձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ան ձա նց սո ցի ա լա կան 

խո շոր զա նգ վա ծի հիմն  ա հար ցե րին 
[1]: Է կո լո գի ա կան ար հա վի րք նե րը, 
պա տե րա զմն  ե րը, ժա ռան գա կան 
հի վան դու թյուն նե րը, ար դյու նա բե-
րու թյան մե ջ և կեն ցա ղում ստա-
ցած վն աս վա ծք նե րը հան գեց նում 
են հաշ ման դա մու թյան, ար դյուն քում` 
տա րեց տա րի ա վե լա նում է հաշ ման-
դամն  ե րի քա նա կը: 

Հաշ ման դամն  ե րի հա մար կեն-
սա գոր ծու նե ու թյան լա վա գույն պայ-
ման ներ ստեղ ծե լու, նրա նց հա սա րա-
կու թյան (սո ցի ու մի ) մե ջ նե րգ րա վե լու 
(ին տեգ րա ցի այի) և հո գե ֆի զի ո լո-
գի ա կան հար մա րու մը ա պա հո վե լու 
նպա տա կով էլ հե նց ստե ղծ վել է այս 
գի տու թյու նը:

Կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ան-
ձա նց մար զե լիս ա ռա ջա դր վում են 
սկզ բուն քո րեն այլ խն դիր ներ, ֆի զի-
կա կան կուլ տու րայի ձևե րի, նո րա րա-
րա կան մո տե ցումն  երի վերաբերյալ 
(կի րառ վող մի  ջոց նե րի և մե  թոդ նե րի 
վե րամ շա կումն  ե րի մի  ջո ցով) [2, էջ 
144]: 

Հիմն  ա կան խն դի րն այն է, որ ձևա-
վոր վեն մա րզ վող նե րի գի տակ ցա-
կան վե րա բեր մունք և վս տա հու թյուն 
ի րե նց ու ժե րի նկատ մա մբ, վճ ռա-
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կան և հա մար ձակ գոր ծո ղու թյուն-
նե րի գնա լու պատ րաս տա կա մու-
թյուն, հաղ թա հար վեն ֆի զի կա կան 
բե ռն վա ծու թյուն նե րը, ա պա հով վի 
հա մա կա րգ ված մաս նակ ցու թյուն 
ֆի զի կա կան կուլ տու րայի պա րապ-
մունք նե րին և, հետ ևե լով վա լե ո-
լոգ նե րի խոր հուրդ նե րի ն՝ [3] ի րա-
կա նց վեն ա ռո ղջ ապ րե լա կեր պի 
դրույթ նե րը:

 Ներ կայումս ա դապ տիվ ֆի զի-
կա կան կուլ տու րան ձե ռք է բե րել 
ու սումն  ա կան ա ռար կայի կար գա-
վի ճակ, քա նի որ այն հա մա պա տաս-
խա նում է հետ ևյալ չա փա նիշ նե րին. 

1. Ու նի հս տակ ընդ գծ ված ա ռար-
կայա կան դա շտ, ա ռա ջադ րում է 
կեն սա կա նո րեն կար ևո րու թյուն ու-
նե ցող հար ցեր, քն նար կում և վեր լու-
ծում է ընդ հա նուր ճա նա չում ու նե ցող 
կար ևոր թե մա ներ, ու նի ձևա վոր ված 
նպա տակ ներ: 

2. Ու նի հա րուստ պատ մու թյուն և 
հա սա րա կա կան ճա նա չում, ո րը հի-
մն  ված է ճշգ րիտ փոր ձի վրա: 

3. Իր ար մատ նե րով պայ մա նա-
վոր ված է ո րո շա կի` այդ թվում և գի-
տա կան, կա ռուց վա ծք ային  և ու նի 
հայե ցա կար գային հիմն  ա վո րու մ: 

4. Ու սումն  ա կան ա ռար կան ի րե-
նից ներ կայաց նում է մի  ա ռա նձ նա-
հա տուկ, ու րույն ամ բող ջա կա նու-
թյուն:

5. Բ նու թա գր վում է ա րա րո ղու-
թյուն նե րով և մե  թոդ նե րով, ո րո նց 
վրա հեն վում է ա ռար կան, ինչ պես 
նաև ա ռաջ նո րդ վում է ո րո շա կի 
օ րենք նե րով:

2003 թվա կա նին ՖԿՀ ՊԻ-ում 
բաց վեց նշ ված մաս նա գի տու-
թյան բաժինը, իսկ 2008 թվա-
կա  նին հիմն  ա դր վեց ֆի զի կա-

կան կուլ տու րայի ամ բի ո նը: Չո րս 
կուր  սե րի յու րա քան չյուր խմ բում 
նե րգ րավ ված են 15-ա կան ու սա նող-
ներ: Քա նի որ ԲՈւՀ-ն ա վար տե լուց 
հե տո նրա նք աշ խա տե լու են կր թու թ-
յան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
կա րիք ու նե ցող ան ձա նց հետ, ուս տի 
ա դապ տիվ ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
մաս նա գե տի կր թու թյան հա մա կար-
գում ընդ գրկ ված է հո գե բա նա կան և 
բժշ կա կեն սա բա նա կան ա ռար կա նե-
րի մի  ամ բող ջա կան փա թեթ: 

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի ինս-
տի տու տում դա սա վա նդ վող նշ ված 
ա ռար կա նե րն ըն ձե ռում են բժշ կա-
կան և հո գե բա նա կան հիմն  ա հար ցե-
րի խո րը բա զային գի տե լիք ներ ու նե-
ցող մաս նա գետ ներ պատ րաս տե լու 
հնա րա վո րու թյուն: Այդ մաս նա գետ-
նե րը տի րա պե տում են հաշ ման դամ-
նե րի և հի վա նդ նե րի տար բեր խմ բե րի 
հետ աշ խա տե լու հմ տու թյուն նե րին և 
խո րը պատ կե րա ցումն  եր ու նեն մար-
դու կեն սա բա նա կան, սո ցի ա լա կան 
և ախ տա բա նա կան հար ցե րի մա սին: 
Այն հնա րա վո րու թյուն կտա ոչ մի  այն 
գրա գետ կեր պով օգ նու թյուն ցույց 
տալ այդ ան ձա նց՝ վն աս չհա սց նե-
լով նրա նց, այլև նպաս տել նրա նց 
հա մա չափ զար գաց մա նը, հա սա րա-
կու թյան մե ջ մտ նե լու, գոր ծըն թա ցի 
ա պա հով մա նը: Հու սով ենք, որ այս 
գի տե լիք նե րի ստեղ ծա գոր ծա կան 
կի րա ռու մը ո րո շա կի մաս նա գի տա-
կան գոր ծու նե ու թյան շր ջա նակ նե-
րում (հաշ ման դամն  ե րի բնա կան, 
հո գե կան, կա մային, հու զա կան ո լո-
րտ նե րի վրա) կու նե նա հզոր ներ գոր-
ծու թյուն, կն պաս տի շար ժո ղա կան 
ակ տի վու թյան ան հրա ժեշ տու թյան 
գի տակ ցու թյան ձևա վոր մա նը և ֆի-
զի կա կան կուլ տու րայի ար ժեք նե րի 
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ողջ հա մա կար գի յու րաց մա նը:
 Հաշ ման դամն  ե րի սպոր տային 

շար ժումն  ե րը ներ կայաց ված են պա-
րա լիմ պի ա կան շա րժ ման և « Special 
olympics» ծրագ րի շր ջա նակ նե րում: 
Պա րա լիմ պի կա կան շա րժ ման մե ջ 
մաս նակ ցում են հե նա շար ժո ղա կան 
հա մա կար գի, ինչ պես նաև տե սո ղու-
թյան և լսո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող հաշ ման դամ-մար զիկ նե րը: 

Մ տա վոր զար գաց ման խան գա-
րումն  եր ու նե ցող հաշ ման դամ-մար-
զիկ նե րը սկ սել են պա րա լիմ պիկ 
խա ղե րին մաս նակ ցել մի  այն վեր-
ջին ժա մա նակ նե րս: Մտա վոր զար-
գաց ման խան գա րումն  եր ու նե ցող 
ան ձա նց հա մար հիմն  ա կան սպոր-
տային մի  ջո ցա ռումն  ե րը « Special 
olympics»-ի խա ղե րն են: Այս ծրա -
գիրն ի րե նից ներ կայաց նում է սպոր-
տային շա րժ ման հա տուկ ձև, որ տեղ 
հաղ թող է ճա նաչ վում յու րա քան չյուր 
մաս նա կից: 

Հաշ ման դամն  ե րի հա մար սպոր-
տային ա կումբ նե րի գոյու թյու նը, 
դրա նց թվա քա նա կի ա վե լա ցու մը և 
հատ կա պես դրա նց բաշ խումն  ըստ 
պա րա պող նե րի բնա կու թյան վայ-
րի ստեղ ծում է ֆիզ կուլ տու րայի 
և սպոր տի մաս սայա կա նու թյան 
բա րձ  րաց ման խն դի րը լու ծե լու և 
տար բեր կա տե գո րի այի հաշ ման-
դամն  ե րի հա մար սո ցի ա լա կան ռե ա-
բի լի տա ցի այի պայ ման ներ:

 Հաշ ման դա մային խմ բե րում պա-
րա պե լը նա խա տե սում է տար բեր 
մար զաձ ևե րով  պար բե ևա բար մար-
զումն  եր, ինչ պես նաև մաս նակ ցու-
թյուն մր ցումն  ե րին: Դրա նք ան ց է 
կաց նում տվյ ալ մար զաձ ևի մար զիչ-
ման կա վար ժը հա տուկ դահ լի ճում 
կամ մար զա կա ռույց նե րում՝ մար զա-

կան սար քա վո րումն  ե րի և կա հա-
վոր ման օգ տա գո րծ մա մբ: Այս ճա-
նա պար հով հնա րա վոր է դառ նում 
հաս նել բա րձր մար զա կան և հար-
մա րո ղա կան ար դյուն քի: Սա կայն բո-
լոր հաշ ման դամն  ե րը մի  նչև մա րզ վե-
լը պե տք է ըստ վե րա կա նգ նո ղա կան 
ծրագ րի ա ռող ջա րա րա կան խմ բե-
րում ան ցնեն նախ նա կան պատ րա-
ստ ու թյուն: Այս պար տա դիր պայ մա-
նն ընձեռում է օր գա նիզ մը հե տա գա 
բե ռն վա ծու թյա նը հար մար վե լու հնա-
րա վո րու թյուն և հի մք է ստեղ ծում 
մար զա կան շար ժո ղա կան հմ տու-
թյուն նե րի ձևա վոր ման հա մար:

 Հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու-
թյուն նե րում և ֆե դե րա ցի ա նե րում 
պա րապ մունք նե րը հիմն  ա կա նում 
վա րում են ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
ինս տի տու տի շր ջա նա վա րտ նե րն ու 
ու սա նող նե րը: Մեր նպա տակ նե րից 
մե  կը այն պի սի ար դյունք նե րի հաս-
նե լն է, որ յու րա քան չյուր կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ան ձ ու նե նա իր ան ձնա-
կան մար զի չը: Այս ճա նա պար հով 
է մի  այն հնա րա վոր հաս նել բա-
րձր մար զա կան և հար մա րո ղա կան 
ար դ յուն քի: 

Հաշ ման դամն  ե րի հետ տար վող 
մար զա կան աշ խա տան քը ու սա նող-
նե րը կա տա րում են կա մա վոր, ան ց 
են կաց վում մար զա կան տո նա կա-
տա րու թյուն ներ և մր ցումն  եր: 

Կա րե լի է ա սել, որ տա սը տա րի-
նե րի ըն թաց քում այս մաս նա գի տու-
թյու նը ձե ռք է բե րել ո րո շա կի ար-
դյունք ներ, սա կայն սա դեռ սկի զբն է:
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В работе представлено обоснова-
ние научной и социальной значимости 
специальности адаптивной физиче-
ской культуры. Рассматриваемый круг 
вопросов актуален для адаптивного 
спорта. Рассмотрены основные функ-
ции адаптивной физической культуры, 
как объективно присущие ей свойства 

воздействия на человека и человече-
ские отношения, удовлетворения и 
развития определенных потребностей 
личности и общества. Эти функции ре-
ализуются в процессе адаптивной физ-
культурной образовательной деятель-
ности, в них раскрывается содержание 
физической  культуры.

The article presents the ¡ udy of 
scientifi c and social importance of adaptive 
physical education. The considered range 
of issues is relevant to the adaptive ¢ ort. 
It is shown that physical training is a 
type of social activity of a modern man. 
The basic functions of adaptive physical 
education were examined, as objectively 

inherent properties of human exposure 
and human relations, and meet the 
¢ ecifi c needs of individuals and society. 
Those functions are being implemented 
during the adaptive physical education, 
they reveal the true content of physical 
education.
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Ключевые слова и выражения: 

кохлеарная имлантация, абилитацион-
ная работа, речевой процессор, предо-
перационный период, прелингвально 
оглохшие, адекватное слухопротезиро-
вание, кандидаты на кохлеарную им-
плантацию, адаптация, рефлекторная 
реакция на звуковой сигнал.

Известно, что основная сурдопеда-
гогическая работа с детьми, перенес-
шими кохлеарную имплантацию долж-
на начинается задолго до пер вого под-
ключения речевого процессора кохле-
арного импланта. Причем, чем раньше 
и успешнее будет проводиться предо-
перационная подготовительная абили-
тационная работа с глухими детьми и 
психологическая подготовка родите-
лей и ближайших родственников, тем 
эффективнее будет постоперационная 
реабилитационная работа с детьми, 
имеющих кохлеарный имплант.  В свя-
зи с этим в постоперационном перио-
де  нашей работы, важное место отво-
дили тщательному отбору детей – кан-
дидатов на кохлеарную имплантацию. 
При этом учитывались следующие ос-
нов ные критерии: 
 возраст детей (от 1.5 до 3.5 л);
 степень нарушения слуха (врож-

денная  глухота или прелинг-
вально оглохшие);

 наличие или отсутствие сопут-
ствующих отклонений в разви-
тии;

 учет постоянного опыта ношения 
слухового аппарата;

 прохождение полного курса пре-
доперационной сурдопедагоги-
ческой  подго товки; 

 учет когнитивных навыков  глухих 
детей;

 наличие   высокой мотивации ро-
дителей;  

 наличие  навыка  работы родите-
лей с детьми  в домашних усло-
виях.

Кроме сурдопедагогического отбо-
ра кандидатов на кохлеарную имплан-
тацию важное место мы отводили так-
же правильному подбору, разработке и 
систематизации специальных средств 
и методов сурдопедагогической рабо-
ты с данным контингентом детей. 

Основным и важным показателем 
в этой работе  являлся учет степени 
(посто янного)  ношения слухового аппа-
рата в предоперационном периоде (3-6 
мес.). Здесь в первую очередь мы уделя-
ли внимание следующим факторам:

УДК 376 : 159.9

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ СУРДОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ, ПОДЛЕЖАЩИМИ КОХЛЕАРНОЙ ИМПЛАНТАЦИИ

И. А. Арутюнян

ассистент кафедры специальной педагогики и психологии Армянского 
государственного педагогического университета имени Хачатура Абовяна, 

кандидат педагогических наук
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  позитивному отношению родите-
лей к ношению слухового аппа-
рата ребен ком;

  позитивному отношению ребен-
ка к своему слуховому аппарату;

  адекватно подобранным слухо-
вым аппаратам и их бережному 
использованию;

  постепенной адаптации ребенка 
к ношению слухового аппарата;

  учету постоянного навыка ноше-
ния слухового аппарата;

 развитию остаточного слуха с 
адекватными слуховыми аппара-
тами;

 умению ребенка прислушивать-
ся и реагировать на звуки со слу-
ховым аппара том;

  созданию условно-рефлекторной 
реакции на звук со слуховым ап-
паратом.

Практика показывает, что родите-
ли, узнавшие о том, что их ребенок не 
слышит, во многих случаях долгое вре-
мя в полной мере не воспринимают эту 
информацию. Зачастую от правиль-
ной и компетентной передачи роди-
телям соответствующей информации 
во многом зависит их отношение к по-
следующей работе с ребенком. Поэто-
му психоло гическую работу, проводи-
мую с родителями, мы считаем очень 
важной. 

 Опыт работы свидетельствует, 
что в начале низкий процент родите-
лей соглашается с тем, что единствен-
ным современным методом реабилита-
ции детей с глубоким нарушением слу-
ха является адекватное слухопротези-
рование, а в дальней шем и кохлеарная 
имплантация. Следовательно, именно 
на первом этапе важным разделом ра-

боты мы считаем создание позитивно-
го отношения родителей к  ношению 
ребенком слухового аппарата. Для это-
го нами рекомендована сеть разъясни-
тельных бесед с родителями, о важно-
сти и целесообразности ношения слу-
хового аппарата ребенком и проведе-
ния специальных сурдопедагогических 
подготовительных занятий.

Важное место в нашей работе мы 
отводили изучению отношения роди-
телей к ношению ребенком слуховых 
аппаратов, поскольку от этого, во мно-
гом, зависит отношение самого ребен-
ка к слуховым аппаратам. Если ребе-
нок по-прежнему отка зы вался носить 
слуховые аппараты, то мы, в первую 
очередь, стремились выяснить основ-
ные при чины такого подхода. Очень 
важно, чтобы эти аппараты были по-
добраны правиль но, адекватно слу-
ховым возможностям ребенка. Нами 
учитывался и тот факт, что дети, чув-
ствуя чрезмерное внимание родителей 
к ношению слуховых аппаратов, часто 
шан тажируют их, демонстративно их 
снимают если родители не исполняют 
их капризы. Следующим важным 
этапом предоперационной подготови-
тельной работы с ребенком мы считаем 
постепенное адаптирование его к но-
шению слухового аппарата. Посколь-
ку глухой ребенок не привык к звуко-
вым ощущениям, и ношение слухово-
го аппарата вызывает у него неприят-
ные ощущения, поэтому его надо спе-
циально учить постепенно привыкать к 
ношению слуховых аппаратов.

 На первых этапах сурдопедагогиче-
ской работы мы  учитывали условия и 
особенности окружающей обстановки, 
в которых находится ребенок (транс-
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порт, шум ные помещения, возможные  
внезапные громкие звуковые сигналы  
и т. д.). В этом случае мы выключали 
слуховые аппараты во избежание соз-
дания негативного отно шения к зву-
кам и, естественно, к   слуховым ап-
паратам. 

Время ношения слухового аппарата 
мы увеличивали постепенно, посколь-
ку чрезмерное его ношение может 
привести к  быстрому утомлению ре-
бенка. Мы стре мились, чтобы это зна-
ли и родители. Таким образом, стано-
вится очевидным, что толь ко при со-
блюдении и создании вышеуказан-
ных условий и правильной постановки  
рабо ты с ребенком он начинает пра-
вильно носить слуховые аппараты, и 
причем, с удовольствием.

Одновременно с обучением правил 
ношения слухового аппарата мы про-
водили  работу и по развитию у детей 
остаточного слуха, поскольку,  чем луч-
ше ребенок будет распознавать звуко-
вые сигналы с помощью слуховых ап-
паратов, тем быстрее он нау чит ся слу-
шать с кохлеарным имплантом. Сре-
ди многообразия  различных средств 
и методов по развитию остаточно-
го слуха, в предоперационном перио-
де  важное место мы уделяли  созда-
нию и  развитию условно – рефлектор-
ной реакции на звуковой сигнал. Для 
этого  мы использовали  общеприня-
тую методику и проводили специаль-
ные занятия, где дети упражнялись в 
реакции на звуковой сигнал.

Например, во время  занятий с деть-
ми  показывался источник звука (бара-
бан), затем по нашей просьбе роди-
тель подносил кубик к своему уху (ре-
бенок должен наблюдать за действия-

ми родителей и сурдопедагога). После 
того, как подавался звук, родитель во-
одушевленно, показывал, что он услы-
шал звуки и опускал кубик в мешочек.  
Данное задание  повторялось несколь-
ко раз, после чего  ребенку предлага-
лось сделать то же самое, но только с 
помощью родителей. Родитель держал 
руку ребенка, подно сил  к  его уху ку-
бик. Подавался звуковой сигнал и ро-
дитель,  помогая ребенку, клал кубик 
в мешочек. Эти действия проводи-
лись до тех пор, пока ребенок понимал 
принцип работы. 

В том случае, если ребенок выпол-
нял действие самостоятельно, мы пря-
тали  источник звука (барабан). Если в 
этом случае ребенок по-прежнему вы-
полнял данное задание, то это означа-
ло, что он реагирует на звуковой сиг-
нал, опираясь, только  на слуховое вос-
приятие. При создании условной реак-
ции мы часто меняли игрушки, и все 
действия проводились исключительно 
в игровой форме.  

   Мы стремились, чтобы  созда-
ние условного рефлекса на звук разви-
вались и в домашних условиях. С этой 
целью нами проведена специальная 
работа по обучению родителей. Было 
важно, чтобы ребенок привык к каж-
дому звуку, прислушивался, реаги-
ровал на них со слуховым аппаратом. 
Важно было постоянно показывать ре-
бенку источник звука.

Другим важным разделом работы в 
предоперационном подготовительном 
пе рио де мы считали учет когнитивных 
навыков и уровня развития  мелкой и 
общей моторик у детей.  Мы останови-
лись  на следующих основных из них:
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  состояние познавательного инте-
реса;

  различение цвета предметов;
  различение формы предметов;
 невербальная классификация 

объектов либо картинок;
 сопоставление размеров и форм;
 характеристика игровой дея-

тельности различение размера 
предметов (боль шой, малень-
кий);

 элементарные математические 
представления (один, много);

 состояние общей моторики;
 состояние мелкой моторики.
При подготовке прелингвально 

оглохших детей к кохлеарной имплан-
тации мы проводили работу по изуче-
нию состояния вышеперечисленных 
навыков у детей, пос коль ку от них за-
частую зависит успех всей работы с 
детьми в предоперационном периоде.  
На основании этих данных нами был  
разработан  индивидуальный план ра-
боты с каждым ребенком. 

Немаловажное место в предопера-
ционном периоде работы с детьми мы 
отво дили изучению и развитию позна-
вательного интереса ребенка. В пер-
вую очередь обра щалось внимание на 
основные сигналы, передаваемые ре-
бенком. Мы стремились выяснить, чем 
интересуется ребенок в данный мо-
мент. Поскольку практика показы вает, 
что если сурдопедагог либо родитель 
игнорируют или  не понимает основ-
ные сигналы, подавае мые  ребенком и 
пытаются   подчинить ребенка к вы-
полнению каких либо действий, то ре-
бенок либо отказывается от выполне-
ния этих  действий, либо не проявля-
ет интереса к ним. В этом случае  мо-

жет показаться, что ребенок имеет сла-
бый познавательный  интерес, а сурдо-
педагог или родители будут стремить-
ся повысить  интерес ребенка. Однако, 
это может привести к обратному эф-
фекту. Взамен на повы шение  интере-
са ребенка, может возникнуть обрат-
ная негативная реакция, вследствие 
чего он может отказаться от сотрудни-
чества, как с родителем, так и сурдо-
педагогом. 

Другим основным и важным разде-
лом работы в предоперационный пе-
риод, на которое мы уделяли особое 
внимание, являлось изучение характе-
ра игровой деятель ности ребенка. По-
скольку вся сурдопедагогическая  ра-
бота с детьми по подготовке их к кох-
леарной имплантации основывается на 
игровой деятельности. В нашей прак-
тике отме чались дети, которые неспец-
ифически манипулировали  с предме-
тами, выполняли  прос тое движение с 
ними, участвовали в  сюжетно-ролевой 
игре. Мы стремились, учи тывая осо-
бенности развития каждого ребенка, 
обучать и развивать его посредством 
игры. Для этого в первую очередь мы 
создавали контакт с ребенком, опира-
ясь на его интересы и активность во 
время занятий.

В работе с ребенком важное место 
мы отводили поощрению, тем самым 
под держивали его стремление к ак-
тивности. Мы считали, что поощрение 
глухого ребенка как со стороны роди-
теля, так и со стороны сурдопедаго-
га может сыграть ключевую роль во 
всей работе по подготовке его к кохле-
арной имплантации. Поскольку, нор-
мально слышащие дети в не зависимо-
сти от ситуации, в которой они нахо-
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дятся, всегда слышат поощрение или 
критику (замечание) со стороны  роди-
телей или ближайших родст венников, 
им нет необходимости  демонстриро-
вать свои эмоции и чувства,  так как 
они воспринимают их  непроизволь-
но. Когда же речь заходит о глухом ре-
бенке, важным параметром в создании 
эмоционального контакта с ним явля-
ется четкое и яркое демонстрирование 
всех вышеперечисленных чувств. 

Например, играя или выполняя ка-
кое либо действие, глухой ребенок 
перио дически всматривается в лицо 
взрослому, ожидая получить от него 
ответную реакцию. Взрослые, в част-
ности,  родители, не имеющие опыта 
работы и общения с глухим ребенком 
в большинстве случаев либо реагиру-
ют устной речью (которая не воспри-
нимается ребен ком), либо думая, что 
их ребенок так или иначе не понимает 
их, не проявляет эмоций. 

Опыт работы показывает, что мно-
гократное игнорирование взглядов ре-
бенка приводит к тому, что дети, не 
получая требуемого контакта со сторо-
ны родителей или сурдопедагога, пре-
кращают искать его. В этом случае те-
ряется зрительный контакт, а через не-
которое время они не понимают тре-
бований со стороны взрослого, или 
понимая, не выполняют их. Это приво-
дит к тому, что глухие дети становятся 
агрессивными, капризными и неадек-
ватными. Не понимая этих моментов, 
родители и сурдопедагоги очень часто 
жалуются на то, что ребенок не пони-
мает их и они не справляются с ним.  

В связи с чем в подготовительном 
периоде работы с глухими детьми важ-
ной направленностью нашей работы 

было  развитие  зрительного контак-
та с ребенком и обучение восприятию  
эмоций со стороны сурдопедагога, ро-
дителей и ближайших родст венников. 
Кроме этого во время  подготови-
тельных сурдопедаго гических занятий 
большое место мы уделяли обучению 
родителей реагировать на действия 
своего ребенка: поощряя его (говоря 
молодец, радуясь, улыбаясь, поднимая 
большой палец вверх, гладя ребенка по 
голове и хлопая в ладоши), либо кри-
тикуя его (говоря, что он неправиль-
но сделал, показывая мимику разоча-
рованности, разводя руками в стороны 
либо покачивая головой в стороны).  

Этот процесс мы строго контроли-
ровали, поскольку для нас было важно, 
чтобы родители не переставали разго-
варивать с ребенком, а не использо-
вали только жесты. Эта работа гармо-
нично сочеталась с показом и одно-
временным прогова ри ванием любых 
действий. Мы стремились создать хо-
роший, деловой контакт с глухим ре-
бенком, поскольку от этого зависит во 
многом дальнейший результат работы. 

Следующим важным разделом ра-
боты, на который мы обращали внима-
ние в предоперационном периоде, яв-
лялось развитие у ребенка способности 
к подражанию, обучение его условно 
рефлекторным реакциям на звук, вос-
произведению произволь ных вокали-
заций, сравнению картинок и предме-
тов и т.д. Метод подражания нами был 
избран в связи с тем, что глухие дети 
не способны воспринимать обращен-
ную к ним речь. В эту работу мы актив-
но привлекали и родителей.

В предоперационном периоде нами 
проводилась  работа и по развитию у 
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детей речевого дыхания, считывания с 
губ, невербальной классификации объ-
ектов, форми ро вание элементарных 
математических представлений, раз-
личение цвета, размера и форм пред-
метов.

Таковы основные подходы к ис-
пользованию рекомендованных нами 
средств и методов сурдопедагогиче-
ской работы с детьми, подлежащими к 
кохлеарной имплан тации в предопера-
ционный период. 

ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

Խ ԽՈ ՒՆ ՋԱՅԻՆ ՆԵՐ ՊԱՏ ՎԱ ՍՏ ՄԱՆ ԵՆ ԹԱ ԿԱ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ 

ՀԵՏ ՏԱՐ ՎՈՂ ՍՈ ՒՐ ԴՈ ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ ՆԵ ՐԻ 

ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵ ՐՆ ՈՒ ՄԻ ՋՈՑ ՆԵ ՐԸ 

Ի.Ա.  Հա րու թյու նյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

ա սիս տե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ

 Հի մն  վե լով աշ խա տան քային փոր-
ձի և կա տար ված հե տա զո տու թյո ւն-
նե րի վրա, հոդ վա ծո ւմ բա ցա հայտ վո-
ւմ է խխո ւն ջային ներ պատ վա ստ ման 
ե թա կա ե րե խա նե րի հետ տար վող 

սո ւր դո ման կա վար ժա կան աշ խա տա-
նք նե րի հիմն  ա կան մե  թոդ նե րն ու մի -
ջոց նե րը, ինչ պես նաև նրա նց ծնող-
նե րին հո գե բա նա կան օգ նու թյան 
հիմն  ա հար ցե րը:

SUMMARY

MEANS AND METHODS OF SURDOPEDAGOGICAL WORK WITH CHILDREN, BEFORE 

COCHLEAR IMPLANTATION

I.A.Harutyunyan
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In the article, on the basis of work 
experience and research reveals the basic 
means and methods of surdopedagogical 

work with children, before cochlear 
implantation and provide psychological 
support to their parents.
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В современной культурологии, 
культура, в наиболее обобщенном тол-
ковании этого термина, понимается 
как особого рода ситуация, в рамках 
которой становится возможным чело-
веческое бытие. Одной из сторон куль-
туры является культура физическая. 
Она воздействует непосредственно на 
жизненно важные качества, свойства и 
способностичеловека. [14;17].

Физическая культура неизбежно 
имеет дело с телесностью человека 
[3;5;11;13;18]. Еще в свое время Платон 
утверждал, что гимнасты и врачи при-
водят в порядок наши тела [8]. Позже 
на это обратили внимание и другие ав-
торы[1;10;15;16].

Чтобы иметь возможность клас-
сифицировать различные виды уме-
ния владеть своим телом, француз-
ский ученый М.Мосс [15] использует та-
кие критерии, как пол, возраст, физи-
ческие возможности, традиции, обы-
чаи.Так, например, сравнивая движе-
ния ребенка и взрослого, он прихо-
дит к выводу, что дети двигаются ина-
че, чем взрослые, по-другому владеют 
своим телом. Здесь очень важное зна-

чение имеет уровень физической под-
готовленности, степень владения дви-
гательными навыками. И, в конце кон-
цов, в правильном использовании че-
ловеческого тела доминируют факты 
физического воспитания [12].

Была выдвинута задача – очертить 
роль и значение кинезиологии в си-
стеме современного физкультурно-
го образования. Использованы методы 
аналитико-синтетического изучения и 
обобщения исследуемого процесса ка-
чественного и количественного анали-
за.

В процессе онтогенетического раз-
вития, и особенно в дошкольном воз-
расте, формируется эмпирическая мо-
дель и образ собственного тела. В 
школьном периоде эта модель перехо-
дит на уровень осознания, так-как раз-
вивается уже под руководством учите-
ля, который предлагает решать различ-
ные двигательные задачи. В последую-
щий период жизни юноши и девушки, 
выбравшие спорт как образ жизни, со-
знательно под руководством тренера 
формируют модель движения, осваи-
вая свое тело и подчиняя его сформи-
рованному двигательному образу.  Ак-
тивная позиция человека в отношении 
своего здоровья, тела, физического со-
вершенства может конкретизироваться 
в различных типах поведения. Он мо-

УДК 371 : 613 : 612: 796/799 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ КАК ОБЛАСТЬ 
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жет ухаживать за телом сознательно и 
целенаправленно - заниматься фитне-
сом, бодибилдингом, танцами, йогой, 
а может предпочитать округлые и туч-
ные фигуры. Значит тело человека мо-
жет формироваться им на основе раз-
личных ценностных ориентиров.   

Известно, что как и раньше ис-
следование произвольных сознатель-
но регулируемых движений- важная 
проблема современной науки о че-
ловеке. Она интересует специалистов 
в области производственного обуче-
ния, физиологии, хореографическо-
го искусства, функциональной тера-
пии, организации здорового образа 
жизни. 

Истоки теории движений берут 
свое начало в Древнем мире. В тру-
дах Платона, Сократа, Аристотеля, Де-
мокрита содержатся глубокие выска-
зывания о взаимосвязи между гим-
насткой, образованностью, воспита-
нием, и потребностями тела.[19]. Эти 
идеи более глубоко были обоснованы 
в трудах выдающихся просветителей 
Я.А.Коменского, Д.Локка, Ж.Ж.Руссо, 
Х.Абовяна, Л.Тиграняна. Швейцарский 
педагог, разработавший теорию эле-
ментарного образования, И.Г. Песта-
лоцци в чисто классической манере 
определил то явление, которое в со-
временной терминологии носит на-
звание” спортивно-педагогический 
взгляд на образование”, то - есть со-
вершенствование физических и функ-
циональных возможностей.

Понимание здорового образа жиз-
ни, его роли, важности физической ак-
тивности для здорового духа и тела [ 
система калокагатии,”в здоровом теле- 
здоровый дух”] существовало уже в 

древности. Но подобно многим дру-
гим культурным ценностям оно было 
достоянием немногих передовых мыс-
лителей тех далеких времен. Потенци-
ал физической культуры и оздоровле-
ния людей передавался из поколения в 
поколение по каналам культурной пре-
емственности благодаря семейному и 
общинному воспитанию умений и на-
выков физического труда, играм, куль-
турным обрядам, традициям и т.п.

Во все времена и у всех народов од-
ним из главных факторов, формиру-
ющих здоровье, укрепляющих двига-
тельный и жизненный потенциал, яв-
ляются физические упражнения. Со-
временные условия жизни, в большин-
стве случаев снижение уровня и ка-
чества здоровья, стрессовые состоя-
ния, нервные перегрузки диктуют не-
обходимость профилактики заболева-
ний и укрепления здоровья. И здесь на 
помощь приходят разнообразные фи-
зические упражнения. Было бы ошиб-
кой процесс этот называть новым на-
правлением. Еще в 1913г. основате-
лем шведской системы физическо-
го воспитания  П.Лингом [1776-1839]  
впервые в мире в Стокгольме был от-
крыт королевский институт гимнасти-
ки, где профилирующей дисципли-
ной была лечебная гимнастика, в осно-
ве которой были положены всевоз-
можные физические упражнения.В тот 
же период профессор этого институ-
та К.А.Георги [1808-1881] опубликовал 
первый труд под названием “Новое ле-
чение движением”. Собственно, это 
и стало началом новой науки и учеб-
ной дисциплины-кинезиологии. Спу-
стя 80 лет русский врач Г.А. Захарьин 
[6] впервые использовал термин” ки-
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незиотерапия”,  то - есть лечение дви-
жением.

Слово “кинезиология” происхо-
дит от двух греческих слов: kinesis-
движение и logos- учение, понятие. 
Поэтому принято считать, что кинези-
ология- это наука о движении нашего 
тела, а также о том, как эти движения 
связанны с физическим и эмоциональ-
ным состоянием человека. Ее основа-
тель, американский врач Джорж Гут-
хард, в 1960-х годах на базе древнего 
метода индейцев майя создал целост-
ную систему, в основе которой лежит 
так  называемый мышечный тест- точ-
нейший и эффективный инструмент 
диагностики. С его помощью тело че-
ловека получает возможность расска-
зать о своем состоянии врачу или мето-
дисту по физической культуре, помочь 
ему поставить диагноз и наметить со-
ответствующие физические упражне-
ния  и закаливающие мероприятия.

Кинезиология как научная и учеб-
ная дисциплина, и лечебная профи-
лактическая практика возникла на сты-
ке спортивной медицины, физиоло-
гии, биомеханики, теории физическо-
го воспитания, оздоровительной физи-
ческой культуры и даже биоэргономи-
ки. Следовательно – это интегративная 
область научного знания о двигатель-
ной активности человека и обеспечи-
вающих ее функциональных, биомеха-
нических, и морфологических систем и 
методах их развития и совершенство-
вания.

В настоящее время в кинезиологии 
различают следующие ее разделы: пе-
дагогическая и биомеханическая. [4;7]. 
С образовательной точки зрения педа-
гогическая кинезиология является на-

правлением науки, которая занимает-
ся изучением движений человеческо-
го тела и его двигательных действий, 
пытается установить их внутренние за-
кономерности как предмет оздоров-
ления и повышения функциональных 
возможностей организма. 

Педагогическая кинезиология ви-
дит свою цель в повышении качества 
и эффективности процесса обучения, 
обеспечении интеграции двигательно-
го, физиологического и психологиче-
ского образования, чем это делалось 
до сих пор.Уже в наши дни появилось 
и другое направление – образователь-
ная кинезиология, которая практику-
ется в Америке, России, Англии, Фран-
ции. Иначе говоря, выполнение специ-
альных упражнений позволяет челове-
ку получать конкретные знания о со-
стоянии своего организма, о собствен-
ных проблемах.

В ряде стран используются синони-
мы кинезиологии, как например, ан-
тропомоторика / наука о движениях 
человека/, кинантропология / наука о 
возрастном развитии моторики в связи 
с индивидуальными морфофункцио-
нальными особенностями/, кинантро-
пометрия / наука об измерении дви-
жений/, реабилитология / восстанов-
ление утраченных возможностей/.

В некоторых странах существу-
ет учебные заведения, в которых го-
товят специалистов такого профиля. 
Например, колледж кинезиотерапии 
при Иллинойском университете, Ме-
дисонский институт кинезиотерапии, 
специальный колледж при Загреб-
ском университете и другие. Специ-
алистов по кинезиологии с 1995 года 
готовят и в Армянском государствен-
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ном институте физической культуры. 
Программа предусматривает подго-
товку специалистов для физкультурно-
оздоровительной работы в детских до-
школьных учреждениях, в учебных и 
лечебных заведениях, спортивных ор-
ганизациях, в местах массового отды-
ха.

Более 10 лет назад русский педа-
гог и биолог В.К. Бальсевич в научный 
оборот ввел понятие ”онтокинезиоло-
гия”.  Смысл этого понятия состоит в 
том, чтобы выделить в самостоятель-
ную область знания сведения о зако-
номерностях естественного и стимули-
руемого возрастного развития двига-
тельной функции с целью обеспечения 
профилактического и оздоровительно-

го эффекта. Достаточно отметить, что 
в этом направлении в странах СНГ вы-
полнены достаточно фундаментальные 
исследования на уровне докторских 
диссертаций и монографий.

Онтокинезиология быстро завоева-
ла авторитет среди специалистов, по-
скольку стала выполнять интегратив-
ную  функцию в сфере физического 
воспитания и оздоровительной физи-
ческой культуры. Именно в этом заин-
тересованы не только учителя  физиче-
ской культуры, тренеры, но и предста-
вители медицинской и биологоческой 
науки, представители силовых струк-
тур и все те , кому небезразлично здо-
ровье человека, здоровье нации. 
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ ԿԻ ՆԵ ԶԻ Ո ԼՈ ԳԻ ԱՆ ՈՐ ՊԵՍ ՊՐՈ ՖԵ ՍԻ Ո ՆԱԼ 

ՖԻԶ ԿՈ ՒԼ ՏՈՒ ՐԱՅԻՆ ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ ԲՆԱ ԳԱ ՎԱ Ռ

Ֆ.Գ. Ղա զա րյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի պրո ռեկ տոր, 
ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր
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Գ րա կան աղ բյո ւր նե րի վեր լու ծու-
թյան հի ման վրա բա ցա հայտ վել է 
ման կա վար ժա կան կի նե զի ո լո գի այի 
դե րն ու նշա նա կու թյու նը ֆիզ կո ւլ տու-
րայի և կր թու թյան հա մա կար գո ւմ: 

Ընդգծ վել են շար ժո ւմն  ե րի մա սին այդ 
գի տու թյան ի րա գո րծ ման ու ղի նե րը 
հի վան դու թյո ւն նե րի կան խար գել ման 
և ա ռո ղջ ապ րե լա կեր պի ոլորտում:

Literary sources of content-based 
analysis revealed the role and importance 
of pedagogical kinesiology in physical 
education. The ways of realizing this 

science in achieving healthy life¡ yles 
and disease prevention activities are also 
¢ ecifi ed in this article.
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школьный возраст, нормальное зре-
ние, исследование.

Основной целью исследования 
было изучение специфики гендер-
ной социализации незрячего и слабо-
видящего ребенка и поиск оптималь-
ных технологий гендерного воспита-
ния при патологии зрения.

Возрастной состав участников экс-
перимента – дети старшего дошколь-
ного возраста от 5-6 лет и дети млад-
шего школьного возраста от 7-8 лет. 
Всего в исследовании приняло участие 
300 детей (150 с нарушением зрения и 
150 с нормальным зрением).

При проведении исследования мы 
изучили медицинские и психолого-
педагогические документы испытуе-
мых. Анализ личных дел детей, их ме-
дицинских карт и наблюдений психо-
логов был необходим для того, чтобы 
в число испытуемых не попали дети 
с осложненными формами (эпилеп-
сией, шизофренией, гидроцефалией, 
с последствиями черепно-мозговых 
травм и с различными отклонениями 

в неврологическом статусе). Наблюде-
ния медицинского, педагогического и  
психологического персонала помогли 
нам глубже понять особенности лич-
ностного развития детей, принимав-
ших участие  в исследовании.

В контрольных и эксперименталь-
ных группах были проведены конста-
тирующие и контрольные экспери-
менты по единой схеме. В формирую-
щих сериях исследования участвовали 
только экспериментальные группы. В 
экспериментальных группах проводи-
лась основная работа по развитию со-
циальной активности с учетом гендер-
ной специфики.

В нашем исследовании мы уделили 
большое внимание методам прямого и 
косвенного наблюдения, которое ве-
лось за детьми во время организован-
ной и свободной деятельности. Метод 
наблюдения имеет весьма важное зна-
чение при определении  социальной 
активности, общения и поведения ре-
бенка.

Для изучения специфических осо-
бенностей поведения незрячих и сла-
бовидящих детей и их зависимости от 
гендерных различий нами использо-
вались психолого-педагогические на-
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блюдения: в различных видах органи-
зованной (занятия, игры, коррекцион-
ные занятия) и самостоятельной (игры, 
общение и др.) деятельности.

Для выявления различных показа-
телей, характеризующих социальную 
активность и гендерные отношения, 
мы использовали следующие методы 
исследования:
 методика изучения социальных ти-

пов поведения в условиях совмест-
ной деятельности по Д. М. Маллаеву 
[2], которая была модифицирована 
нами  в соответствии с задачами ис-
следования, так как нас интересова-
ли уровень сформированности вза-
имоотношений между мальчиками 
и девочками, характер осуществле-
ния полоролевого поведения и по-
нимание их социальной сущности;

 методика одномоментных срезов 
структуры групп детского сада по Т. 
А. Репиной (1974), которая позволяет 
выявить частоту контактирования, 
среднюю продолжительность об-
щения, среднюю величину объеди-
нений, стабильность их состава, по-
ловой состав, избирательность об-
щения в группах детей с нарушения-
ми зрения старшего дошкольного и 
младшего школьного возраста;

 методика социометрии «Выбор в 
действии» по Я. Л. Коломинскому [1] 
которая позволяет изучить взаимо-
отношения между детьми в группе.
Методика изучения социальных ти-

пов поведения по Д. М. Маллаеву [2;3] 
представляет собой диагностичекую 
схему, по которой можно определить 
причастность ребенка к тому или ино-
му типу поведения (таблица 1).

Таблица 1
Система различных типов поведения
(модификация Д. М. Маллаева, 1993)

 

№ Типы поведения Действия Речь

1. Асоциальный Уклоняется, отворачи-
вается, убегает, защи-
щается

Хнычет, плачет, кри-
чит о помощи

2. Антисоциальный Забирает, отнимает, 
бьет

Угрожает, требует, 
дразнит, ругает, орет, 
отказывается

3. Пассивно-
социальный

Присоединяется, при-
ветствует, старается 
овладеть

Беседует, приветству-
ет, просит

4. Активно-социальный Предлагает, ласкает, 
показывает, помогает, 
взаимодействует, ис-
правляет, берет иници-
ативу в свои руки

Инсценирует, инфор-
мирует, советует, кри-
тикует, призывает к 
сотрудничеству
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 Проанализировав системы различ-
ных типов поведения, мы пришли к 
выводу, что на современном этапе тре-
буется пересмотр классификации со-
циальных типов поведения в игре для 
незрячего и слабовидящего ребенка.

Нами был сохранен лишь подход к 
вскрытию сформированности соци-
альных типов поведения ребенка в со-
вместной деятельности, а остальная 
часть нами была модифицирована. В 
нашей модификации представленная 
система регуляторных типов поведе-
ния составляет определенную после-
довательность и иерархию развития 
социальных отношений и поведения 
детей с учетом гендерных различий. С 
этой целью в констатирующем экспе-
рименте нами были выделены 4 уровня 
социального поведения детей.

Первый уровень – отсутствие пред-
ставлений у детей о правилах поведе-
ния в обществе взрослых и детей, ори-
ентир на свои потребности и желания, 
эгоцентризм, пассивность и т.д. Про-
явлений  гендерной специфики  в по-
ведении не отмечается.

Второй уровень – знание правил 
нравственного поведения, понимание 
необходимости подчинения правилам, 
однако нежелание считаться с этой не-
обходимостью, протест против это-
го.  Дети знают о наличии субкультур-
ной разницы в поведении мальчиков и 
девочек, однако либо не следуют этим 
нормам, либо выбирают их извращен-
ное и крайне отрицательное по отно-
шению к девочкам толкование. Отме-
чаются негативные гендерные стерео-
типы в поведении.

Третий уровень – внутреннее со-
гласие, усвоение социального опыта, 

правил нравственного поведения, но 
еще пассивное, не являющееся опре-
деляющим в активном поведении ре-
бенка, то есть формальное усвоение. 
Дети имеют представления о разли-
чиях в поведении мальчиков и дево-
чек, способны размышлять о гендер-
ных стереотипах в общении и пове-
дении людей, однако не следуют соб-
ственным сознательным установкам на 
поведенческом уровне.

Четвертый уровень – социальные 
нормы и правила поведения становят-
ся определяющими и регулирующи-
ми позицию ребенка в игре и взаимо-
отношениях со взрослыми. Дети име-
ют четкое представление о гендерных 
различиях, на уровне общения и пове-
дения следуют представлениям о по-
зитивных гендерных стереотипах.

Критериями ранжирования по кон-
кретным типам поведения были уро-
вень сформированности взаимоотно-
шений между мальчиками и девочка-
ми, характер полоролевого поведения 
и понимание их социальной сущности.

Для выявления частоты контакти-
рования, средней продолжительно-
сти общения, средней величины объе-
динений, стабильности их состава, по-
лового состава, избирательности об-
щения в группах детей с нарушениями 
зрения старшего дошкольного и млад-
шего школьного возраста мы исполь-
зовали методику Т. А. Репиной [4].

На протяжении констатирующего 
эксперимента мы наблюдали за деть-
ми в одних и тех же условиях (во время 
игровой деятельности). Через каждые 
5 минут фиксировались все объедине-
ния детей, а также играющих в оди-
ночку. При этом каждый ребенок по-
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лучил номер, который был закреплен 
за ним на протяжении всего исследо-
вания. По завершении исследования 
проводился количественный и каче-
ственный анализ результатов по спе-
циально продуманной схеме.

Для изучения взаимоотношений 
между детьми в группе мы использо-
вали социометрический метод, пред-
ложенный американским психологом 
Дж. Морено. Он является одним из 
распространенных методов, вскрыва-
ющих групповые межличностные от-
ношения.

Для получения избирательных от-
ношений в группе детского сада мы 
использовали экспериментальную игру 
«Секрет». В основу ее положен соци-
ометрический эксперимент «Выбор в 
действии», применяемый Я. Л. Коло-
минским [1].

Суть методики заключается в следу-
ющем: испытуемый ребенок по секрету 
дарил трем детям из группы в соответ-
ствии со своими желаниями подарки, 
предварительно определив степень их 
привлекательности. В протоколах фик-
сировали следующее:

1. как ребенок принимает задачу по-
дарить картинки другим;

2. имена детей, которым испытуе-
мый отдал свой 1, 2, 3-й выбор;

3. обоснование выбора.
Данная методика позволила вы-

явить социометрическое положение 
каждого ребенка, определить уровень 
благополучия его взаимоотношений 
в группе. В дальнейшем сравнивался 
статус девочек и мальчиков.

Методы математической обработки 
данных использовались для подтверж-
дения достоверности полученных раз-

личий. Они применялись при анали-
зе экспериментальных результатов ис-
следования для объективной оцен-
ки степени надежности, количествен-
ных показателей материалов исследо-
вания, выявления закономерностей в 
различиях, полученных в группах де-
тей. Мы использовали методы первич-
ной и вторичной статистической обра-
ботки данных.

Системно-структурный анализ раз-
личных видов деятельности через при-
зму гендерных различий позволил нам 
рассмотреть взаимосвязь между соци-
альным типом поведения и гендерным 
воспитанием ребенка.

При этом мы стремились проана-
лизировать разницу в типах поведения 
девочек и мальчиков, выявить наи-
более часто встречающиеся типы по-
ведения в разных возрастных группах 
среди мальчиков и девочек.

Используя в констатирующем экс-
перименте систему различных типов 
поведения [2], согласно критериям мы 
разделили детей на четыре группы по 
типам поведения в игровой деятель-
ности и соотнесли к представленным 
выше уровням усвоения социального 
опыта.

Чтобы не нарушался естественный 
ход исследования, до его начала мы 
установили дружеский контакт с незря-
чими и слабовидящими детьми стар-
шего дошкольного возраста и младше-
го школьного возраста, участвуя  при 
организации сюжетно-ролевых игр.

Дети привыкали к экспериментато-
ру, его присутствию и участию в игре. 
Затем, при самостоятельно организо-
ванных сюжетно-ролевых играх: «Па-
рикмахерская», «Больница», «Семья» 
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- полученные нами данные фиксиро-
вались в протоколах.

Мы подобрали наиболее под-
ходящий комплекс игр для прове-
дения исследования. Например: В 
сюжетно-ролевых играх, таких как 
«Гуси-лебеди», «Чье звено скорее со-
берется?», «Кто скорее позвонит?» и 
в некоторых подвижных играх с пра-
вилами или с элементами спорта, 
играми-эстафетами, между их участни-
ками существует межролевая жесткая 
зависимость.

Для выявления различий между 
детьми старшего дошкольного и млад-
шего школьного возраста как при нор-
мальном зрительном развитии, так и 
при патологии зрения мы сравнили 
выборки детей с нормальным зрением 
и патологией зрения 5-6 лет и 7-8 лет. 
Это позволило нам получить результа-
ты, приведенные в таблице 2. 

Можно проследить, что у детей как 
с нормальным, так и нарушенным зре-
нием, начиная со старшей группы дет-
ского сада, исчезает первый уровень 
поведения, который присущ лишь де-
тям младшего и среднего дошкольно-
го возраста. Это связано с тем, что у 
детей младшего дошкольного возрас-
та еще не сформированы представле-
ния о правилах поведения в обществе 
взрослых и своих сверстников, а малый 
социальный опыт, связанный лишь с 
необходимостью общения со взрослы-
ми и с детьми, не находит своего отра-
жения в игровых действиях, не ограни-
ченных правилами и нормами.

Поэтому у детей младшего до-
школьного возраста ввиду отсутствия 
представлений о правилах поведе-
ния в обществе взрослых и сверстни-

ков игровые действия сориентированы 
лишь на свои желания и потребности.

Контрольный срез, сделанный нами 
в констатирующем эксперименте, по-
казал, что количество детей со вто-
рым уровнем поведения с возрастом 
уменьшается. Это связано с тем, что 
старшие дошкольники знают правила 
нравственного поведения, понимают 
необходимость подчинения правилам 
и нормам, однако некоторые из них 
еще не желают считаться с этой необ-
ходимостью, протестуют против этого, 
стараясь сделать вид, что не понима-
ют, чего от них хотят, при настойчи-
вом требовании взрослого капризни-
чают или замыкаются в себе.

На этом уровне социальных отно-
шений часто наблюдаются конфликты, 
возникающие из-за выбора игрушек, 
ролей, сюжета игр и т.п. У дошкольни-
ков с нарушениями зрения наблюдает-
ся иная картина. Это объясняется тем, 
что они более сдержанны и послуш-
ны из-за тяжести зрительного дефек-
та, прислушиваются к мнениям окру-
жающих их взрослых и частично видя-
щих или слабовидящих сверстников и 
требуют больше внимания к себе с их 
стороны.

Третий уровень социальных отно-
шений характеризуется у детей с нару-
шением зрения и их нормально видя-
щих сверстников внутренним согласи-
ем, присвоением социального опыта, 
то есть они стараются выполнить пра-
вила, но их нравственные поступки но-
сят больше пассивный характер. Фор-
мальное усвоение их не является опре-
деляющим в активном поведении ре-
бенка.

Четвертый уровень характеризу-
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Таблица 2
Уровни социальной активности детей

Возраст и категория 
детей

1-й уровень 2-й уровень 3-й уровень 4-уровень

5 
- 

6 
ле

т

Норма
девочки
мальчики

3 (4,2%)
1 (2,9%)
2 (5,7%)

11 (15,8%)
1 (2,9%)
10 (28%)

35 (50%)
21 (60%)
14 (40%)

21 (30%)
12 (34,2%)
9 (25,7%)

Слабовидящие
девочки
 мальчики

6 (9,8%)
3 (10%)
3 (9,8%)

15 (24,6%)
7 (23,3%)
8 (25,8%)

30 (49,2%)
16 (53,3%)
14 (45,1%)

10 (16,4%)
4 (13,4%)
6 (19,6%)

Незрячие
девочки
 мальчики

    2 (8,3%)
  1 (11,1%)
1 (6,7%)

4 (16,6%)
0
4 (26,6%)

14 (58,4%)
6 (66,6%)
8 (53,4%)

4 (16,6%)
2 (22,3%)
2 (13,3%)

7 
- 

8 
ле

т

Норма
девочки
 мальчики

-
-
-

8 (10%)
1 (2,5%)
7 (17,5%)

28 (35%)
15 (37,5%)
13 (32,5%)

44 (55%)
24 (60%)
20 (50%)

Слабовидящие
девочки
 мальчики

2 (4,6%)
-
2 (10%)

8 (17,8%)
4 (16%)
4 (30%)

21 (46,7%)
14 (56%)
7 (35%)

13 (28,9%)
7 (28%)
6 (25%)

Незрячие
девочки
 мальчики

-
-
-

3 (15%)
-
3 (30%)

8 (40%)
2 (20%)
6 (60%)

9 (45%)
8 (80%)
1 (10%)
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ется наиболее высоким качеством со-
циальной адаптированности детей в 
сюжетно-ролевой игре. Как показали 
результаты исследования, он наблю-
дается у всех категорий детей старше-
го дошкольного и младшего школь-
ного возраста, принимавших участие 
в эксперименте, но наиболее высокий 
уровень выявлен у нормально видящих 
детей. Таким образом, в ходе исследо-
вания была отмечена специфика в раз-
витии социальной активности детей с 
нарушениями зрения дошкольного и 
младшего школьного возраста.

Рассмотрим  с помощью статисти-
ческой обработки данных влияние ген-
дерных различий на проявления соци-
альности у детей, принимавших уча-
стие в эксперименте.

В таблицах 3 и 4 приведены дан-
ные по сравнению значимости разли-
чий между незрячими, слабовидящи-
ми и нормально видящими девочками 
и мальчиками в возрасте 5-6 лет и 7-8 
лет, а также между незрячими.

Также подвергли математическо-
му анализу различия между выборками 
слабовидящих и незрячих дошкольни-
ков и младших школьников.

Статистический анализ свидетель-
ствует о том, что как в старшем до-
школьном возрасте, так и в младшем 
школьном возрасте между выборка-
ми незрячих и слабовидящих детей нет 
существенных различий в проявлениях 
типа социального поведения.

Для того, чтобы более наглядно 
продемонстрировать различия между 
выборками, мы посчитали необходи-
мым построить ряд диаграмм, отража-
ющих полученные нами промежуточ-
ные результаты.

Проанализировав с помощью 
t-критерия Стьюдента влияние нару-
шений зрения и гендерных различий 
на проявления социальной активно-
сти нормально видящих, слабовидя-
щих  и незрячих старших дошкольни-
ков и младших школьников, мы приш-
ли к следующим выводам.  

1. Формирование социального типа 
поведения претерпевает значитель-
ные изменения при переходе от стар-
шего дошкольного возраста к млад-
шему школьному как при нормальном 
зрительном развитии, так и у незрячих 
и слабовидящих детей. Переход от ве-
дущей игровой к более регламентиро-
ванной ведущей учебной деятельности 
способствует развитию более высоких 
уровней социальной активности и в 
целом существенно не зависит от вли-
яния фактора зрительной патологии, 
так как влияние фактора возрастной 
смены ведущей деятельности оказыва-
ется более значимым. В то же время мы 
можем увидеть, что у небольшой части 
слабовидящих младших школьников 
отмечаются проявления более низких 
уровней социальной активности.

2.  В старшем дошкольном возрас-
те встречаются достоверные различия 
междду нормально видящими детьми 
и детьми с нарушениями зрения. В вы-
борке детей с нарушениями зрения в 
два раза чаще отмечается первый, са-
мый низкий уровень социальной адап-
тированности по сравнению с нор-
мально видящими детьми. При этом 
четвертый уровень встречается поч-
ти в два раза чаще в выборке детей с 
нормальным зрением. Следовательно, 
нарушение зрения оказывает влияние 
на развитие социальной активности, 
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Таблица 3

Достоверность различий между нормально видящими и слабовидящими детьми 
старшего дошкольного и младшего школьного возраста

Показатели Норма

(девочки)

5-6 лет

Слабовидящие

(девочки)

5-6 лет

Норма

(девочки)

7-8 лет

Слабовидящие

(девочки)

7-8 лет

Норма
(мальчики)

5-6 лет

Различия до-
стоверны 
p = 0,001

Слабовидящие 
(мальчики)

5-6 лет

Различия недо-
стоверны

Норма
(мальчики)

7-8 лет

Различия до-
стоверны 
p = 0,001

Слабовидящие
(мальчики)

7-8 лет

Различия досто-
верны 

p = 0,001

Таблица 4

Достоверность различий между нормально видящими и незрячими детьми стар-
шего дошкольного и младшего школьного возраста

Показатели Норма

(девочки)

5-6 лет

Незрячие

(девочки)

5-6 лет

Норма

(девочки)

7-8 лет

Незрячие

 (девочки)

7-8 лет

Норма
(мальчики)

5-6 лет

Различия досто-
верны 

p = 0,001

Незрячие 
(мальчики)

5-6 лет

Различия досто-
верны 

p = 0,01

Норма
(мальчики)

7-8 лет

Различия досто-
верны 

p = 0,001

Незрячие 
 (мальчики)

7-8 лет

Различия досто-
верны 

p = 0,01
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задерживая социальное развитие ре-
бенка. Однако частота встречаемости 
третьего уровня во всех трех выборках 
примерно одинакова, что, по всей ви-
димости, отражает специфику старше-
го дошкольного возраста.

3.  В старшем дошкольном возрасте 
в выборке незрячих детей и с нормаль-
ным зрением существенное значение 
приобретают гендерные различия, что 
демонстрируется статистически досто-
верными различиямив развитии соци-
альной активности между девочками 
и мальчиками. У девочек значитель-
но чаще отмечаются более высокие 
уровни социального развития (третий 
и четвертый) и очень редко – первый 
и второй, что подтверждается их более 
высоким речевым развитием и общи-
тельностью, в то время как треть маль-
чиков демонстрирует первый и второй 
уровни социального развития. Роли, 
которые  выбирают в игре девочки, от-
личаются более высоким уровнем до-
стоверности передачи социальных от-
ношений, большим количеством дета-
лей, в то время как в игре мальчиков 
отмечается схематичность, социальная 
нивелированность отношений.

В то же время среди слабовидящих 
детей 5-6 лет гендерные различия не 
играют роли в проявлениях социаль-
ной активности. Возможно, это отли-
чие от незрячих детей вызвано тем, что 
слабовидящие дети пользуются оста-
точным зрением, которое позволяет 
им изучать партнера без физического 
контакта.

Теряя часть визуальной информа-
ции (в отличие от нормально видя-
щих), слабовидящие дети почти не 
пользуются осязанием в социальных 

отношениях ( в отличие от незрячих 
детей). Так как в дошкольном возрасте 
многие гендерные различия восприни-
маются на уровне внешних различий в 
одежде, прическе и т.д., то, возможно, 
слабовидение приводит к нарушениям 
социальной перцепции (восприятия и 
понимания человека человеком), про-
являющимся в своеобразной задержке 
гендерного развития.

4.  В младшем школьном возрас-
те среди нормально видящих и незря-
чих детей практически не встречает-
ся первый уровень социальной актив-
ности, который продолжает сохранять 
свое значение для слабовидящих маль-
чиков.

Все реже встречается второй уро-
вень, хотя в выборках детей с наруше-
ниями зрения он отмечается в полтора 
раза чаще, чем среди нормально видя-
щих детей. Для большей части детей с 
нормальным зрением уже характерен 
четвертый уровень социальной актив-
ности, в то время как для детей с нару-
шениями зрения весьма актуален тре-
тий уровень.

5. Гендерные различия в младшем 
школьном возрасте уже приобретают 
существенное значение во всех трех 
группах испытуемых и начинают про-
являться в выборке слабовидящих. 
Среди мальчиков во всех трех выбор-
ках отмечается наличие второго уров-
ня, хотя в выборке детей с нормальным 
зрением в два раза реже, чем с нару-
шениями зрения. При этом мальчики 
отстают в социальном отношении от 
девочек вне зависимости от влияния 
дефекта. Очевидно, в этом уже про-
является специфика гендерного раз-
вития. Существенные различия между 
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мальчиками и девочками прослежива-
ются в количественных характеристи-
ках всех типов социальных отношений.

6.  Значительно начинают отры-
ваться от других групп в социальном 
развитии незрячие девочки, большин-
ство из которых (80%) характеризуется 
четвертым уровнем. Среди них практи-

чески нет первого и второго уровней. 
Возможно, присущая девочкам боль-
шая социабельность (как гендерная ха-
рактеристика) начинает в этом возрас-
те использоваться для компенсации 
дефекта и социальной адаптации лич-
ности.
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ԳԵՆ ԴԵ ՐԱՅԻՆ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԱԶ ԴԵ ՑՈ ՒԹՅԱՆ ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒ ՄԸ 

ՏԵ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՍՈ ՑԻ Ա ԼԱ ԿԱՆ 

ԱԿ ՏԻ ՎՈ ՒԹՅԱՆ ՎՐԱ 

Ջ.Մ. Մալ լա և

 Դա ղս տա նի պե տա կան  ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի շտ կո ղա կան ման-
կա վար ժու թյան և հա տո ւկ հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա րիչ, Ռու սաս տա նի 

կր թու թյան ա կա դե մի  այի թղ թա կից-ան դամ

  Հոդ վա ծո ւմ ներ կայաց ված են գեն-
դե րային զար գաց ման ազ դե ցու թյան 
հե տա զոտ ման ար դյո ւնք նե րը   տե սո-

ղու թյան խան գա րո ւմն  ե րով 5-6 և 7-8 
տա րե կան ե րե խա նե րի  սո ցի ա լա կան  
ակ տի վու թյան ձևա վոր ման  վրա:
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող նա խա-
դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա ներ, 
տո նա հան դես ներ և մի  ջո ցա ռումն  եր, 
հար ցումն  եր և զրույց ներ, ակ տի վա-
ցում և մաս նակ ցու թյուն, հա տուկ մե -
թոդ ներ և մի  ջոց ներ:

 Հայտ նի է, որ ե րե խայի կյ ան-
քում մե  ծա պես կար ևոր վում է գե-
ղա գի տա կան պատ կե րա ցումն  ե-
րի և ճա շա կի, գե ղե ցի կը տես նե լու 
և գնա հա տե լու կա րո ղու թյուն նե րի 
ձևա վո րումն  ու զար գա ցու մը: Լսո-
ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե ցող 
նա խա դպ րո ցա կան նե րի գե ղա գի-
տա կան դաս տի ա րա կու թյու նը պե տք 
է կազ մա կեր պել հնա րա վո րի նս վաղ` 
հա տուկ մշակ ված մե  թոդ նե րով և մի -
ջոց նե րով: Լսո ղու թյան խան գա րում-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի զար գաց-
ման հար ցե րը մի  շտ էլ ե ղել և մն ում 
են մաս նա գետ նե րի ու շադ րու թյան 
կե նտ րո նում [4, 5, 6 և այլք]:   

 Վեր ջին տա րի նե րին Հայաս-
տա նում նույն պես մե ծ ու շադ-
րու թյուն է դա րձ վում լսո ղու թյան 

խան գա րում ու նե ցող ե րե խա նե րի 
բա նա վոր և գրա վոր խոս քի զար-
գաց մա նը, ար տա բեր ման կա րո ղու-
թյուն նե րի ձևա վոր մա նը, ինչ պես 
նաև գե ղա գի տա կան դաս տի ա րա-
կու թյան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե-
րին և դրա նց առնչ վող խն դիր նե րի 
հաղ թա հար մա նը [1, 2, 3 և այ լոք]: 

 Սա կայն դե ռևս կան գրե թե չու-
սումն  ա սիր ված հար ցեր, ինչ պես 
օ րի նակ, լսո ղու թյան խան գա րում-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի կյ ան քում 
կազ մա կե րպ վող տո նա հան դես-
նե րի և մի  ջո ցա ռումն  ե րի շր ջա նա-
կում ե րե խա նե րի ակ տի վու թյան և 
աշ խու ժու թյան մա կար դա կի բա րձ-
րաց ման հիմն  ա հար ցը: Որ քան էլ 
հա տուկ գրա կա նու թյան մե ջ նշ վում 
է այդ ե րե խա նե րի վաղ ու սուց ման, 
գե ղա գի տա կան դաս տի ա րա կու-
թյան կար ևո րու թյունն ու խի ստ ան-
հրա ժեշ տու թյու նը, մե ր պրակ տի-
կայում պատ կե րը բո լո րո վին այլ է. 
լսո ղու թյան խան գա րու մով նա խա-
դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րի 
հա մար հա տուկ նա խա դպ րո ցա կան 
հաս տա տու թյուն նե րի բա ցա կայու-

ՀՏԴ 376 : 159.9

Լ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 
ՆԱ ԽԱ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՏԱ ՐԻ ՔԻ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ 

ԱՆՑ ԿԱՑ ՎՈՂ ՏՈ ՆԱ ՀԱՆ ԴԵՍ ՆԵ ՐԻ ԵՎ 
ՄԻ ՋՈ ՑԱ ՌՈ ՒՄ ՆԵ ՐԻ ԿԱԶ ՄԱ ԿԵ ՐՊ ՄԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ ՆԵ ՐԻ 

ՎԵՐ ԼՈՒ ԾՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ 

Ա.Վ. Մա նու կյ ա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան  ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
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թյան պատ ճա ռով շատ ե րե խա ներ 
դպ րոց են հա ճա խում ա ռա նց բա-
նա վոր խոս քի և հա ղոր դա կց ման 
որ ևէ մի  ջո ցի, չու նեն ան հրա ժե շտ 
բա ռա պա շար, և բնութագրվում են 
ձևա վոր ված հո գե կան գոր ծա ռույթ-
նե րի զար գաց ման ա ռա նձ նա հատ-
կու թյուն նե րով:

Ա հա թե ին չու ան հրա ժեշ տու թյուն 
է ա ռա ջա նում լսո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի ու սու-
ցու մը կազ մա կեր պել ման կի կային և 
վաղ նա խա դպ րո ցա կան տա րի քից, 
հա տուկ մե  թոդ նե րով և մի  ջոց նե րով, 
ին չը կն պաս տի  ե րե խա նե րի հո-
գե կան գոր ծըն թաց նե րի, բա նա վոր 
խոս քի, հա ղոր դա կց ման կա րո ղու-
թյուն նե րի զար գաց մա նը:

Երևանում « Ա րաբ կիր» բժշ կա կան 
հա մա լի րին կից գոր ծում է լսո ղու-
թյան խան գա րում ու նե ցող նա խա-
դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րի  
վե րա կա նգ նո ղա կան կե նտ րոն, որ-
տեղ զբաղ վում են այդ ե րե խա նե րի 
ու սուց մա մբ և դաս տի ա րա կու թյա-
մբ՝ այդ ըն թաց քում կազ մա կեր պե լով 
նաև տո նա հան դես ներ և մի  ջո ցա-
ռումն  եր: 

 Մեր հե տա զո տու թյան նպա -
տակն էր ու սումն  ա սի րել և պար զել, 
թե ինչ պես են կազ մա կե րպ վում ու 
ան ցկաց վում տո նա հան դես նե րը և 
մի  ջո ցա ռումն  ե րը լսո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ, ո րո շել նրա նց ակ տի վու թյան 
մա կար դա կը տո նա հան դե սի շր ջա-
նակ նե րում: Հար ցումն  ե րի և զրույ ցի 
մի  ջո ցով հե տա զո տու թյուն է կազ-
մա կե րպ վել 37 հե տա զոտ վող նե րի 
շր ջա նում, ո րոն ցից 5-ը ման կա վա-
րժ ներ է ին, 32-ը՝ ծնող ներ:

 Հայտ նի է, որ տվյ ալ հաս տա-

տու թյու նում աշ խա տա նք նե րն ի րա-
կա նաց վում են բա նա վոր խոս քի 
զար գաց ման մե  թո դի կայով, իսկ 
ման կա վա րժ նե րն ուղ ղո րդ վում են 
ի րե նց կող մի ց մշակ ված ծրագ րով [ 
3 ]:

« Ի ՞նչ տո ներ եք նշում ձեր կե նտ րո-
նում» հար ցին բո լոր մաս նա գետ նե րը 
պա տաս խա նե ցի ն՝ Ա մա նո րը, Սուրբ 
Զա տի կը, Մար տի 8-ը, Ե րե խա նե րի 
պա շտ պա նու թյան մի  ջազ գային օ րը: 

«  Տա նը ի՞նչ տո ներ եք նշում» հար-
ցին ծնող նե րից 12-ը (37.5%) նշե ցին 
հետ ևյալ տո նե րը՝ Ա մա նո րը, Սուրբ 
Զա տի կը, Մար տի 8-ը, Տի ա րն ըն-
դա ռաջ, Ծաղ կա զար դը, Վար դա վա-
ռը և Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան 
մի  ջազ գային օ րը: Ծնող նե րից 20-ը 
(62.5%) պա տաս խա նե ցին, որ նշում 
են մի  այն Ա մա նո րը, Սուրբ Զա տի կը 
և կա նա նց տո նը: 

« Ի ՞նչ մի  ջոց ներ եք կի րա ռում տո-
նե րը հե տա քր քիր դա րձ նե լու հա-
մար» հար ցին ծնող նե րի 93.7%-ը 
պա տաս խա նեց, որ մի  այն զբոս նում 
են, իսկ 6.2%-ը նշեց, որ եր գում, պա-
րում և զբոս նում են: 

« Ն շե ՛ք՝ ինչ պա րեր եք պա րում, 
խա ղեր խա ղում տա նը» ա ռա ջադ-
րան քին ծնող նե րի 37.5%-ը ո չի նչ չի 
պա տաս խա նել: 31.2%-ը նշել է, որ 
հիմն  ա կա նում շար ժա խա ղեր են խա-
ղում, 12.5%-ը նշել է, որ պա րում են 
«  Ծաղ րա ծու նե րի» պա րը, իսկ 18.7%-
ը՝ հայ կա կան պա րեր են պա րում և 
հե քի աթ ներ բե մա կա նաց նում: 

« Ե րե խա նե րը հա ճույ քո ՞վ են մաս-
նակ ցում կե նտ րո նում կազ մա կե րպ-
վող տո նա հան դես նե րին» հար ցին 
բո լոր մաս նա գետ նե րը տվե ցին դրա-
կան պա տաս խա ն՝ նշե լով, որ ե րե-
խա նե րը մե ծ հա ճույ քով և սի րով են 
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մաս նակ ցում, և տպա վո րու թյուն նե-
րը շատ բուռն են լի նում: Ծնող նե րի   
43.7%-ը պա տաս խա նեց, որ ե րե խա-
նե րը սի րում են տո նե րը և ակ տի վո-
րեն են մաս նակ ցում, իսկ 56.25%-ը 
նշեց, որ ե րե խա նե րը ներ կա են լի-
նում տո նա հան դես նե րին, սա կայն 
ակ տիվ մաս նակ ցու թյուն չեն ու նե-
նում:

«  Տո նե րին ե րե խա նե րն ի՞նչ եր-
գեր, ո տա նա վոր ներ, պա րեր, խա-
ղեր են սո վո րում կե նտ րո նում» 
հար ցին ի պա տաս խա ն՝ մաս նա-
գետ նե րը նշե ցին, որ, օ րի նակ, Ա մա-
նո րի հան դե սի ժա մա նակ ե րե խա-
նե րը ար տա սա նում են, եր գում և 
պա րում՝ « Այ սօր տոն է», « Ձ մե ռ», 
«  Տո նա ծա ռը», « Ձ մե ռ պա պիկ», « Ե-
կավ ձմե ռ», «  Ծաղ րա ծու նե րի պա-
րը», «  Պոլ կա»:  Կա նա նց տո նի կա-
պակ ցու թյա մբ նրա նք թվար կե ցին 
հետ ևյա լը` «  Մայ րիկ», « Իմ քն քուշ 
ու հեզ մայ րիկ», « Ն վեր մայ րի կիս», 
«  Ծաղ կե փունջ», «  Տո նա կան», շուրջ-
պա րեր: Տա րե վեր ջյան հան դե սին 
մաս նա գետ նե րը նշե ցին, որ նույն-
պես կի րառ վում են եր գեր, պա րեր, 
ո տա նա վոր ներ և բե մա կա նա ցում-
ներ: Օ րի նա կ՝ հան դե սին ե րե խա-
նե րն ար տա սա նում են «  Մե ղուն», 
«  Թի թե ռը», եր գում և պա րում են 
« Պզպ զան մե  ղու նե րը» և այլն: Նրանք 
նաև նշե ցին, որ հան դես նե րի ժա մա-
նակ կազ մա կե րպ վում են հետ ևյալ 
բե մա կա նա ցումն  ե րը՝ « Ս կյ ու ռի կի 
ար կած նե րը» «  Գայ լա ձուկն ու ձկ նիկ-
նե րը», «  Նա պաս տակ նե րն ու գայ լը», 
«  Պա պն ու շաղ գա մը», «  Շունն ու կա-
տուն»:

«  Տա նը տո նե րի ժա մա նակ ի՞նչ 
եր գեր, պա րեր և ո տա նա վոր ներ 
են կատարում ե րե խա նե րը» հար-

ցին ծնող նե րից մի  այն 2-ն են (6.2%) 
նշել «  Նոր տա րի է», «  Տո նա ծառ», 
«  Մայ րիկ» եր գե րը, ինչ պես նաև բա-
ցիկ նե րի պատ րաս տում ու շնոր հա-
վո րում: Իսկ 30 ծնող (93,7%) ընդ-
հան րա պես չի պա տաս խա նել այդ 
հար ցին:

 Թե ինչ պես է հնա րա վոր զար-
գաց նել ե րե խա նե րի ստեղ ծա գոր-
ծա կան եր ևա կայու թյու նը, գե ղա գի-
տա կան ճա շա կը, գե ղա գի տա կան 
պատ կե րա ցումն  ե րը հար ցին, հե տա-
զոտ վող նե րի 56.7%-ը պա տաս խա նել 
է՝ թվար կե լով ման կա կան գոր ծու նե-
ու թյան տե սակ նե րը` նկար չու թյուն, 
ծեփ, ապ լի կա ցի ա, ձեռ քի աշ խա տա-
նք ներ բնա կան նյու թե րով, դե րային 
խա ղեր, իսկ 43.2%-ը ո չի նչ չի պա-
տաս խա նել:

 Հար ցումն  ե րի վեր լու ծու թյու նը մե զ 
բե րեց այն հետ ևու թյան, որ մաս նա-
գետ նե րի բո լոր պա տաս խան  ները 
հա մը նկ նում է ին, քա նի որ նրա նք ուղ-
ղո րդ վում են նույն ծրագ րով: Բո լոր 
մաս նա գետ նե րը մե ծ տեղ են հատ-
կաց նում տո նա հան դես նե րի և մի -
ջո ցա ռումն  ե րի կազ մա կե րպ մա նը և 
ան ցկաց մա նը, կար ևո րում են դրանց 
դրա կան ազ դե ցու թյու նը լսո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րով ե րե խա նե րի կյ ան-
քում: Ե րե խա նե րը ևս հա ճույ քով են 
մաս նակ ցում տո նա հան դես նե րին 
և մի  ջո ցա ռումն  ե րին, ինչ պես նաև 
դահ լի ճի զար դար ման գոր ծըն թա ցին:

 Մաս նա գետ նե րը կար ևո րում են 
ծնող նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու-
թյու նը և նրա նց ա ջակ ցու թյու նը տո-
նա հան դես նե րի շր ջա նակ նե րում 
(տո նա հան դե սին մաս նակ ցու թյուն, 
զար դար ման գոր ծըն թաց, ան հրա ժե-
շտ նյու թե րի պատ րաս տում և այլն): 
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Մաս նա գետ նե րն ի րե նց պա տաս-
խան նե րում կար ևո րում են տո նա-
հան դես նե րի ժա մա նակ եր գե րի, 
ո տա նա վոր նե րի, պա րե րի և խաղ-
բե մա կա նա ցումն  ե րի ներ կայա ցու մը: 

Մեր ի րա կա նաց րած զրույց նե րից 
և հար ցումն  ե րից  մե  նք ե կա նք այն 
եզ րա հա նգ մա ն, որ ծնող նե րը տա նը 
նույն պես նշում են հիմն  ա կան տո նե-
րը, փոր ձում են ա վե լի հե տա  քրքիր 
դա րձ նել դրա նք: Ե րե խա նե րը ևս 
հե տա քրք րու թյուն են ցու ցա բե րում 
տո նե րի ժա մա նակ` զար դա րում են 
տու նը, բա ցիկ ներ են պատ րաս տում, 
օգ նում են սե ղա նի դա սա վոր ման 
գոր ծըն թա ցին և այլն:

 Հար ցումն  ե րից պա րզ դար ձավ, 
որ տո նա հան դես նե րի ժա մա նակ 
ա վե լի շատ կի րառ վում են խմ բային 
եր գեր, պա րեր, ո տա նա վոր ներ, ինչ-
պես նաև մի  քա նի խաղ-բե մա կա նա-
ցումն  եր: 

Ե ՛վ մաս նա գետ նե րը, և՛ ծնող նե րը 
տո նա հան դես նե րն ու մի  ջո ցա ռում-
նե րը կար ևոր վում են այն հիմն  ա վոր-
մա մբ, որ դրա նք ոչ մի  այն նպաս-
տում են ե րե խա նե րի գե ղա գի տա կան 
զար գաց մա նը, այլ նաև հա սա կա-
կից նե րի և մե  ծա հա սակ նե րի հետ  
հա ղոր դա կց մա նը, բա նա վոր խոս քի 
և ընդ հա նուր հո գե կան գոր ծըն թաց-
նե րի զար գաց մա նը: Սա կայն ինչ պես 
ցույց տվեց հար ցումն  ե րի և զրույց-
նե րի վեր լու ծու թյու նը, շատ ե րե խա-
ներ մն ում են պա սիվ. տո նա հան-
դես նե րին մասնակցում ընդ գրկ վում 
են հիմն  ա կա նում ա վագ և մա սա մբ՝ 
մի  ջին նախադպրոցական տա րի քի՝ 
կա պա կց ված խո սք ու նե ցող ե րե խա-
նե րը: Մաս նա գետ նե րի կող մի ց նա-
խա պատ րաս տա կան աշ խա տա նք-
ներ է տար վում նշ ված ե րե խա նե րի և 

ծնող նե րի հետ, իսկ մն ա ցա ծը մն ում 
ենն պա սիվ և ան տես ված: 

Այս պի սով, մե ր կող մի ց ի րա կա-
նաց րած հե տա զո տա կան աշ խա-
տան քի ըն թաց քում բա ցա հայտ վե-
ցին մի  շա րք թե րու թյուն ներ, ո րո նք 
առ կա են լսո ղու թյան խան գա րում-
ներ ու նե ցող նա խա դպ րո ցա կանների 
հետ անցկացրած տո նա հան դես նե րի 
և մի  ջո ցա ռումն  ե րի կազ մա կե րպ ման 
և ան ցկաց ման ժա մա նակ. 
 ոչ բո լոր ե րե խա նե րն են ակ-

տիվորեն մաս նակ ցում տո նա-
հան դես նե րին և մի  ջո ցա ռումն  ե-
րին,

 խմ բե րում կան ե րե խա ներ, ով-
քեր չու նեն զար գա ցած կա պա կց-
ված խո սք, ինչն էլ խո չըն դո տում 
է նշված մի  ջո ցա ռումն  ե րին նրա նց 
ակ տիվ մաս նակ ցու թյա նը,

  հիմն  ա կա նում ա ռա վել ակ տիվ են 
այն ե րե խա նե րը, ով քեր ար դեն 
ու նեն զար գա ցած խո սք և բա ռա-
պա շար, 

 ե րե խա նե րի 56.25%-ը դուրս է 
մն ում այդ կար ևոր աշ խա տա նք-
նե րից և ա նի մա ստ տե ղը ժա մա-
նակ վատ նում՝ նշված պա րապ-
մունք նե րից ո չի նչ ձե ռք չբե րե լով,

  մաս նա գետ նե րը սո վո րեց նում են 
ե րե խա նե րին եր գել, պա րել, ար-
տա սա նել, խա ղալ, սա կայն ծնող-
նե րը  չեն ամ րա պն դում այդ կա-
րո ղու թյուն նե րը և չեն կի րա ռում 
դրա նք ի րե նց տա նը կազ մա կե-
րպ ված տո նե րի ժա մա նակ,

  խո սք չու նե ցող ե րե խա նե րին տո-
նա հան դես նե րի մե ջ նե րգ րա վե-
լու, ակ տի վաց նե լու նպա տա կով 
ան հրա ժե շտ է կի րա ռել լրա ցու ցիչ 
մի  ջոց ներ, ո րո նք կբա րձ րաց նեն 
այդ ե րե խա նե րի ակ տի վու թյու նը 
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և աշ խու ժու թյու նը տո նա հան դես-
նե րի և մի  ջո ցա ռումն  ե րի ժա մա-
նակ, ինչ պես նաև պայ ման ներ 

կս տեղ ծեն նրա նց հա ղոր դա կց-
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. թույլ տես նող, 
կրտ սեր դպ րո ցա կան, տե սո ղա կան 
ըն կա լում, հե տա զո տու թյուն, փոր-
ձա րկ վող ներ, հե տա զո տու թյան ար-
դյունք ներ, գույ ներ, թվեր, երկ րա չա-
փա կան պատ կեր ներ, հա մա կա զմ

Ինչ պես հայտ նի է,  տե սո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րը  հան գեց նում են մի  
շա րք այն պի սի երկ րոր դային շե ղում-
նե րի ա ռա ջաց մա նը, ինչ պի սիք են 
տա րա ծա կան կոմն  ո րոշ ման, շար ժո-
ղա կան ո լոր տի, տե սո ղա կան ըն կալ-
ման և այլ խան գա րումն  երը [1,3,4 և 
այլն]: Այդ պատ ճա ռով վե րը նշ ված 
ո լո րտ նե րում երեխաների զար գա-
ցա ծու թյան մա կար դա կի ցու ցա նիշ-
նե րի ու սումն  ա սի րու մը, դրա նց խան-
գա րումն  ե րի շտկ ման ար դյու նա վետ 
ու ղի նե րի ո րո նու մը հա մար վում են 
ա ռա վել ար դի ա կան ինչ պես տիֆ լո-
ման կա վար ժու թյան, այն պես էլ հա-
տուկ ման կա վար ժու թյան մե ջ: 

Տ վյ ալ հե տա զո տու թյա մբ մե  նք 
ցան կա նում է ի նք պար զել, թե ինչ-
պես են թույլ տես նող ե րե խա նե րը 
տե սո ղու թյան մի  ջո ցով ըն կա լում 
տար բեր գույ նե րը, երկ րա չա փա կան 
պատ կեր նե րը և այլն: 

Հե տա զո տու թյա նը  մաս նակ ցել են 
Եր ևա նի Ն. Տիգ րա նյա նի ան վան տե-
սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե ցող  
ե րե խա նե րի թիվ 14 հա տուկ դպ րո ցի 
ա ռա ջի նից չոր րո րդ դա սա րա նի 90 
թույլ տես նող ե րե խա ներ. ա ռա ջին 
դա սա րա նից` 17, երկ րոր դից` 20, եր-
րոր դից` 25, չոր րոր դից` 28: Տե սո ղա-
կան ըն կալ ման գնա հատ ման հա մար 
կի րառ վել են մե ր կող մի ց մշակ ված 
հա տուկ թես տեր (գույ ներ, երկ րա չա-
փա կան պատ կեր ներ, ա ռար կայա-
կան նկար ներ և այլն): 

Ա նց կաց ված հե տա զո տու թյան 
ար դյունք նե րը վկայում են, որ տե սո-
ղու թյան խան գա րու մով ե րե խա նե-
րը, մաս նակ ցե լով մի  շա րք փոր ձե րի, 
դրս ևո րե ցին  ի րե նց ա ռա ջա րկ վող 
պատ կեր նե րի տե սո ղա կան ըն կալ-
ման բա վա կա նին ցա ծր հնա րա վո-
րու թյուն ներ: Այս պես, I-IV դա սա րան-
նե րի 90 հե տա զոտ վող նե րից մի  այն 
41,5%-ը կա րո ղա ցավ ճի շտ ո րո շել 
հա րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում 
գույ նե րի, թվե րի, ե ռան կյ ունների և 
շր ջա նի կրկն ման քա նա կը, այն դեպ-
քում, երբ մե  ծա մաս նու թյու նը նշում 
էր դրա նց ի րա կան թվից շատ կամ 
քիչ քա նակ:

ՀՏԴ 376 : 617.7

 ԹՈւՅԼ ՏԵՍ ՆՈՂ ԿՐՏ ՍԵՐ   ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ 
ՏԵ ՍՈ ՂԱ ԿԱՆ ԸՆ ԿԱԼ ՄԱՆ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ՄԱ ԿԱՐ ԴԱ ԿԻ 

Ու ՍՈ ւՄ ՆԱ ՍԻ ՐՈ ՒՄ

Մ.Կ. Մա րու թյա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծու, հա տո ւկ կր թու թյան 
ֆա կո ւլ տե տի փոխ դե կա ն
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Փոր ձա րա րա կան ար դյունք նե-
րի վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս, 
որ տե սո ղու թյան խան գա րու մով 
ե րե խա նե րը հա րյուր վան դա կա նոց 
ա ղյ ու սա կում հա մե  մա տա բար հեշ-
տու թյա մբ է ին ո րո շում գույ նե րը, 
քան թվե րը կամ երկ րա չա փա կան 
պատ կեր նե րը: 

Այս պես, կար մի ր և կա նաչ գույ-
նե րի կրկն ման քա նա կը 90 հե տա-
զոտ վող նե րից ճի շտ են ո րո շել փոր-
ձա րկ վող նե րի 48,9%-ը, այն դեպ քում, 
երբ 1 և 5 թվե րի, շր ջա նի, ե ռան կյ ան 
կրկն ման քա նա կը` փոր ձա րկ վող նե-
րի մի  այն 40,0% և 35,5%-ը: Հա վա նա-
բար վառ գույ նե րն ա վե լի դյու րին ու-
թյա մբ են ըն կալ վում թույլ տես նող 
ե րե խա նե րի կող մի ց, քան թվե րը և 
երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րը: 

Վեր լու ծե լով փոր ձա րա րա կան 
հա նձ նա րա րու թյուն նե րի կա տար-
ման ար դյունք նե րն ըստ տա րի քի` 
դժ վար չէ նկա տել, որ դա սա րա նից 
դա սա րան գույ նե րի, թվե րի, տար բեր 
երկ րա չա փա կան մար մի ն նե րի տե-
սո ղա կան ըն կա լու մը փոխ վում է ան-
հա մա չափ: Մի դեպ քում այն ա ճում 
է հա վա սա րա չափ, մյուս դեպ քում` 
թռիչ քա ձև: Այդ հատ կա պես ակ նա-
ռու է եր ևում ա ռան ձին կա տար ված 
հա նձ նա րա րու թյուն նե րի ար դյունք-
նե րի վեր լու ծու թյան ժա մա նակ 
(Ա ղյ ու սակ 1 ):

 Այս պես, ա ղյ ու սակ 1 -ից հետ ևում 
է, որ I-IV դա սա րան նե րի թույլ տես-
նող ե րե խա նե րը տե սո ղու թյա մբ հա-
մե  մա տա բար լավ է ին ո րո շում 100 
վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում կար մի ր 
գույ նի կրկն ման քա նա կը (53,3%), 
քան կա նա չի (44,4%): Հա վա նա բար` 
կար մի ր գույ նի պայ ծա ռու թյու նը տե-
սո ղու թյան խան գա րու մով ե րե խա-

նե րին թույլ է տա լիս տե սո ղու թյա մբ  
ա վե լի լավ ըն կա լել այն, քան կա նա-
չի նը: Այդ մա սին նշում են  նաև հե նց 
ի րե նք` ե րե խա նե րը:

 Հե տա քր քիր է նշել, որ I-IV դա սա-
րան նե րի փոր ձա րկ վող նե րից 41,7%-
ը,  հա րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու-
սա կում գույ նե րի քա նա կի ո րոշ ման 
ժա մա նակ սխալ վե լով, հա ճախ նշում 
էր ի րա կան թվից քիչ պա տաս խան: 
Հա վա նա բար, ձգ տե լով ա վե լի ա րագ 
կա տա րել հա նձ նա րա րու թյու նը` տե-
սո ղու թյան խա նա գա րու մով ե րե խա-
նե րը բաց է ին թող նում գույ նե րը: 

Այս պես, ա ղյ ու սակ 1-ից 
հետ ևում է, որ I-IV դա սա րան նե րի 
թույլ տես նող ե րե խա նե րը տե սո-
ղու թյա մբ՝  հա մե  մա տա բար լավ է ին 
ո րո շում 100 վան դա կա նոց ա ղյ ու-
սա կում կար մի ր գույ նի կրկն ման 
քա նա կը (53,3%), քան կա նա չի նը 
(44,4%): Հա վա նա բար` կար մի ր գույ-
նի պայ ծա ռու թյու նը տե սո ղու թյան 
խան գա րու մով ե րե խա նե րին թույլ 
է տա լիս տե սո ղու թյա մբ ա վե լի լավ 
ըն կա լել այն, քան կա նա չի նը: Այդ 
մա սին են ընդ գծում նաև հե նց ի րե-
նք` ե րե խա նե րը:

 Հե տա քր քիր է նշել, որ I-IV դա սա-
րան նե րի փոր ձա րկ վող նե րից 41,7%-
ը, հա րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա-
կում գույ նե րի քա նա կի ո րոշ ման 
ժա մա նակ սխալ վե լով, հա ճախ նշում 
էր ի րա կան թվից քիչ պա տաս խա նը: 
Հա վա նա բար, ձգ տե լով ա վե լի ա րագ 
կա տա րել հա նձ նա րա րու թյու նը` տե-
սո ղու թյան խա նա գա րու մով ե րե խա-
նե րը բաց է ին թող նում գույ նե րը : 

Այս պես, կար մի ր գույ նի ո րոշ ման 
դեպ քում այդ ե րե խա նե րը կազ մում 
է ին 43,3%, իսկ կա նա չի` մի  փո քր 
քիչ` 40%, այն դեպ քում, երբ հա րյուր 
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վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում ի րա կան 
թվից շատ նշում է ին մի  այն 8,3 %-ը: 

Վեր լու ծե լով ըստ տա րի քի 
տր ված հա նձ նա րա րու թյան կա տար-
ման ար դյունք նե րը` դժ վար չէ նկա-
տել, որ տե սո ղու թյա մբ հա մե  մա-
տա բար լավ են ըն կա լում կար մի ր և 
կա նաչ գույ նե րը IV դա սա րա նի ե րե-
խա նե րը. փոր ձա րկ վող նե րի 58,9%-ը 

ճի շտ են ո րո շել դրա նց քա նա կը հա-
րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում: 
Իսկ ա ռա ջին, երկ րո րդ, եր րո րդ դա-
սա րան նե րում այդ պի սի ե րե խա նե րը 
հա մա պա տաս խա նա բար կազ մում 
է ին 23,5%, 52,5%, 52,0%: Այս պես, 
ե թե ա ռա ջին դա սա րա նում հա րյուր 
վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում կար մի ր 
գույ նը ճի շտ են ո րո շել փոր ձա րկ վող-

Ա ղյ ու սակ 1

 Հա րյո ւր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կո ւմ թույլ տես նող ե րե խա նե րի գույ նե րի 
կրկն ման քա նա կի տե սո ղա կան ըն կալ ման ցու ցա նիշ նե րը
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I

17 Կար մի ր գույն 20 6 35,29 - - 10 58,82 1 5,88

Կա նաչ գույն 20 2 11,76 2 11,76 12 70,58 1 5,88

II
20 Կար մի ր գույն 20 11 55 - - 9 45 - -

Կա նաչ գույն 20 10 50 3 15 7 35 - -

III
25 Կար մի ր գույն 20 14 56 2 8 9 36 - -

Կա նաչ գույն 20 12 48 5 20 8 32 - -

IV
28 Կար մի ր գույն 20 17 60,71 - - 11 39,28 - -

Կա նաչ գույն 20 16 57,14 3 10,71 9 32,1 - -

Ը
ն դ

ա
 մե 

 նը 90 Կար մի ր գույն 20 48 53,33 2 2,22 39 43,33 1 1,11

Կա նաչ գույն 20 40 44,44 13 14,44 36 40 1 1,11
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նե րի 55,3%-ը, ա պա կա նա չը` ըն դա-
մե  նը 11,7%-ը երկ րո րդ դա սա րա նում, 
հա մա պա տաս խա նա բար` 55%, 50% և 
այլն: 

Այս պի սով,  ընդ հան րաց նե լով 
տվյ ալ ա ղյ ու սա կում կար մի ր և կա-
նաչ գույ նե րի կրկն ման քա նա կի 
ո րոշ ման ցու ցա նիշ նե րը` կա րե լի է 
ներկայաց նել հետ ևյալ կար ևոր եզ-
րա հան գումն  ե րը.
•  բա ցա հայտ ված են I–IV-րդ դա-

սա րան նե րի թույլ տես նող ե րե-
խա նե րի գույ նե րի տե սո ղա կան 
ըն կալ ման հա մե  մա տա բար ցա ծր 
հնա րա վո րու թյուն ներ.

•  տե սո ղու թյան խան գա րու մով 
ե րե խա նե րի տե սո ղա կան հնա րա-
վո րու թյուն նե րը դա սա րա նից դա-
սա րան ա ճում են թռիչ քա ձև.

•  փոր ձա րկ վող նե րը հա մե  մա տա-
բար ճի շտ է ին ո րո շում կար մի ր, 
քան կա նաչ գույ նը.

• 100 վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում 
թույլ տես նող ե րե խա նե րը հա-
ճախ նշում է ին գույ նե րի կրկն ման 
ի րա կան թվից պա կաս քա նակ:
 Ու շագ րավ է նշել, որ գույ նե-

րի տե սո ղա կան ըն կալ ման հա մե -
մա տու թյա մբ` ա վե լի ցա ծր հնա-
րա վո րու թյուն ներ նկատ վում են 
թվե րի, երկ րա չա փա կան պատ-
կեր նե րի ո րոշ ման ժա մա նակ: Այս  
դեպքում փոր ձա րկ վող նե րի մի  այն 
40%-ը կա րո ղա ցավ ճի շտ ո րո շել հա-
րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում 1, 5 
թվե րի կրկն ման քա նա կը, այն դեպ-
քում, երբ 60%-ը սխալ վե լով նշում էր 
եր բե մն  ա վել, եր բե մն  պա կաս քա-
նակ, քան ի րա կա նում կար (Ա ղյ ու-
սակ 2): Ա ղյ ու սա կից եր ևում է, որ 
փոր ձա րկ վող նե րը տե սո ղա կա նո րեն 
1 թի վը հա մե  մա տա բա ր ա վե լի լավ 

են ըն կա լում, քան 5 թի վը: 
Այս պես` ա ռա ջին դեպ քում 90 

փոր ձա րկ վող նե րից հա նձ նա րա-
րու թյու նը ճի շտ է ին կա տա րել 39 
(43,3%), իսկ երկ րո րդ դեպ քում՝ մի -
այն 33 (36,7%) հո գի: 

 Ինչ պես մե  նք, այն պես էլ ի րենք` 
փոր ձա րկ վող նե րը, այս եր ևույ թը 
դժ վա րա նում ենք բա ցատ րել: Հա-
վա նա բար մե կ թվան շա նի պատ կե-
րը հին գի հա մե  մա տու թյա մբ պա րզ 
է և տե սո ղա կա նո րեն ա ռա վել հեշտ 
ըն կա լե լի: Հաս տատ ված է նաև, որ 
ինչ պես նա խո րդ, այն պես էլ այս 
հա նձ նա րա րու թյու նը կա տա րե լիս 
տե սո ղու թյան խան գա րու մով փոր-
ձա րկ վող նե րն ա վե լի հա ճախ նշում 
է ին թվե րի կրկն ման ի րա կան քա-
նա կից պա կաս պա տաս խա նը: Այս-
պես, ե րե խա նե րից մի  այն 13,9%-ը 
100 վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում 1 և 
5 թվե րի կրկն ման քա նա կը ո րո շե լիս 
սխալ մա մբ  նշում է ին ի րա կան թվից 
ա վե լի պա տաս խա ն` այն դեպ քում, 
երբ ճի շտ թվից պա կաս քա նակ ընդ-
գծում էր փոր ձա րկ վող նե րի 46%-ից 
ա վե լին:

Հե տա զոտ ման ար դյունք նե րի հե-
տա գա վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա-
լիս, որ հա րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու-
սա կում թվե րի ո րոշ ման տե սո ղա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րը տա րի քի հետ 
փոխ վում են ոչ մի  ան շա նակ: Այս պես, 
մե կ թվի կրկն ման քա նա կի ճի շտ 
ո րոշ ման ցու ցա նիշ նե րն ա ռա ջի նից 
չոր րո րդ դա սա րա նում աս տի ճա նա-
բար ա ճում են: Ա ռա ջին դա սա րա-
նում այս պի սի ե րե խա նե րը կազ մում 
են 35,2%, իսկ երկ րո րդ, եր րո րդ, չոր-
րո րդ դա սա րան նե րում այս տո կո-
սն ա ճում է մի  նչև 40%, 44%, և 50%: 
Այն դեպ քում, երբ հի նգ թվի կրկն-
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ման քա նա կի ո րոշ ման ժամանակ 
այս ցու ցա նիշ նե րը տա րի քի հետ 
մե կ ա ճում, մե կ նվա զում են: Այս-
պես, ա ռա ջին դա սա րա նում հա րյուր 

վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում հի նգ 
թվի կրկն ման քա նա կը ճի շտ ո րո շե-
ցին փոր ձա րկ վող նե րի 29,4%-ը: Երկ-
րո րդ դա սա րա նում այս ե րե խա նե րի 

Ա ղյ ու սակ 2

Հա րյո ւր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կո ւմ թույլ տես նող ե րե խա նե րի կողմի ց մե կ 
և հի նգ թվե րի տե սո ղա կան ըն կալ ման տա րի քային փո փո խու թյո ւն նե րի

 ցու ցա նիշ նե րը
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I 17 մե կ թիվ 13 6 35,29 3 17,64 8 47 - -

հի նգ 
թիվ

10 5 29,41 2 11,76 10 58,82 - -

II 20 մե կ թիվ 13 8 40 5 25 7 35 - -

հի նգ 
թիվ

10 5 25 6 30 9 45 - -

III 25 մե կ թիվ 13 11 44 2 8 12 48 - -

հի նգ 
թիվ

10 7 28 5 20 13 52 - -

IV 28 մե կ թիվ 13 14 50 2 7 12 42 - -

հի նգ 
թիվ

10 16 57,14 - - 12 42,85 - -

Ըն դա-
մե  նը

90 մե կ թիվ 13 39 43,33 12 13,33 39 43,33 - -

հի նգ 
թիվ

10 33 36,66 13 14,44 44 48,88 - -
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թի վը մի  փո քր նվա զում է: Եր րո րդ 
դա սա րա նում այդ թի վը ո րո շա կի ո-
րեն ա ճում է, չոր րո րդ դա սա րա նում 
հա նձ նա րա րու թյու նը ճի շտ կա տա-
րող նե րի քա նա կն ար դեն կազ մում է 
փոր ձա րկ վող նե րի 57%-ը: 

Այս պի սով, ընդ հան րաց նե լով 
տվյ ալ հա նձ նա րա րու թյան կա տար-
ման ար դյունք նե րը` կա րե լի է նշել`
•  բա ցա հայտ ված է, որ տե սո ղու-

թյան  հետ կապված հա նձ նա րա-
րու թյան կա տար ման ժա մա նակ, 
հետազոտվողները նշում է ին 
ի րա կան թվից պա կաս քա նակ:
Մեզ հե տա քրք րում էր, թե փոր ձա-

րկ վող նե րը տե սո ղա կա նո րեն ինչ պես 
կըն կա լեն տար բեր երկ րա չա փա կան 
պատ կեր նե րը: Վեր լու ծե լով հեր թա-
կան հա նձ նա րա րու թյան ար դյունք-
նե րը (ո րո շել հա րյուր վան դա կա նոց 
ա ղյ ու սա կում շր ջա նի և ե ռան կյ ու-
նու կրկն ման քա նա կը)` հնա րա վոր 
է նկա տել, որ երկ րա չա փա կան այդ 
պատ կեր նե րն ա վե լի դժ վար է ին 
տե սո ղա կա նո րեն ըն կալ վում, քան 
նա խո րդ հա նձ նա րա րու թյուն նե րի 
ժա մա նակ: Այս պես` 90 փոր ձա րկ-
վող նե րից մի  այն 35,6%-ը կա րո ղա-
ցավ ճի շտ ո րո շել երկ րա չա փա կան 
պատ կեր նե րի կրկն ման քա նա կը: 
Նրան ցից 64%-ից ա վե լին սխալ վում 
էր (Ա ղյ ու սակ 3): Ա ղյ ու սա կից եր ևում 
է, որ այս տեղ նույն պես, ինչ պես նա-
խո րդ հա նձ նա րա րու թյուն նե րում, 
փոր ձա րկ վող նե րը սխալ մա մբ հա-
ճախ ա վե լի քիչ քա նակ է ին նշում, 
քան կար ի րա կա նում:

 Հե տա քր քիր է նշել, որ թույլ տես-
նող նե րի հա մար տվյ ալ հա նձ նա-
րա րու թյան կա տար ման դեպ քում 
սկզբուն քային նշա նա կու թյուն չու ներ 
ա ռա ջա րկ վող պատ կե րը ե ռան կյ ուն 

է, թե՞` կլոր: Այս  դեպքում փոր ձա րկ-
վող նե րը դրս ևո րե ցին գրե թե մի  ա-
նման՝ ցա ծր տե սո ղա կան հնա րա վո-
րու թյուն ներ: 90 փոր ձա րկ վող նե րից 
մի  այն 32-ը (35,6%) ճի շտ ո րո շեց 
դրա նց կրկն ման քա նա կը: Վեր լու-
ծե լով հե տա զոտ ման ար դյունք նե րն 
ըստ տա րի քի` դժ վար չէ նկա տել, որ 
դրա նք, ինչ պես նա խո րդ հա նձ նա-
րա րու թյուն նե րում, հա մե  մա տա բար 
ա ճում են դա սա րա նից դա սա րան: 
Այս պես, ե թե հա րյուր վան դա կա նոց 
ա ղյ ու սա կում շր ջա նի կրկն ման քա-
նա կի ո րոշ ման դեպ քում ա ռա ջին 
դա սա րա նում հա նձ նա րա րու թյուն-
նե րը ճի շտ կա տա րել է ին փոր ձա-
րկ վող նե րի 23,5%-ը, ա պա չոր րո րդ 
դա սա րա նում այդ պի սի ե րե խա նե-
րի թի վը հաս նում է 46,4%-ի: Նման 
պատ կեր է նկատ վում նաև հա րյուր 
վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում ե ռան-
կյ ան կրկն ման քա նա կի ո րոշ ման 
ժա մա նակ: Հա րյուր վան դա կա նոց 
ա ղյ ու սա կում շր ջա նի տե սո ղա կան 
ըն կալ ման աճն ա ռա վել ար տա հայտ-
ված չէ, քան ե ռան կյ ան ո րոշ ման 
դեպ քում: Մի ա ժա մա նակ կար ևոր է 
նկա տել, որ չնայած ու սումն  ա սիր-
վող ցու ցա նիշ նե րը դա սա րա նից դա-
սա րան հա մե  մա տա բար ա ճում են, 
սա կայն, այ նուա մե  նայ նիվ, չոր րո րդ 
դա սա րա նում դրա նք մն ում են ցա ծր:

 Ի նչ պես ցույց են տա լիս փոր ձա-
րա րա կան տվյ ալ նե րը, հե տա զոտ-
վող նե րի 65%-ը չկա րո ղա ցավ ճի շտ 
կա տա րել տվյ ալ հա նձ նա րա րու թյու-
նը, ին չը նույն պես վկայում է 1-4-
րդ դա սա րան նե րում սո վո րող թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի տե սո ղա կան 
ըն կալ ման զար գաց ման ցա ծր մա-
կար դա կի մա սին:
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Այս պի սով, վե րը նշ ված ար դյունք-
նե րը թույլ են տա լիս եզ րա կաց նել`
•  հե տա զոտ վող նե րի կող մի ց հա-

մե  մա տա բար ա վե լի վատ են ըն-
կալ վում երկ րա չա փա կան պատ-
կեր նե րը, քան գույ նե րը և թվե րը,

• թեև դա սա րա նից դա սա րան ա ճում 
է երկ րա չա փա կան պատ կեր նե րի 
տե սո ղա կան ըն կալ ման մա կար-
դա կը, սա կայն, մի և նույն է, այն 
գտն վում է ցա ծր մա կար դա կի վրա: 

Այս պի սով, ան ցկաց ված հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րը վկայում 
են թույլ տես նող ե րե խա նե րի տե սո-
ղա կան ըն կալ ման ցա ծր հնա րա վո-
րու թյուն նե րի մա սին: Փոր ձա րկ վող-
նե րի գե րակ շիռ մե  ծա մաս նու թյու նը 
չկա րո ղա ցավ ճի շտ ո րո շել հա րյուր 
վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կում ա ռա-
ջա րկ ված գույ նե րի և ա ռար կա նե րի 
կրկն ման քա նա կը: 

Պա րզ ված է նաև, որ այդ ե րե խա-

Ա ղյ ու սակ 3

 Հա րյո ւր վան դա կա նոց ա ղյ ու սա կո ւմ թույլ տես նող ե րե խա նե րի կողմի ց
 շր ջա նի և ե ռան կյ ան կրկն ման քա նա կի տե սո ղա կան ըն կալ ման ցու ցա նիշ նե րը
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I 17 շր ջան 23 4 23,52 5 29,41 3 17,64 5 29,41

ե ռան կյ ո ւն 21 5 29,41 4 23,52 3 17,64 5 29,41

II 20 շր ջան 23 5 25 7 35 8 40 - -

ե ռան կյ ո ւն 21 6 30 4 20 10 50 - -

III 25 շր ջան 23 10 40 3 12 12 48 - -

ե ռան կյ ո ւն 21 9 36 2 8 14 56 - -

IV 28 շր ջան 23 13 46.42 5 17,85 10 35.71 - -

ե ռան կյ ո ւն 21 12 42,85 4 14,28 12 42,85 - -

Ըն դա-
մե  նը

90 շր ջան 23 32 35,55 20 22,22 33 36,66 5 5,55

ե ռան կյ ո ւն 21 32 35,55 14 15,55 39 43,33 5 5,55
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նե րը հա մե  մա տա բար լավ է ին ըն կա-
լում հա րյուր վան դա կա նոց ա ղյ ու-
սա կում գույ նե րի կրկն ման քա նա կը, 
քան թվե րի նը և երկ րա չա փա կան 
պատ կեր նե րի նը: Թեև տե սո ղա կան 
ըն կալ ման զար գաց ման մա կար դա կն 
ըստ տա րի քի ո րո շա կի ո րեն ա ճում է, 
մի և նույն է` նույ նի սկ չոր րո րդ դա սա-
րա նում այն մն ում է շատ ցա ծր, ին-
չը, բնա կա նա բար, բա ցա սա բար է 
ան դրա դառ նում թույլ տես նող նե-

րի խա ղային, ու սումն  ա կան, աշ խա-
տան քային և գոր ծու նե ու թյան այլ 
ձևե րի վրա:  Տվյ ալ հա մա կազ մի  
ե րե խա նե րի հա մար հա տուկ ման-
կա վար ժա կան մո տե ցումն  ե րի, խա-
ղե րի ու խա ղային վար ժու թյուն նե րի 
մշա կու մը կն պաս տի տե սո ղա կան 
ըն կալ ման զար գաց մա նը: Այս հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րը ո րո շե ցին 
մե ր հե տա գա գի տա կան մշա կումն  ե-
րի հիմն  ա կան ուղղ ու թյու նը:
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. տե սո ղու թյան 
խան գա րում, թույլ տես նող, գրա վոր 
խոս քի  խան գա րու մե ր, խո սք, սխալ-
ներ, թե լադ րու թյուն, հն չյու նա հն չու-
թային  սխալ ներ:

 Թույլ տես նող կրտ սեր դպ րո ցա-
կան նե րի գրա վոր աշ խա տա նք նե րի 
(ար տագ րու թյուն, թե լադ րու թյուն, 
նկա րի շուրջ շա րադ րու թյուն) ու սում-
նասիր ման և վեր լու ծու թյան ար դյուն-
քում բա ցա հայ տել ենք հիմն  ա կան 
և ա ռա վել հա ճախ հան դի պող այն 
սխալ նե րը, ո րո նց պատ ճա ռը խոս քի 
զար գաց ման շե ղումն  ե րն են, և ո րո նք 
պայ մա նա կա նո րեն խմ բա վոր ված են 
ըստ հետ ևյալ տե սակ նե րի.
•  տա ռե րի հն չու նա-հն չույ թային 

փո խա րի նումն  եր և տե ղա շար ժե ր
•  տա ռե րի ու վան կե րի տե ղա փո-

խումն  եր և բաց թո ղումն  ե ր
•  ա պա քե րա կա նա ցում
•  բա ռի մա սե րի և բա ռե րի մի  ա սին 

ու ան ջատ գրե լա ձև
•  ո րոշ հո գե կան գոր ծընթաց նե րի 

թեր զար գա ցու մով պայ մա նա վոր-
ված սխալ ներ:
 Խոս քի զար գաց ման շե ղումն  ե րով 

պայ մա նա վոր ված գրա վոր խոս քի 
խան գա րումն  ե րի թվին մե  նք ա ռաջ-
նա հե րթ դա սե ցի նք տա ռե րի հն չյու-
նա հն չու թային փո խա րի նումն  ե րն ու 

տե ղա շար ժե րը: Լո գո պե դա կան հե-
տա զո տու թյուն նե րում դրա նք ման-
րա մա սն ու սումն  ա սի րել և հե տա-
զո տել են Ռ.Ե.Լ ևի նան (1959-1971), 
Ս.Ս. Լյա պի դևս կին (1963 1965), Ն.Ա. 
Նի կա շի նան (1959-1968), Լ.Ֆ.Ս պի-
րո վան, Ա.Վ.Յա ստ րե բո վան (1957 
1968), Մ.Կ. Բուռ լա կո վան (2001), Ս.Գ. 
Կա րա պե տյա նը (2003) և այլք:

 Տիֆ լո ման կա վար ժու թյան ո լոր-
տում այդ հիմն  ա խն դի րը բա վա րար 
չա փով լու սա բան ված չէ: Այդ սխալ-
նե րի մի  այն հն չյու նային բնույթն է 
ե ղել խոր ու սումն  ա սիր ման ա ռար-
կա [6, 9, 10]:  Այդ պատ ճա ռով թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի գրա վոր աշ խա-
տա նք նե րում մե  նք ա ռա ջին հեր թին 
վեր լու ծե ցի նք տա ռե րի և վան կե րի 
հն չյու նա հն չու թային փո խա րի նում-
նե րի և տե ղա շար ժե րի բնույ թը: 

Ա նց կաց ված հաս տա տող փոր-
ձար կումն  ե րի ար դյունք նե րը ցույց 
տվե ցին, որ թույլ տես նող ե րե խա նե րի 
գրա վոր խոս քում  նոր մալ տես ղութ-
յա մբ ե րե խա նե րի գրա վո րի հա մե -
մա տու թյա մբ) ա վե լի լայն տա րա ծում 
ու նեն հն չյու նա հն չու թային սխալ նե-
րը: Այս պես, ըստ I-IV դա սա րան նե րի 
թույլ տես նող ա շա կե րտ նե րի գրա-
վոր աշ խա տա նք նե րի վեր լու ծու թյան 
(ար տագ րու թյուն, շա րադ րու թյուն, 
թե լադ րու թյուն, գրա վոր` նկա րի 

ՀՏԴ 376

 ԹՈՒՅԼ ՏԵՍ ՆՈՂ ԿՐՏ ՍԵՐ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ ԳՐԱ ՎՈՐ 
ԽՈՍ ՔԻ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐԻ ԲՆՈՒ ԹԱ ԳԻ ՐԸ

 Հ. Ռ. Մկրտ չյա ն

«  Մա րի Իզ մի ր լյ ա նի ան վան ման կա տո ւն» ՊՈԱԿ-ի տնօ րեն,  ման կա վար-
ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծու, դո ցե նտ
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շուրջ)՝ տա ռե րի և վան կե րի հն չյու-
նա հն չու թային փո խա րի նումն  ե րն 
առ կա են 45,3% հե տա զոտ վող նե րի 
աշ խա տա նք նե րում. I դա սա րան ցի-

նե րի` 54,2 %-ը, II դա սա րան ցի նե րի` 
50,2%-ը, III և IV դա սա րան ցի նե րի՝ 
հա մա պա տաս խա նա բար 40,6%-ը և 
40,5%-ը  (Ա ղյ ու սակ 1):

Ա ղյ ու սակ 1  

ՀԵ ՏԱ ԶՈՏ ՎՈՂ ՆԵ ՐԻ ԳՐԱ ՎՈՐ ԽՈՍ ՔՈ ւՄ ԹՈւՅԼ ՏՎԱԾ 
ՀՆՉՅՈՒ ՆԱ ՀՆ ՉՈՒ ԹԱՅԻՆ ՍԽԱԼ ՆԵ ՐԻ ՔԱ ՆԱ ԿԸ

Դ
ա

սա
րա

ն

Փ
որ

ձա
րկ

 վո
ղ ն

եր

Գրավոր աշխատանքների տեսակները

Արտագրություն Թելադրություն
Գրավոր՝ նկարի 

շուրջ

Շարադրու-

թյուն
Ընդամե նը

n

Սխալներ

n

Սխալներ

n

Սխալներ

n

Սխալներ

n

Սխալներ

հե
տ

ա
զ

%

հե
տ

ա
զ

%

հե
տ

ա
զ

%

հե
տ

ա
զ

%

հե
տ

ա
զ

%

1

Թույլ 

տեսնող

82 42 51,2 52 30 57,7 54 30 55,5 - - - 188 102 54,2

Նորմալ 

տեսնող

73 17 23,3 41 16 39,0 50 9 18,0 - - - 164 42 25,6

2

Թույլ 

տեսնող

53 25 47,1 302 152 50,3 89 44 49,4 50 27 54,0 494 248 50,2

Նորմալ 

տեսնող

50 8 16 170 39 22,9 74 15 20,3 46 9 19,5 340 71 20,9

3

Թույլ 

տեսնող

38 13 34,2 248 99 39,9 29 12 41,4 89 40 44,9 404 164 40,6

Նորմալ 

տեսնող

35 8 22,8 160 50 31,2 32 11 34,4 65 16 24,6 292 85 29,1

4

Թույլ 

տեսնող

58 19 32,7 127 50 39,4 127 49 38,6 147 68 46,2 459 186 40,5

Նորմալ 

տեսնող

49 11 22,4 110 37 33,6 102 18 17,6 120 34 28,3 381 100 26,2

Ը
նդ

ա
մե 

նը

Թույլ 

տեսնող

231 99 42,8 72.9 331 45,4 299 135 45,1 286 135 47,21 545 700 45,3

Նորմալ 

տեսնող

207 44 21,2 481 142 29,5 258 53 20,5 231 59 25,5 1177 298 25,3
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Ա ղյ ու սա կից եր ևում է, որ ու սում-
նա սիր վող տա րիք նե րի թույլ տես-
նող դպ րո ցա կան նե րն ա վե լի շատ 
հն չյու նա հն չու թային սխալ ներ թույլ 
են տա լիս շա րադ րու թյուն նե րում, 
թե լադ րու թյուն նե րում, ինչ պես նաև 
նկա րի շուրջ գրա վոր աշ խա տա նք-
նե րում և ար տագ րու թյուն նե րում` 
գր քից կամ գրա տախ տա կից: 

Այս պես, ե թե II դա սա րա նի հե-
տա զոտ վող նե րի կե սից ա վե լին 
(54%) շա րադ րու թյուն նե րում թույլ է 
տվել տա ռե րի հն չյու նա հն չու թային 
փո խա րի նումն  եր ու տե ղա շար ժեր, 
ա պա ար տագ րու թյան ժա մա նակ 
սխալ նե րը կազ մե լ են 47,1%, իսկ III և 
IV դա սա րան նե րի ա շա կե րտ նե րի աշ-
խա տա նք նե րում՝ դրա նից էլ պա կաս` 
34,2% և 32,7%:

 Թույլ տես նող ե րե խա նե րի հա-
մե  մատությամբ հան րա կր թա կան 
դպ րո ցի հե տա զոտ վող ա շա կե րտ-
նե րի բա վա կա նին քիչ թվով աշ խա-
տա նք նե րում նկատ վել են գրա վո րի 
սխալ ներ: Ե թե I և II դա սա րան նե րի 
թույլ տես նող ա շա կե րտ նե րի գրա-
վոր աշ խա տա նք նե րում դրա նք կազ-
մե լ են 54,2% և 50,2%, ա պա նոր մալ 
տե սո ղու թյա մբ դպ րո ցա կան նե րի 
աշ խա տա նք նե րում՝ 20,9-ից–25,6%-ի 
սահ ման նե րում: Մո տա վո րա պես 
այդ պի սի պատ կեր էր նշ վում նաև 
III-IV դա սա րան նե րի ա շա կե րտ նե րի 
գրա վոր հա նձ նա րա րու թյուն նե րում:

 Ներ կայաց ված նկա րում ակ նա-
ռու է, որ հն չյու նա հն չու թային սխալ-
ներ ա մե  նից ա ռա վել ի հայտ են գա-
լիս I-II դա սա րան նե րի թույլ տես նող 
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դպ րո ցա կան նե րի գրա վոր աշ խա-
տա նք նե րում, իսկ հե տո, թեև IV 
դա սա րա նում սխալ նե րը մի  փո քր 
նվա զում են, սա կայն սխալ նե րի ցու-
ցա նիշ նե րը շա րու նակ վում են մն ալ 
բա րձր: 

Ու սումն  ա սի րե լով թույլ տես նող 
ե րե խա նե րի գրա վոր աշ խա տա նք-
նե րում  տա ռե րի ու վան կե րի հն չյու-
նա հն չու թային փո խա րի նումն  ե րն ու 
տե ղա շար ժե րը` մե  նք չբա ցա հայ տե-
ցի նք գրա վո րի մե ջ թո ղն ված այդ 
տի պի սխալ նե րի պայ մա նա վոր վա-
ծու թյու նը հե տա զոտ վող նե րի տե սո-
ղու թյան վի ճա կով (ն կար 2), քան զի 
դա պայ մա նա վոր ված է բա նա վոր 
խոս քի խան գա րումն  ե րով [1, 2, 8, 10]: 
Այս պի սով, ա մե  նա ցա ծր (0,05-0,08 
մի  ա վոր) տե սո ղու թյա մբ ա շա կե րտ-

նե րի խմ բում հն չյու նա հն չույ թային 
սխալ նե րի քա նա կն այն քան շատ 
չէր, որ քան հա մե  մա տա բար ա վե լի 
լավ տե սո ղու թյուն ու նե ցող ե րե խա-
նե րի խմ բում (0,09; 0,2 մի  ա վոր և 
բա րձր): Օ րի նակ` 0,05-0,08 մի  ա վոր 
տե սո ղու թյան սրու թյա մբ I դա սա-
րա նի ա շա կե րտ նե րի խմ բում տա ռե-
րի և վան կե րի հն չյու նա հն չու թային 
փո խա րի նումն  երն ու տե ղա շար ժե-
րը նկատ վել են հե տա զոտ վող նե րի 
37,2%-ի  մե ջ, իսկ 0,09-0,2 մի  ա վոր 
տե սո ղու թյան սրու թյա մբ ե րե խա-
նե րի խմ բում՝ ա շա կե րտ նե րի 91%-ի 
մե ջ: Այն դեպ քում, երբ 0,2 մի  ա վո րից 
բա րձր տե սո ղու թյան սրու թյամբ հե-
տա զոտ վող նե րի մե ջ գրա վո րի այդ 
սխալ նե րը գտն վում է ին նույն սահ-
մա նում` 37 %, այն պես, ինչ պես  ե ղել 
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է բա վա կան ցա ծր տե սո ղու թյան 
(0,05-0,08 մի  ա վոր) ժա մա նակ: Ցու-
ցա նիշ նե րի մո տա վո րա պես նույն 
պատ կե րն է նշ վել մյուս դա սա րան-
նե րի թույլ տես նող ա շա կե րտ նե րի 
դեպ քում (ն կար 2): 

Այս պի սով, ակն հայտ է, որ թույլ 
տես նող դպ րո ցա կան նե րի գրա-
վոր աշ խա տա նք նե րում տա ռե րի և 
վան կե րի հն չյու նա հն չու թային փո-
խա րի նումն  ե րն ու տե ղա շար ժե-
րը ուղ ղա կի ո րեն պայ մա նա վոր ված 
չեն տե սո ղու թյան սրու թյա մբ, այլ՝ 
հնչար տա բե րա կան և հն չյու նա հն-
չու թային լսո ղու թյան խան գա րումն  ե-
րով:

 Մեզ նաև հե տա քրք րում էր, թե 
ինչ պի սին է սու լա կան և շչա կան 
հնչյուն նե րի` ս, զ, ց, ճ, ծ, ժ, շ, չ հա-
րա բե րակ ցու թյու նը տա ռե րի հն չյու-
նա հն չու թային փո խա րինումն  ե րում:

 Թույլ տես նող ա շա կե րտ նե րի 
գրա վոր աշ խա տա նք նե րի դի տար-
կու մը վկայում է, որ հա ճախ են նկա-
տ վում  հետ ևյալ շփո թումն  ե րը.
• չ-ց - ցիր-չիր, Խա ցիկ-Խա չիկ, պե-

ցե նի-պե չե նի 
• ս-շ -ա սուն-ա շուն, դա ստ-դա շտ, 

սա քար-շա քա ր
• զ-ժ- զամ-ժամ, բա զակ-բա ժակ, 

ու ղեղ-ու ժե ղ
• ճ-ծ - ծուտ-ճուտ, ծի պոտ-ճի պոտ, 

ծաս-ճա շ
Գ րա վոր աշ խա տա նք նե րի վեր լու-

ծու թյու նը մի  ա ժա մա նակ ցույց տվեց, 
որ թույլ տես նող ե րե խա նե րի մե ջ 
բա վա կա նին տա րած ված են ձայ-
նեղ և խուլ բա ղա ձայն նե րի փո խա-
րի  նումն  ե րը, հա ճախ է հան դի պում 
ձայ նեղ հն չյուն նե րի փո խա րի նու մը 
խուլ հն չյուն նե րով: Այս պես, տար րա-
կան դա սա րան նե րի ա շա կե րտ նե րից 

շա տե րը գրում են կար տալ-կար դալ, 
տե րեր-դե րեր, այտ պես-այդ պես: Առ-
կա է ին նաև գրա վոր խոս քի խան-
գար ման այն պի սի տար բե րակ ներ, 
երբ նույն ե րե խա նե րի դեպ քում 
նկատ վում է ին տա ռե րի երկ կող մա նի 
փո խա րի նումն  եր: Այս պես, Ար ման 
Կ., Տիգ րան Պ., Դա վիթ Լ. և II դա սա-
րա նի այլ ա շա կե րտ ներ ա դա թի փո-
խա րեն գրում են ա տաթ (գ նալ-կ նալ, 
թուր - դուր): 

Ո րո շա կի հն չյու նով սկս վող բա ռեր 
ընտ րե լու ա ռա ջադ րան քի կա տար-
ման ժա մա նակ ան հրա ժե շտ բա ռե րի 
հետ մե կ տեղ ե րե խա նե րն ընտ րում 
է ին նաև այն պի սիք, ո րո նք սկս վում 
է ին հն չույթ նե րի նույն խմբին պատ-
կա նող այլ հն չյուն նե րով: Օ րի նակ` I, 
II դա սա րան նե րի մի  քա նի ա շա կե-
րտ ներ (Նա րի նե Ի., Համ բար ձում Կ., 
Տիգ րան Ա. և ու րիշ նե րը) բա ռեր է ին 
հո րի նում հետ ևյալ կե րպ.
• ժ հն չյու նով` զամ (ժամ), զա կետ 

(ժա կետ), զա մա ցույց (ժա մա-
ցույց)

• զ հն չյու նով` սա նգ (զա նգ), ու ժել 
(ու զել)

• շ հն չյու նով` սե նք (շե նք)
• ռ հն չյու նով` Լի մա (Ռի մա), յե հան 

(ռե հան), Լու բեն (Ռու բեն):
 Բա ցա հայտ վել է, որ հա նձ նա րար-

ված հն չյու նով սկս վող ա ռար կա-
նե րի նկար ներ ընտ րե լու ա ռա ջադ-
րա նք նե րի կա տար ման ժա մա նակ 
հե տա զոտ վող նե րը թույլ է ին տա լիս 
հետ ևյալ բնո րոշ սխալ նե րը.

1. ընտ րում է ին այլ հն չյու նով սկս-
վող նկար ներ, ին չը խո սում է հն չույթ-
նե րի ան բա վա րար տար բե րակ ման 
մա սին: Այս տեղ, ինչ պես և գրա վոր 
ժա մա նակ, սխալ նե րը վե րա բե րում 
են այն հն չյուն նե րին, ո րո նք պատ-
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կա նում են ազ գակ ցա կան խմ բե րին. 
ձայ նեղ նե րը մի  ա խա ռն վում են խու-
լե րով, սու լա կան հն չյուն նե րը` շչա-
կան նե րով ( ռ-լ):

2. Գրե լիս կա տար ված սխալ նե րը 
բա ցա հայ տե ցին բա ռի մե ջ հն չյուն-
նե րի շար քի հեր թա կա նու թյան սահ-
ման ման ան բա վա րար կո ղմն  ո րո շու-
մը, ին չը ար տա ցոլ վում է գրա վորի և 
տա ռե րի տե ղա փոխ ման վրա:

 Բա ցի տա ռե րի ու վան կե րի տե-
ղա փո խում նե րից և տե ղա շար ժե-
րից, խոս քի ընդ հա նուր թեր զար գա-
ցու մով թույլ տես նող ե րե խա նե րի 
մեջ հան դի պում են գրա վո րի այլ 
բազ մա պի սի այլ սխալ ներ, ո րո նք 
հա մը նկ նում են նոր մալ խոս քով 
թույլ տես նող ե րե խա նե րի սխալ-
նե րին: Ի դեպ, խոս քի ընդ հա նուր 
թեր զար գա ցու մով թույլ տես նող 
ե րե խա նե րի մեջ դրա նք հան դի-
պում են ա վե լի հա ճախ: Դրան ցից 
ա ռա վել տա րած ված նե րը բաց-
թո ղում նե րը, տա ռե րի ու վան կե-
րի տե ղա փո խում նե րն են, ինչ պես 
նաև ուղ ղագ րա կան սխալ նե րը: 
Դրա նք հայտ նա բեր վե ցին I-IV դա-
սա րան նե րի թույլ տես նող ե րե խա-
նե րի 82,9%-ի մեջ: 

Տար րա կան դա սա րան նե րի թույլ 
տես նող ա շա կե րտ նե րի գրա վոր աշ-
խա տա նք նե րի հե տա գա վեր լու ծու-
թյու նը ցույց տվեց, որ նրա նք բա-
վա կա նին հա ճախ են բաց թող նում 
վան կեր: Դրա նք նկատ վում են ինչ-
պես բա ռի վեր ջում (ն կար-ն կա րել, 
գր պան-գր պա նիկ), այն պես էլ այն 
դեպ քում, երբ բա ռի մե ջ կրկն վում են 
նույն ձայ նա վոր հն չյու նով վան կե րը 
(պա րա դես-պա րա հան դես):     

Բա ցա հայտ ված է, որ տա ռե րի և 
վան կե րի բաց թո ղումն  ե րն ու տե ղա-

փո խու թյուն նե րն ուղ ղա կի ո րեն պայ-
մա նա վոր ված են նաև գրա վոր աշ-
խա տա նք նե րի տե սակ նե րով: 

Այս պի սով, թույլ տես նող ե րե խա-
նե րն ար տագ րու թյան, ինչպես նաև 
նկա րի շուրջ գրա վոր պատ մու թյուն 
հյու սե լիս ընդ հա նուր առ մա մբ հա-
մե  մա տա բար ա վե լի քիչ սխալ ներ 
են թույլ տա լիս, քան թե լադ րու թյան 
և շա րադ րու թյան ժա մա նակ (Ա ղյ ու-
սակ 2): 

Ա ղյ ու սա կից եր ևում է, որ ար-
տագ րու թյան և նկա րի շուրջ գրա վոր 
պատ մու թյուն հյու սե լու դեպ քում I 
դա սա րա նի փոր ձա րկ վող ա շա  կերտ-
նե րի տա ռե րի բաց թո ղումն  ե րն ու 
տե ղա փո խու թյուն նե րը կազ մում է ին 
82,9 և 88,9%, այն դեպ քում, երբ թե-
լադ րու թյան ժա մա նակ դրա նք հաս-
նում են 90,4%-ի:        

Ն կա րից եր ևում է, որ տա ռե րի  ու  
վան կե րի բաց թո ղումն  ե րն  ա ռա վել ի 
հայտ են գա լիս I, II  դա սա րան նե րի 
թույլ  տես նող ա շա կե րտ նե րի մե ջ,  
հե տա գայում և հատ կա պե ս՝ IV դա-
սա րան նե րում, թեև դրա նք մի  փո քր 
նվա զում են, սա կայն շա րու նա կում 
են մն ալ բա րձր` կազ մե  լով 76,7%: 

Ա նց կաց րած հե տա զո տու թյուն-
նե րի ար դյունք նե րը վկայում են, որ 
տե սո ղու թյան խան գա րումն  ե րով 
ե րե խա նե րի թույլ տված թվա րկ ված 
սխալ նե րի հետ մե կ տեղ ար տա հայտ-
ված է նաև խոս քի թեր զար գաց ման 
ա պա քե րա կա նա ցու մը: Դա խոս քի 
թեր զար գա ցում ու նե ցող ե րե խա-
նե րի գրա վոր խոս քի յու րա տե սակ 
խան գա րում է:

 Մեր կող մի ց վեր լուծ ված տար րա-
կան դա սա րան նե րի թույլ տես նող 
ա շա կե րտ նե րի 510 գրա վոր աշ խա-
տա նք նե րում (231 ար տագ րու թյուն 
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Ա ղյ ու սակ 2

 Թույլ տես նող փոր ձա րկ վող նե րի գրա վո րո ւմ տեղ գտած բաց թո ղո ւմն  ե րի, 
տա ռե րի ու վան կե րի տե ղա փո խու թյո ւն նե րի ցու ցա նիշ նե րը 

¸
³

ë
³

ñ
³

Ý

¶ñ³íáñ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ

²ñï³·ñáõÃÛáõÝ Â»É³¹ñáõÃÛáõÝ ¶ñ³íáñª ÝÏ³ñÇ 
ßáõñç

Þ³ñ³¹ñáõÃÛáõÝ ÀÝ¹³Ù»ÝÁ

n êË³ÉÝ»ñ n êË³ÉÝ»ñ n êË³ÉÝ»ñ n êË³ÉÝ»ñ n êË³ÉÝ»ñ

Ñ»ï³½ % Ñ»ï³½ % Ñ»ï³½ % Ñ»ï³½ % Ñ»ï³½ %

82 68 82,9 52 47 90,4 54 48 88,9 - - - 188 163 86,7

2 53 40 75,5 302 26,8 88,7 89 75 94,3 50 46 92 494 429 868

3 38 28 73,6 248 200 80,6 29 25 86,2 89 76 85,4 404 329 81,4

4 58 41 70,7 127 98 77,1 127 96 75,6 147 117 79,6 459 352 76,7

À
Ý¹

³
Ù»

ÝÁ 231 177 76,6 729 613 84,1 299 244 81,6 286 239 83,5 1541 1273 82,6

Դ ա ս ա ր ա ն ն ե ր

Արտագրություն     Թելադրություն        Գրավոր՝ նկարի շուրջ          Շարադրություն

Նկար 3. Թույլ տեսնող աշակերտների գրավոր աշխատանքներում տառերի և 
 վանկերի բացթողումն երի և տեղափոխությունների ցուցանիշները
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և 299 գրա վոր` նկա րի շուրջ) բա ցա-
հայտ ված է ` բա ռե րի մի  ա սին և մե կ 
բա ռի տառե րի ան ջատ գրու թյան 212 
(41,6 %) դե պք: Գրա վո րում հի շյալ 
սխալ նե րի այդ քան լայն տա րած ված 
լի նե լու պատ ճա ռը ոչ թե քե րա կա-
նա կան կա նոն նե րին չտի րա պե  տելն 
է, այլ թույլ տես նող ե րե խա նե րի 
խոս քի զար գաց ման ան բա վա րար 
մա կար դա կը:

 Վեր լու ծե լով տար րա կան դա սա-
րան նե րի թույլ տես նող ա շա կե րտ նե-
րի գրա վոր աշ խա տա նք նե րը` մե  նք 
ա ռան ձին խմ բե րի դա սե ցի նք ա նու-
շադ րու թյա մբ պայ մա նա վոր ված 
սխալ նե րը` տա ռե րի, վան կե րի կամ 
բա ռե րի կրկ նու թյուն, նա խա դա սու-
թյան մե ջ բա ռե րի բաց թո ղումն  եր և 
այլն: Մե նք հայտ նա բե րել ենք ընդ-
հա նուր առ մա մբ 531 (31,6 %) այդ պի-
սի սխալ ներ, ընդ ո րում՝ դրա նք առ-
կա է ին թույլ տես նող ա շա կե րտ նե րի 
գրած թե լադ րու թյուն նե րում (44,0 
%), ար տագ րու թյուններում (40,7 %), 
նկա րի շուրջ հյու սած գրա վոր աշ խա-
տա նք նե րում (26,2 %): Ա նու շադ րու-
թյա մբ պայ մա նա վոր ված սխալ նե րն 
ա ռա վել բնո րոշ են I, II դա սա րան նե-
րի ա շա կե րտ նե րին (28,1 % և 57,8 %), 
և ոչ III, IV դա սա րան նե րի ա շա կե րտ-
նե րին (25,2 % և 18,7 %): 

Թույլ տես նող I դա սա րան ցի նե րի 
բա ռա պա շա րը սահ մա նա փակ վում 
է հիմն  ա կա նում այն պի սի ա ռար կա-
նե րի ան վա նումն  ե րի ի մա ցու թյա մբ, 
ո րո նք հան դի պում են կեն ցա ղում, 
ա ռօ րյա կյ ան քում: Օ րի նակ` գյու ղա-
կան բնա կա վայ րե րի ե րե խա նե րը 
լավ գի տե ին տն տե սա կան գույքի, 
գյու ղա տն տե սա կան աշ խա տա նք նե-
րի տե սակ ների, ըն տա նի կեն դա նի-
նե րի ա նուն նե րը, իսկ ա ռօ րյա կյ ան-

քի սահ ման նե րից դուրս գտն վող 
բա ռե րը գի տե ին ոչ հաս տա տա պես: 
Գրա վոր խոս քի խան գա րումն  եր ու-
նե ցող թույլ տես նող ե րե խա նե րը մե ծ 
դժ վա րու թյուն ներ են կրում օ ժան-
դակ բա ռե րի յու րաց ման և գործած-
ման հար ցում: 

Թույլ տես նող ե րե խա նե րի բա-
ռա պա շա րը հա րս տա նում և հստա -
կեց վում է նրա նց տա րի քային 
զար գաց ման և զգայա կան փոր ձի 
ընդ լայն ման,  ու սուց ման,  լսո ղա-
կան  ըն կալ ման, հն չյու նային վեր-
լու ծու թյան կա նո նա վոր մա նը հա մա-
պա տաս խան: Այ նուա մե  նայ նիվ, մի  
շա րք  հե ղի նակ նե րի տվյ ալ նե րով, 
նույ նի սկ III, IV դա սա րան նե րի թույլ 
տես նող ա շա կե րտ նե րի մե ջ առ կա 
են բա ռա պա շա րի զար գաց ման ան-
գամ լուրջ թե րու թյուն ներ: 

Այս պի սով, թույլ տես նող կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի գրա վոր աշ խա-
տա նք նե րի վեր լու ծու թյան ար դյունք-
նե րը վկայում են, որ գրե լու ըն թաց-
քում առ կա բազ մա թիվ սխալ ներ մե ծ 
մա սա մբ սո վո րող նե րի խոս քի ընդ-
հա նուր թեր զար գաց ման, ինչ պես 
նաև խոս քի բա ռա քե րա կա նա կան 
կա ռույ ցի ան բա վա րար ձևա վոր ման 
հետ ևա նք են: 

Սահ մա նա փակ բա ռա պա շա րը, 
խոս քի ի մաս տային կող մի  ան բա վա-
րար ձևա վոր վա ծու թյու նը, բա ռի վե-
րա բե րյալ հս տակ հն չյու նային պատ-
կե րա ցումն  ե րի բա ցա կայու թյու նը, 
բա ռե րի տար բե րա կա նե րի ընտ րու-
թյան փո քր հնա րա վո րու թյու նը ե րե-
խային դնում են ան հաղ թա հա րե լի 
կա ցու թյան մե  ջ՝ դրա նով իսկ դժ վա-
րեց նե լով ուղ ղագ րու թյան կա նոն նե-
րի յու րա ցու մը:
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Коммуникативная функция является 
основной функцией речи. В различных 
литературных источниках  указывается, 
что афазия, затрагивая сферу коммуни-
кации, приводит к изменению взаимо-
отношений человека с человеком. У 
пациента нарушается речевой контакт 
с окружающими, приводящий к пси-
хической травме, панике, ощущению 
изоляции. Характерны уход в болезнь, 
неверие в возможность восстанов-
ления, эмоциональная лабильность, 
тревожность, изменение личностных 
свойств, отношений, сужение кру-
га интересов (И.М.Тонконогий, 1959; 
В.В.Оппель, 1963, 1972; С.А.Дорофеева, 
1975; Т.Г.Визель, 1998; М.К. Шохор-
Троцкая (Бурлакова), 2000, 2001; и др). 

Афазия приводит к изменению лич-
ного, семейного и социального стату-
сов пациента [12, 4]. Семья, в которой 
появляется пациент с афазией “заболе-
вает”, перестает функционировать [12]. 
У 29,05% пациентов в остром перио-
де инсульта отмечаются депрессив-
ные расстройства, а у 37,35% пациен-
тов  - в раннем восстановительном пе-

риоде (на 2-3 месяцы после инсульта). 
Депрессия ухудшает качество жизни не 
только пациентов, но и их родственни-
ков, снижает эффективность реаби-
литационных программ [8]. Заболева-
ние члена семьи влечет за собой изме-
нения не только его собственного на-
строения, но и  настроения и поведе-
ния здоровых ее членов [15]. 

Ведущие афазиологи отмечают, что 
восстановление речевых навыков не 
всегда приводит к восстановлению ре-
чевой коммуникации. Пациенты с афа-
зией испытывают  трудности при об-
щении с окружающими [6]. Зачастую 
пациенты не могут использовать даже 
те речевые возможности, которые у 
них имеются и нуждаются в стимуля-
ции со стороны окружающих. Отме-
чено, что пациентам довольно долгое 
время не безразлично с кем вести бесе-
ду.  При этом они испытывают панику, 
у них постепенно формируется отно-
шение к себе, как к человеку, который 
не сможет вновь овладеть речью. Луч-
ше всего они говорят с логопедом, с 
которым регулярно занимаются, и ча-
сто оказываются беспомощными при 
разговоре с другими. Поэтому одним 
из правил восстановления речи явля-
ется систематическое участие окружа-
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ющих в логопедической работе, посте-
пенное расширение круга лиц, с кото-
рыми общается пациент [9].

Самая трудная и важная задача ло-
гопеда – добиться, чтобы пациент при-
менял приобретенные умения в еже-
дневном общении. С этой целью спе-
циально отбирается материал, на заня-
тиях создаются проблемные ситуации, 
требующие актуализации ранее отра-
ботанного материала. Организуются 
показательные занятия для родствен-
ников, беседы с ними, с соседями по 
палате и с медицинским персоналом, 
во время которых логопед рассказыва-
ет, что пациент уже может и что необ-
ходимо от него требовать. Это пресле-
дует две цели: показать речевые воз-
можности пациента и использовать 
ситуацию для закрепления восстанов-
ленных коммуникативных навыков [2].  

Исследования показали, что афа-
зия, вследствие дефектов коммуника-
ции, вызывает существенное измене-
ние самооценки: возникает ощущение 
неполноценности, страх речи, пре-
пятствующий общению. Вместе с тем 
в афазическом синдроме можно вы-
делить не только негативные симпто-
мы (симптомы выпадения), но и пози-
тивные, показывающие, что у пациен-
та сохранено, на что он способен в по-
пытках речевого общения. В случаях, 
когда речь теряет значение средства 
социального приспособления, афази-
ческие синдромы становятся все бед-
нее позитивными симптомами и все 
более единообразными [3]. 

В специальной литературе указыва-
ется, что восстановление речи и рече-
вой коммуникации в первую очередь 
зависит от микросоциальной среды 

пациентов, от его семьи. Семья – эта та 
первичная среда, через которую боль-
ному легче придти в нормальную соци-
альную среду [10]. Результаты восста-
новления нарушенной речевой функ-
ции зависят и от помощи родственни-
ков пациента, которые должны содей-
ствовать активизации его личности, 
созданию для него первичной комму-
никативной среды [12]. 

Социальная поддержка является 
неотъемлемой составляющей в прео-
долении трудных ситуаций, в том чис-
ле и проблем, связанных со здоровьем. 
Данные опроса Всероссийского центра 
изучения общественного мнения пока-
зали, что от 42,4 % до 55,9% опрошен-
ных основными и самыми надежны-
ми источниками помощи считают род-
ственников и друзей [14].  

Между тем родственники нередко 
игнорируют работу логопеда или под-
ходят к ней весьма упрощенно, говоря, 
что речь восстановится сама по себе 
или же, что они сами, без помощи спе-
циалиста, будут заниматься с пациен-
том. Подобный подход наносит боль-
шой психологический вред пациенту 
и осложняет работу логопеда. Привле-
чение семьи и близких к общению яв-
ляется важной задачей и эффективным 
методом восстановления речи и соци-
оадаптации. Разумеется, окружающие, 
если они не имеют специального об-
разования, не могут и не должны са-
мостоятельно решать вопросы восста-
новительного лечения и обучения. Од-
нако под руководством специалиста 
именно они могут способствовать вы-
здоровлению, восстановлению и адап-
тации пациента [4]. 

Афазиологи не только отмеча-
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ют необходимость организации рече-
вой среды пациентов, но и предлага-
ют конкретные подходы по восстанов-
лению речи и речевой коммуникации. 
Так, для работы в семье рекоменду-
ют подготавливать картинки, пособия, 
тексты, разнообразные лингвистиче-
ские упражнения. Важно, чтобы один 
из членов семьи взял на себя роль ре-
петитора и присутствовал на всех ло-
гопедических занятиях, следуя в про-
межутках между ними советам педа-
гога. Члены семьи должны помогать 
ему вербализировать свои желания [1]. 
Родным и близким пациента следу-
ет внушать, что не только логопедиче-
ские занятия, но и обычный бытовой 
речевой контакт способствует восста-
новлению речевого общения [6]. 

Снятию логофобии, расторма-
живанию речи, увеличению рече-
вой активности и подготовке пациен-
тов к общению в обычной социаль-
ной среде способствуют групповые за-
нятия (А.Д.Чернова, 1958; В.М.Коган, 
1962; Э.С.Бейн, 1964; В.В.Оппель, 
1972; Л.С.Цветкова и др., 1978, 1981; 
Н.Г.Калита, И.В.Зверкова, 1985 и др.). 
Так, например, на групповых заня-
тиях с использованием предметно-
практической деятельности, когда вос-
становление речи происходит в есте-
ственных, мотивированных условиях, 
общение становится необходимостью 
[7]. 

Наряду с накапливанием рече-
вых навыков предлагаются “нерече-
вые” способы общения (жесты, рисун-
ки, пиктограммы). Специалисты сове-
туют, чтобы каждое неречевое дей-
ствие (жест, рисунок) говорящий член 
семьи сопровождал словами, что спо-

собствует “оживлению” слова [13]. Ча-
сто в процессе пользования знаками 
пациенты начинают произносить со-
ответствующие слова [4].

Афазиологи пытаются сориентиро-
вать родственников и близких относи-
тельно линиии поведения с пациентом 
и возможных перспектив восстановле-
ния у него речи и речевой коммуни-
кации (Т.Г.Визель “Как вернуть речь” 
(1998); М.К.Шохор-Троцкая (Бурлако-
ва) “Коррекция сложных речевых рас-
стройств” (1997; 2000); Амосова Н.Н., 
Каплина Н.И. “Практические упражне-
ния для восстановления речи у боль-
ных после инсульта, черепно-мозговой 
травмы и других заболеваний” (2005) 
и др.). Примечательны в данном кон-
тексте книга ”The Stroke and Aphasia 
Handbook” (S.Parr, C.Pound, S.Byng, 
B.Moss, 2008) и ее американский вари-
ант “The Aphasia Handbook” (M.T.Sarno, 
J.F.Peters), ориентированные на паци-
ентов с афазией и их семьи. Эпиграфом 
к ним может послужить фраза: “Вы не 
одни!”. В них много ценных советов, 
необходимых пациентам с афазией и 
их близким для того, чтобы приспосо-
биться к новым условиям жизни.

Что касается подобной литерату-
ры на армянском языке, то она весь-
ма малочисленна, и этот пробел следу-
ет восполнить. С этой целья нами раз-
работаны схема нейропсихологическо-
го обследования пациентов с афазией 
(Ժ.Հ. Պայ լո զյ ան, Ժ.Հ.Ա ճե մյան, 2002), 
логопедические советы для родствен-
ников пациентов с афазией (Ժ.Հ. Պայ-
լո զյ ան, 2008), методическое руковод-
ство по восстановлению речи при афа-
зии, предназначенное для логопедов, 
психологов, врачей и других специа-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 156 –

листов, работающих в сфере нейроре-
абилитации (Ժ.Հ. Պայ լո զյ ան, 2010).  

Вопрос восстановления речевой 

коммуникации и вовлечения речевой 
среды пациента в этот процесс про-
должает оставаться актуальным. 
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ 

Ա ՖԱ ԶԻ Ա ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԱՆ ՁԱ ՆՑ ԽՈՍ ՔԱՅԻՆ ՀԱ ՂՈՐ ԴԱ ԿՑ ՄԱՆ 

ՎԵ ՐԱ ԿԱ ՆԳՆ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԽՆԴ ՐԻ ՎԵ ՐԱ ԲԵՐՅԱԼ 

Ժ.Հ. Պայ լո զյ ա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  լո գո պե դի այի  և վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ամ բի ո նի 

վա րիչ,  ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծու, դո ցե նտ 

Ա ֆա զի այի ժա մա նակ խան գար-
վո ւմ է խոս քային հա ղոր դակ ցու մը, 
ին չը բա ցա սա բար է ան դրա դառ նո-
ւմ հի վան դի ինք նագ նա հա տա կա նի, 
ըն տա նե կան և սո ցի ա լա կան կար-
գա վի ճա կի վրա: Խոս քային հա ղոր-
դա կց ման վե րա կա նգ նո ւմն  ա ռա ջին 
հեր թին կախ ված է հի վան դի մի կ րո-
սո ցի ա լա կան մի  ջա վայ րից, նրա ըն-
տա նի քից: Մաս նա գետ նե րը` կար ևո-

րե լով ըն տա նի քի դե րը ա ֆա զի այի 
հաղ թա հար ման գոր ծո ւմ, ա ռա գար-
կո ւմ են խոս քային հա ղոր դա կց ման 
վե րա կա նգն մա նը նպաս տող խոր հո-
րրդ ներ և հնար ներ: Ա ֆա զի ա ու նե ցող 
ան ձա նց խոս քային հա ղոր դա կց ման 
վե րա կա նգն ման խն դի րը ար դի ա կան 
է և հե տա գա ու սո ւմն  ա սի րու թյո ւն նե-
րի կա րիք ու նի:

SUMMARY

SPEECH  COMMUNICATION RESTORATION IN CASE OF APHASIA 

J. H.Paylozyan 

Associate professor, Candidate of Pedagogical Sciences,  Head of Chair of the 
Speech and Rehabilitation therapy, Khachatur Abovyan Armenian State Pedagogical 

University

Speech communication disorders 
appear during the aphasia, that have 
negative infl uence on the self-e¡ eem, 
family and social ¡ atus of patients. 
The ¢ eech communication re¡ oration 
depends on the microsocial environment 
of the patient and his family. The 
¢ eciali¡ s, signifying the role of the 

family in the process of overcoming 
aphasia, off er some methods and 
ways that will help him in ¢ eech 
communication re¡ oration. The problem 
of ¢ eech communication re¡ oration of 
people with aphasia is up-to-date and 
needs further research.
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приятие, амблиопия и косоглазие.

Как известно из литературы (А. В. 
Запорожец, Д. Б. Эльконин, З. М. Бо-
гуславская, 1965), по мере накопле-
ния опыта познавательной деятельно-
сти к концу дошкольного периода раз-
вития ребенка можно наблюдать нали-
чие основных элементов и предпосы-
лок учебной деятельности, развитые 
формы которой складываются в пери-
од школьного обучения.

Исходя из этого, для выявления 
уровня овладения определенными уме-
ниями у дошкольников с косоглазием и 
амблиопией нами был отобран матери-
ал и задания, в процессе выполнения 
которых имелась возможность наблю-
дать и констатировать уровни овладе-
ния элементами учебной деятельности 
на простых и знакомых детям сведени-
ях и действиях.

Об уровнях овладения ребенком 
предпосылками учебной деятельности 
можно было судить по осознанию им  
цели задания, соблюдению правил и 

точности выполнения различных дей-
ствий и отношению к результатам сво-
их действий.

Целью эксперимента было выяв-
ление возможностей детей точно вы-
полнять предметно-практические дей-
ствия счета предметов в различных 
предметно-практических ситуациях.

Результаты задания на определение 
эквивалентности множеств показали, 
что дети с амблиопией и косоглазием, 
при некоторой общности с нормально 
видящими сверстниками, имели зна-
чительные отличия. По качеству дей-
ствий выделились три группы:
 испытуемые, владеющие практиче-

скими и умственными действиями 
счета;

 испытуемые, выполнившие практи-
ческие действия счета, но не сумев-
шие сделать заключения о равен-
стве множеств;

 испытуемые, не пользующиеся 
практическим действием счета для 
сравнения множеств, то есть дети 
дали вербальные ответы, без опоры 
на счет.
Считая предметы, расположенные 

далеко друг от друга, они затруднялись 
в последовательном прослеживании 
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всех элементов множества по порядку, 
часто пропускали отдельные едини-
цы в ряду. Эти ошибки особенно свой-
ственны детям с нарушением зрения.

Нарушение глазодвигательных 
функций усложняет процесс просле-
живания элементов в  ряду. Нарушен-
ные локализация и фиксация сказы-
вается на нахождении объекта в ряду 
множеств. Так как у детей нет под-
линности видении истинного положе-
ния объекта, то происходит двоение, 
наслоение одного объекта на другой. 
Все это обуславливает специфичность 
предметно-практических действий.

Замечено, что дети с нарушением  
зрения, в связи с монокулярным его 
характером, выполняли задания с объ-
емными элементами множеств с боль-
шим трудом, чем с плоскостными.

При выделении количественной 
стороны множеств дети допускали от-
веты без опоры на практические дей-
ствия счета, с трудом усваивали ин-
струкцию, состоящую из нескольких 
последовательных действий. Наблю-
дались медленная включаемость в за-
дание и быстрое утомление, особенно 
там, где была большая нагрузка на зре-
ние.

Сохранение в памяти сосчитыва-
емых объектов у детей с нарушением 
зрения проходило значительно слож-
нее, им приходилось возвращаться для 
повторного счета.

Детям с нарушением зрения зна-
чительно труднее удавалось выпол-
нять задания на определения количе-
ства элементов множеств при располо-
жении их на макроплоскости; недоста-
точность зрительного анализа и кон-
троля создает дополнительные труд-

ности, и результативность у них ниже 
по сравнению с нормально видящи-
ми. При счете предметов, располо-
женных в различных положениях, дети 
стремились к более тесному контакту 
с сосчитываемыми объектами: брали 
их в руки, подносили поближе к гла-
зам, дотрагивались при счете рукой 
и т. д. А. М. Леушина отмечает, что у 
нормально видящих дошкольников та-
кая тенденция к тесному контакту с со-
считываемыми объектами свойственна 
детям младшего и среднего дошколь-
ного возраста, в старшем дошкольном 
возрасте они считают каждый предмет 
глазами, прослеживая зрением. 

И как общая тенденция, наблюда-
емая во всех опытах у детей с косо-
глазием и амблиопией, - разрыв меж-
ду практическим действием и его сло-
вестной интерпретацией.

Восприятие множества детьми с на-
рушениями зрения даже в старшем 
дошкольном возрасте характеризует-
ся определением величин множеств 
без опоры на счет в отличие от того, 
как делают более младшие, нормаль-
но видящие дошкольники 3-4 лет. Это 
можно объяснить недостаточностью 
развития практических действий сче-
та у детей для установления соответ-
ствия множеств. Дети после заверше-
ния практического действия счета не 
называли его конечный результат, а 
это говорит о том, что счет и установ-
ление взаимно однозначного соответ-
ствия не стали единым действием для 
сравнения множеств. У испытуемых с 
нарушениями зрения еще не сформи-
ровано представление о множестве как 
о целостном структурном единстве, со-
стоящем из отдельных единиц.
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Слова-числительные не использу-
ются детьми соответственно количе-
ственной стороне множеств, а часто 
существуют отдельно, выступая как 
операция счета, не связанная с опера-
цией сравнения, сопоставления эле-
ментов множеств.

Такое состояние практических дей-
ствий и мыслительных операций в 
норме свойственно дошкольникам бо-
лее раннего возраста. Все это гово-
рит о недостаточной готовности детей 
с косоглазием и амблиопией к обуче-
нию в школе по математике. В форми-
рующем эксперименте дети с косогла-
зием и амблиопией успешно овладе-
ли программой по математике, так как 
были разработаны специальные усло-
вия коррекционно-компенсаторного 
обучения. 

В следующем эксперименте пред-
полагалось выяснить характер умений 
ориентироваться в пространстве. Ре-
шение заданий предусматривало дей-
ствия в наглядно-практическом и сло-
вестном планах.

Качество выполнения заданий оце-
нивалось по ряду параметров: точные, 
адекватные обозначения простран-
ственных положений или замена их 
общими словами (тут, здесь, вот и т. 
д.), умение детей выделять объекты на 
плоскости, соотнося их с имеющими-
ся другими предметами или изолиро-
ванно друг от друга; точное определе-
ние местоположения объекта по отно-
шению к плоскости, на которой он на-
ходится. В ряде практических заданий 
фиксировалось время как сравнитель-
ный показатель ориентировки детей с 
нарушением зрения и нормально видя-
щих. Кроме того, выделялось понима-

ние детьми инструкций в зависимости 
от количества ее повторений и целост-
ности восприятия.

Большие трудности у детей вызвало 
запоминание местоположения, фор-
мы и цвета фигур: 45% детей с косо-
глазием и амблиопией выполнили за-
дания только после повторного показа 
образца. Такие результаты у нормально 
видящих детей были лишь в 10% слу-
чаев, что свидетельствует о значитель-
но более низких показателях зритель-
ного анализа, внимания и зрительной 
памяти у детей с косоглазием и амбли-
опией.

Еще большие затруднения возникли 
у детей с нарушением зрения при сло-
вестном обозначении местоположения 
фигур. Адекватная словестная интер-
претация удалась 20 детям с наруше-
ниями зрения из 75 (26,6%) и 36 нор-
мально видящим из 60 (58,3%).

Дети с амблиопией и косоглази-
ем при словестном описании местопо-
ложения объектов нечетко выделяли 
промежуточные направления: право- 
верхний, нижний-левый и т. д. Такой 
уровень отражения пространства Т. А. 
Муссейибова (1970) относит к нормаль-
но видящим детям среднего дошколь-
ного возраста. В старшем дошкольном 
возрасте нормально видящие дети в 
процессе обучения свободно овладе-
вают этими представлениями. В нашем 
эксперименте правильно обозначили 
промежуточные направления 37 из 60 
нормально видящих  (61,6%) и только 
15 детей с косоглазием и амблиопией 
из 75 (20%). 

В основном же дети с амблиопией 
и косоглазием седьмого года жизни 
по данным, полученным в вышеопи-
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санных заданиях, оказались на уровне 
дошкольников с нормальным зрением 
пяти лет: они выделяли пространство, 
не устанавливая взаимосвязи между 
объектами. Для этого им необходимо 
было знать попарно-промежуточные 
обозначения отношений между пред-
метами: левый-верхний, нижний-
правый.

Дети с амблиопией и косоглази-
ем точно обозначили места предметов 
только в 40% случаев, нормально видя-
щие – 75%. Приблизительное, неточное 
обозначение словами (рядом с краем, 
далеко от этого, около) дали дети с на-
рушениями зрения в 36% случаев, нор-
мально видящие – 20%. Использовали 
указательные слова и жесты 22% детей 
с нарушениями зрения и 5% - нормаль-
но видящих. Отказались или, присту-
пив к заданию, не довели его до конца 
2% детей с нарушениями зрения. Среди 
нормально видящих детей от выполне-
ния задания не отказался ни один. 

При определении пространствен-
ного положения объектов ориенти-
ром, точкой отсчета выступали или 
плоскость, или предметы на ней. Соот-
носить местоположение одновремен-
но с двумя ориентирами (с плоскостью 
и предметами на ней) они не могли. В 
ответах так и звучало: «с правой сторо-
ны листа», «напротив вот этого» и т. д. 

Для  анализа качества собственных 
предметных и словестных действий 
было предложено детям продиктовать 
экспериментатору, как расположены 
объекты. Экспериментатор на глазах у 
испытуемого выполнял все его указа-
ния. Такой прием мог заставить детей 
контролировать правильность исполь-
зования словестных обозначений. Зна-

чительная часть испытуемых не смогли 
контролировать свои словестные дей-
ствия.

Все это можно объяснить отсутстви-
ем у детей взаимосвязи между практи-
ческим действием и его словестным 
обозначением. Такое явление уже из-
вестно в тифлопедагогических иссле-
дованиях [1;2;3 и др.]: отмечено, что 
чувственный опыт и вербальные пред-
ставления детей с нарушением зре-
ния часто не совпадают, то есть между 
ними существует разрыв.

В задании по словестной инструк-
ции дети располагали предметы в шка-
фу и затем называли их местоположе-
ние. Успешнее были действия пред-
метного плана, а словестное описание 
местоположения им удавалось труднее 
(рис. 1).

При определении местоположе-
ния предметов словом испытуемые, в 
основном, применяли приблизитель-
ные словестные обозначения (73%) или 
же указательные (17%) в сопровожде-
нии жеста. Лишь небольшая часть до-
школьников применяла точные сло-
вестные обозначения расположения 
предметов (рис.2). Такая словестная 
ориентировка в пространстве указыва-
ет на то, что дошкольники с амблио-
пией и косоглазием находятся в срав-
нении со своими нормально видящими 
сверстниками на более низком уровне 
отражения пространственных отноше-
ний и положений.

Дети с амблиопией и косоглази-
ем используют для ориентации толь-
ко одну точку отсчета. Чаще всего ори-
ентирами для них служат находящие-
ся рядом с объектом другие предметы. 
Значительно реже они соотносят пред-
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Рис. 1. Предметно-практические действия и словесное описание местополо-
жения  предметов в пространстве

Рис. 2. Диаграмма словесного обозначения местоположения предметов на кар-
тинке  
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меты с плоскостью, на которой пред-
меты находятся.

Монокулярный характер зрения 
осложняет формирование представ-
лений о расстоянии, местоположении, 
глубине, величине, объеме и перспек-
тивном изображении предметов и обу-
славливает трудности овладения про-
странством (рис.3).

Таким образом, результаты про-
веденных исследований убедитель-
но показали, что развитие предпосы-

лок учебной деятельности у детей с ко-
соглазием и амблиопией сдерживает-
ся в своем развитии, если не будет ор-
ганизована коррекционная работа, в 
которой предусматривались бы зада-
чи обогащения чувственного опыта, 
преодоления разрыва между чувствен-
ным и вербальным образом предмет-
ного мира. Это мотивирует необходи-
мость особо ориентированной работы 
на общеобразовательных и специаль-
ных коррекционных занятиях.

Рис. 3. Диаграмма соотнесения местоположения объектов с плоскостью и 
предметами на ней
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ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ՏԵ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐՈՎ ՆԱ ԽԱ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ ՈԻ-

ՍՈԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ԳՈՐ ԾՈՒ ՆԵ Ո ՒԹՅԱՆ ՏԱՐ ՐԵ ՐԻ ԵՎ ՆԱ ԽԱ ԴՐՅԱԼ ՆԵ ՐԻ ՁԵ-

ՎԱ ՎՈՐ ՄԱՆ Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ 

Լ.Ի.Պ լակ սի նա

 Մո սկ վայի պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի 
հա տո ւկ հո գե բա նու թյան բաժ նի վա րիչ, 

հո գե բա նա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր  

SUMMАRY

FEATURES OF FORMATION OF ELEMENTS AND PREREQUISITES OF EDUCATIONAL  

ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENTS

L.I. Plaksina

Doctor of Psychological Sciences, Professor,  Head  of Department   of  Special 
psychology of the Moscow State Pedagogical University 

Հոդ վա ծո ւմ ներ կայաց ված են ու-
սո ւմն  ա կան գոր ծու նե ու թյան ըն-
թաց քո ւմ   պա րզ և ծա նոթ տար րե րի 
յու րաց ման մա կար դա կը  շլու թյո ւն ու-

նե ցող և ամբ լի ո պի այով  նա խա դպ-
րո ցա կան նե րի հե տա զո տու թյան ար-
դյո ւնք նե րը:

In article are presented results 
of research about of levels of  using  
elements of educational activity on 
simple and familiar data and actions of 

preschool children with squint and an 
ambliopiya.
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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. մա գի ստ րո սի 
մաս նա գի տա կան հմ տու թյուն ներ, 
ման կա վար ժա կան պրակ տի կա, մե -
թոդ, մե  թո դա բա նու թյուն, ման կա-
վար ժա կան տեխ նո լո գի ա, ման կա-
վար ժա կան գոր ծըն թաց:

 Բա րձ րա գույն  կր թու թյան  ո լոր-
տում տե ղի ու նե ցող փո փո խու թյուն-
նե րը նոր ու ղե րձ են հղում բու հա կան 
ման կա վա րժ պատ րաս տող ինս տի-
տւտ նե րին [2] : Դրա նք պա հան ջում 
են ման կա վար ժա կան տեխ նո լո գի ա-
նե րի կա տա րե լա գոր ծում և նե րդ րում 
նաև ժա մա նա կաից բա րձ րա գույն 
կր թու թյան ո լո րտ: Ըստ Վ.Պ. Բես-
պալ կոյի` ման կա վար ժա կան տեխ-
նո լո գի ա ա սե լով` հաս կա նում են 
ու սումն  ա կան գոր ծըն թա ցի ի րա կա-
նաց ման բո վան դա կային  տեխ նի կան 
[3]: Ման կա վար ժա կան բու հե րը չա-
փա զա նց մե ծ պա տաս խա նատ վու-
թյուն են կրում սու սա նող նե րին այդ 
տեխ նի կա նե րին տի րա պե տել սո վո-
րեց նե լու հար ցե րում: Դա են վկայում 
մա գի ստ րա տու րայի բաժ նի ու սա-
նղ նե րի ման կա վար ժա կան պրակ-
տի կայի առջև դր ված այժ մե  ա կան 
պա հա նջ նե րն ու կազ մա կե րպ ման  
մո տե ցումն  ե րը: Հա մա ձայն  դրա նց՝ 

մա գի ստ րա տու րայի բաժ նի ու սա-
նո ղը պե տք է սո վո րի կազ մա կեր պել 
բու հում ի րա կա նաց վող ման կա վար-
ժա կան գոր ծըն թա ցը, պլա նա վո րի 
և հա մա կար գի  այն: Ել նե լով սույն 
հար ցե րի կար ևո րու թյու նից` փոր ձել 
ենք ու սումն  ա սի րել  մա գի ստ րա-
տու րայի բաժ նի ու սա նող նե րի ման-
կա վար ժա կան պրակ տի կայի կազ-
մա կե րպ ման դր ված քը: Դրա հա մար 
ու սումն  ա սիր վել են նաև  ման կա-
վար ժա կան մաս նա գի տու թյուն նե րի 
չա փո րո շիչ նե րի նա խագ ծե րը` ո րո-
շա կի ա ռար կայի հա մար:

§ Ման կա վար ժա կան մաս նա-
գի   տու  թյուն նե րի չա փո րո շիչ նե-
րի նա խագ ծե րը ընդ գր կում են 
ման  կա  վար ժի գի տե լիք նե րի, ըն-
դու նա կու թյուն նե րի, կա րո ղու-
թյուն  նե րի, հմ տու թյուն նե րի, կոմ պե-
տեն տու  թյուն նե րի մաս նա գի տա կան 
և ան ձնային հատ կու թյու նե րին ներ-
կայաց վող նվա զա գույն պա հա նջ նե-
րի հա մա կար գը, ո րո նք ամ բող ջու-
թյա մբ վե րց վա ծ՝ հնա րա վո րու թյուն 
են ըն ձե ռում   զբաղ վել ման կա վար-
ժա կան գոր ծու նե ու թյա մբ և կան խո-
րո շել այդ գոր ծու նե ու թյան հա ջո ղու-
թյու նը» [1]: Աս վա ծից հետ ևում է, որ  
մա գի ստ րա տու րայի բաժ նի ու սա նո-

ՀՏԴ 378 

ՄԱ ԳԻ ՍՏ ՐՈ ՍԻ ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ ՊՐԱԿ ՏԻ ԿԱՅԻ 
ՕՊ ՏԻ ՄԱ ԼԱՑ ՄԱՆ ՈՒ ՂԻ ՆԵ ՐՆ ՈՒ ՄԻ ՋՈՑ ՆԵ ՐԸ ԲՈՒ ՀՈ ՒՄ

Լ.Հ. Սա րա տի կյ ա ն

 Խա չա տո ւր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան մա նա կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծու
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ղը  պե տք է տի րա պե տի ման կա վար-
ժա կան մի  շա րք  տեխ նո լո գի ա նե րի, 
տե ղե կա նա կր թա կան չա փո րո շիչ նե-
րի ընդ հա նուր կա ռուց ված քին, բո-
վան դա կու թյա նը և դրա նից օգտ վե-
լու ձևե րին: 

2010-2012 ուս տա րում մե ր կող-
մի ց շուրջ 50 մա գիս տրո սի շր ջա նում 
ի րա կա նաց վել է հե տա զո տու թյուն, 
ո րի  նպա տա կն էր `  
 բա ցա հայ տել մա գի ստ րա տու-

րայի բա ժի ու սա նող նե րի ման-
կա վար ժա կան պրակ տի կայի ար-
դյու նա վե տու թյու նը և դրա վրա 
ան դրա դար ձող գոր ծոն նե րը .

 ու սումն  ա սի րել ման կա վար ժա-
կան գոր ծըն թա ցը կազ մա կեր պե-
լու մա գի ստ րոս նե րի ընդ հա նուր 
պատ րաս տա վու թյան մա կար -
դակն ու ո րա կը .

 մ շա կել մա գիս տոս նե րի կող մի ց 
ան ցկաց վող ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայի ո րա կի բա րձ րաց-
ման ու ղի ներ և մի  ջոց ներ: 
Ել նե լով հե տազ տու թյան նպա-

տա կից`  ա ռա ջա դր վել  են հետ ևյալ 
խնդր նե րը`
  վեր լու ծել ման կա վար ժա կան 

պրակ տի կային առնչ վող կազ մա-
կե րպ չա կան հար ցե րը,

  բա ցա հայ տել ու սա նող նե րի գի-
տե լիք նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի, 
հմ տու թյուն նե րի ո րա կը և դրան-
ցից օգտ վե լու փոր ձը,

  հե տազ տել ու սա նող նե րի տե-
ղե կաց վա ծու թյան մա կար դա կը 
ման կա վար ժա կան տեխ նո լո գի ա-
նե րի և կր թա կան չա փո րո շիչ նե րի  
հար ցում,

  տե ղե կա նալ մա գի ստ րո սի՝ ստեղ-
ծա գոր ծա բար և ինք նու րույն գոր-
ծե լու կա րո ղու թյուն նե րին:

 Ման կա վար ժա կան պրակ տի կայի 
կազ մա կե րպ չա կան հար ցե րի վեր-
լու ծու թյու նը ցույց է տվել, որ բուն 
պրա տիկ գոր ծու նե ու թյա նը նա խոր-
դող  ո րոշ օ ղակ ներ բոլ րո վին բաց  
են մն ում: Բա ցի այդ, գո րծ նա կա նո-
րեն հս տա կեց ված չեն մա գի ստ րոս-
նե րի կող մի ց  դա սա վա նդ վող ա ռար-
կա նե րը, այն կուր սե րը, որ տեղ պե տք 
է նրա նք դա սա վան դեն, խմ բե րում՝ 
ու սա նող նե րի քա նա կը,ի նչ պես նաև 
պրակ տի կայի ղե կա վար նե րի գոր-
ծա ռույթ նե րը: Հե տա զո տու թյուն նե-
րից պա րզ է դար ձել, որ մա գի ստ րոս-
նե րը դա սա վա նդ ման գոր ծըն թա ցում  
հիմն  ա կա նում նմա նա կում են ղե կա-
վա րին, ո րը տվյ ալ պա հին ա ռար կան 
դա սա վան դող դա սա խո սն է / կամ 
նրա նց կող մի ց գր վող թե զե րի ղե կա-
վար նե րը/,  դժ վա րա նում են գոր ծել  
ինք նու րույն և ստեղ ծա գոր ծա բար: 
Պրակ տի կայի ըն թաց քում ու սա նո ղի 
դրս ևո րած գոր ծու նե ու թյան   հիմն  ա-
կան ձևը «  Ժա մա նա կավ րեպ» դա սա-
խո սու թյուն նե րն են: Մա գի ստ րո սի 
գի տե լիք նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի, 
հմ տու թյուն նե րի ո րա կը, դրան ցից  
օգտ վե լու գո րծ նա կան փոր ձի հե-
տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տվել, 
որ ան գամ բա րձր ա ռա ջա դի մու թյուն 
ու նե ցող ու սա նո ղն րը (70 %)  դժ վա-
րա նում է ին նոր և  փո փոխ վող ի րադ-
րու թյուն նե րում օգտ վել սե փա կան 
գի տե լիք նե րից, հա ղոր դել դրանք 
ու րիշ նե րին, բա ցատ րել և այլն: Բա-
ցի այդ, նրա նք խն դիր ու նե ին  ի րե-
նց իսկ կող մի ց հա ղո րդ ված նյու թի 
շր ջա նակ նե րում հար ցադ րումն  եր 
կա տա րե լու մե ջ` մաս նա վո րա պես՝ 
ձևա կե րպ ման, ի մաս տային կող մի  
հս տա կեց ման, հա ղո րդ ված նյու թի և 
տր ված հար ցի մի  ջև գոր ծող պատ-
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ճա ռա հետ ևան քային կա պե րի պահ-
պան ման և այլ հար ցե րում: 

Մա գի ստ րոս նե րի ման կա վար ժա-
կան տեխ նո լո գի ա նե րի, կր թա կան 
չա փո րո շիչ նե րի հար ցում տե ղե կաց-
վա ծու թյան մա կար դա կի բա ցա հայ-
տա մա նն ուղղ ված աշ խա տա նք նե րի 
ըն թաց քում պա րզ վել է, որ նրա նց 
ըն դա մե  նը  36%-ը գա ղա փար ու ներ 
կր թա կան չա փո րոշ չի մա սին: Այն 
հար ցին, թե «  Դա սա խո սու թյան ի՞նչ 
ձևեր գի տեք», օգ նու թյա մբ կա րո ղա-
ցավ պա տաս խա նել 40 %-ը , սա կայն 
իր պրակ տիկ գոր ծու նե ու թյան ըն-
թաց քում  դրան ցից և ոչ մե  կից գրե-
թե ինք նու րույն չօ գտ վեց,  « Ո րո՞նք 
են  դա սա խո սու թյան մե  թոդ նե րը» 
հար ցին կր կին հիմն  ա կա նում օգ-
նու թյա մբ պա տաս խա նեց 40 %-ը, 
սա կայն պրակ տի կայում ցու ցա դր-
ման մե  թո դից ինք նու րույն օգտ վեց  
մի  այն 20%-ը , « Ի՞նչ է ման կա վար-
ժա կան տեխ նո լո գի ա ներ գի տեք և 
կա րո՞ղ եք հա մե  մա տել մե  թոդ, մե  թո-
դի կա և ման կա վար ժա կան տեխ նո-
լո գի ա հաս կա ցու թյուն նե րը» հար ցին 
հստակ պա տս խա նեց մի  այն  20%-ը: 
«  Ման կա վար ժա կան ի՞նչ տեխ նո լո գի-
ա ներ գի տեք» հար ցին պա տաս խա-
նել են «  Խա ղային», « Ան հա տա կան», 
« Խմ բային»` մո տա վո րա պես 36%-ը: 
Հա ճախ ա մե  նա բա նի մաց ու սա նո ղն 
ան գամ դժ վա րա նում է լսա րա նի հետ 
հա ղոր դա կց վե լու հար ցե րում: Դա սի 
ժա մա նակ «  Դա սա խոս-ու սա նո ղը» 
թույլ է տա լիս ման կա վար ժա կան 
տակ տի կո պիտ խախ տումն  եր, 
ո րոնք, ըստ մե զ, ոչ մի  այն ու սա նո-
ղի՝ ան հրա ժե շտ մաս նա գի տա կան 
նա խա գի տե իք նե րի մե ջ թե րաց ման, 
այլև`  լար վա ծու թյան, օր վա դա սին 
ան պատ րա ստ լի նե լու, ու սումն  ա-

սիր վող նյու թը հա մա կար գել չկա-
րո ղա նա լու հետ ևա նք ներ են: Մա-
գի ստ րոս նե րի ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայի ըն թաց քի ու սումն  ա-
սի րու թյուն նե րը թույլ են տա լիս ամ-
րագ րել  դա սի կազ մա կե րպ ման մե ջ 
ա ռա վել հա ճախ հան դի պող սխալ-
նե րը, ո րոն ցից են` մե կ ու սա նո ղի 
վրա եր կար կե նտ րո նա նա լը, լսա րա-
նն ան կա ռա վա րե լի թող նե լը, նույն 
հար ցի շուջ չա փա զա նց եր կար ծա-
վալ վե լը, նո րա գույն տեխ նո լո գի ա նե-
րը փոր ձար կե լու ան կա րո ղու թու նը, 
դի դակ տիկ մի  ջոց նե րից չօ գտ վե լը, 
խա ղային մե  թոդ ներ և պրոբ լե մային 
ի րադ րու թյուն ներ ստեղ ծե լու ան կա-
րո ղու թյու նը: Կար ծում ենք, որ այս 
դժ վա րու թյուն նե րի հիմ քում ըն կած 
են մա գի ստ րո սի ման կա վար ժա-
կան պրակ տի կայի կազ մա կե րպ-
ման, գի տա կա նո րեն հիմն  ա վոր ված 
մե  թոդ կան ու ղե ցույց նե րի բա ցա-
կայու թյու նը: Ել նե լով վե րո հի շյա-
լից` մե ր կող մի ց մշակ վել է ա ռար-
կայի դա սա վա նդ ման օ րի նա կե լի 
պլան /հա վել ված/, ո րը յու րա քան-
չյուր դա սա   վանդ վող ա ռար կայի հա-
մար ու սա նո ղի կող մի ց լրաց վե լով, 
ման կա վար ժա կան գոր ծըն թա ցի 
ծրագ րա վոր ման  հնա րա վո րու թյուն 
է  ըն ձե ռում: Ար դյուն քում, մա գի-
ստ րոս նե րը սո վո րե ցին սահ մա նել 
դա սի նպա տա կը, խն դիր նե րը, մե -
թոդ նե րը, ել քային ար դյունք նե րը, 
բա ցի այդ ակն հայ տո րեն բա րձ րա-
ցավ  նաև նրա նց մա նակ վար ժա կան 
տակ տը: Ման կա վար ժա կան պրակ-
տի կայի գոր ծըն թա ցում նե րդր ված 
հա տուկ պլա նի կի րառ ման ըն թաց-
քում մա գի ստ րոս նե րը սկ սե ցին ինք-
նու րույն օգտ վել նաև նե րա ծա կան, 
տե ղե կատ վա կան դա սա խո սու թյուն-
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նե րից, կա րո ղա ցան դա սի ըն թաց-
քում ստեղ ծել  պրոբ լե մային ի րա վի-
ճակ ներ և օգտ վել դա սի կա ռուց ման 
« Խ ճան կա րային», խա ղային, ցու ցա-
դր ման/ հա մա կա րգ չային/, բա ցատ-
րու թյան , մե  թոդ նե րից: 

Այս պի սով, մաս նա գի տա կան 
հմտու թյուն նե րի ձևա վոր ման հար-
ցը բու հա կան դա սա վան դո ղի պատ-
րաս տան հար ցում են թադ րում է 
ման կա վար ժա կան գոր ծըն թա ցի 
կա ռուց ման մե  թո դա կան կուռ հա-
մա կար գի ստեղ ծում, որ տեղ մաս-

նա վո րա պես շեշ տա դր վում են ու-
սումն  ա ռու թյան կազ մա կե րպ ման 
մի  ջոց նե րի, մե  թոդ նե րի, հնար նե րի 
ար դյու նա վետ մշակ ման և նե րդր-
ման ու ղի նե րը: Այս հա մա տե քս տում 
ա ռա նձ նա կի նշա նա կու թյուն է ձե-
ռք բե րում ինչ պես դա սա խոս նե րին, 
այն պես էլ ու սա նող նե րին հատ կաց-
վող  մե  թո դա կան ու ղե ցույց նե րի, 
ձեռ նա րկ նե րի, օ ժան դա կու թյան այլ 
ձևե րի մշակ ման ան հրա ժեշ տու թյու-
նը:

 

 Հա վել վա ծ
 

Ա ՌԱՐ ԿԱՅԻ ԴԱ ՍԱ ՎԱ ՆԴ ՄԱՆ ՊԼԱ ՆԻ ՁԵ ՎԱ ՉԱ Փ

Ա ՄԻՍ-ԱՄ ՍԱ ԹԻՎ

ԿՈ ՒՐ ՍԸ, ԽՈ ՒՄ ԲԸ
Ա ՌԱՐ ԿԱ Նլ

ԴԱ ՍԻ ԹԵ ՄԱՆ
Բո վան դա կու թյու նը

Ն պա տա կը

Խն դիր նե րը

Դա սի պլա նա վո րու մը` ըստ ժա մա նա կի և թե մա նե րի` 80 րո պե ի կտր ված քով

Դա սի տի պը` դա սա խո սու թյո ւն, գո րծ նա կան

  Դա սա խո սու թյան կամ գո րծ նա կան աշ խա տան քի կազ մա կե րպ ման  ձևը

Դա սա խո սու թյան կամ գո րծ նա կան աշ խա տան քի կազ մա կե րպ ման  
մե  թոդ նե րը
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ՈՒ սո ւմն  ա ռու թյան ար դյո ւնք նե րն`ը ստ դա սի տի պի.

ԳԻ ՏԵ ՆԱ

 ԿԱ ՐՈ ՂԱ ՆԱ

 ՏԻ ՐԱ ՊԵ ՏԻ

Կի րառ վող մե  թո դի կամ մե  թոդ նե րի ի   նկա րագ րու թյո ւն

 Օգ տա գո րծ ված գրա կա նու թյո ւն

Ինք նու րույն նշո ւմն  եր դա սի վե րա բե րյալ
ՈՒ ՍԱ ՆՈ ՂԻ  ԱԱՀ
ԴԱ ՍԱ ԽՈ ՍԻ ԱԱՀ, ԳԻՏ. ԱՍ ՏԻ ՃԱՆ, ՊԱՇ ՏՈՆ

Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

 1. Պետ րո սյան Հ.Հ. Մաս նա գի-
տա կան կոմ պե տեն տու թյո ւն նե-
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փա բեր ման ո լոր տո ւմ // Գո րի սի պե-
տա կան հա մալ սա րա նի մի  ջազ գային 
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В статье проанализирован ход  пе-
дагогической  практики магистров, на-
мечены пути и средства повышения  ее 
качества. Представлен также пример-
ный план проведения учебного заня-

тия, который направлен на формиро-
вание теоретических знаний и практи-
ческих умений, навыков и компетен-
ций магистров.
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Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ: Վաղ ման կա կան 
աու տի զմ, աղ ճատ ված հո գե կան 
զար գա ցում, հո գե զար գաց նող աշ-
խա տա նք ներ, հու զա կան դե զա դապ-
տա ցի ա, ա ֆեկ տիվ պա թո լո գի ա, դի-
զօն տօ գե նեզ, թի մային աշ խա տա նք:

Այ սօր ամ բո ղջ աշ խար հի հո գե-
բան նե րին, հո գե բույժ նե րին, նյար-
դա բան նե րին, գե նե տիկ նե րին, 
հա տուկ ման կա վա րժ նե րին հե տա-
քրք րող հար ցե րից մե  կը վաղ ման-
կա կան աու տիզ մով ե րե խա նե րի 
հիմն  ա խն դիր նե րն են:  Մաս նա գետ-
նե րին հե տա քրք րում է ոչ մի  այն աու-
տիզ մի  ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րն 
ու ա նա տո մո ֆի զի ո լո գի ա կան մե -
խա նի զմն  ե րը, այլև այս ե րե խա նե րի 
հո գե կա նի զար գաց ման ա ռա նձ նա-
հատ կու թյուն նե րը, ախ տո րո շիչ թես-
տե րի և հո գե զար գաց նող մե  թո դի-
ակ նե րի նոր, ա ռա վել ար դյու նա վետ 
ձևե րի մշա կու մը: 

Վաղ ման կա կան աու տիզ մը աղ-
ճատ ված հո գե կան զար գաց ման 
տե սակ նե րից մե  կն է: Ինչ պես հայտ-

նի է, ե րե խայի աղ ճատ ված զար գա-
ցու մը դի զօն տո գե նե զի տե սակ է, 
ո րի ժա մա նակ նկատ վում են բա րդ 
հա մադ րու թյուն նե ր՝ ընդ հա նուր հո-
գե կան թեր զար գաց ման, ու շա ցած, 
վն աս ված կամ ա ռան ձին դեպ քե րում՝ 
ա րա գաց ված նոր պա թո լո գիկ գոյա-
ցու թյուն նե րի ձևա վոր մա մբ:            

Պե տք է նշել, որ վաղ ման կա կան 
աու տի զմ հա մախ տա նի շի հիմն  ա-
կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րից 
են հու զա կան խան գա րումն  ե րը, իսկ 
ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թաց նե րի, 
խոս քի, շար ժո ղա կա նու թյան խան-
գա րումն  ե րը հա ճախ հան դես են 
գա լիս որ պես երկ րոր դա կան ախ-
տա նիշ նե ր՝ եր բե մն  նպաս տե լով 
զար գաց ման խան գար ման ա ռա վել 
բար դաց մա նը:   

Այդ իսկ պատ ճա ռով կար ևոր ենք 
հա մա րում նշել, որ աու տիզ մով ե րե-
խա նե րի հա մար նա խա տես ված հո-
գե զար գաց նող ծրագ րե րի մշակ ման 
ժա մա նակ պի տի հաշ վի առ նել ոչ 
մի  այն այս ե րե խա նե րի հու զա կան 
խան գար ման /ա ֆեկ տիվ պա թո լո-

ՀՏԴ 376 : 373 : 159.9 

ՎԱՂ ՄԱՆ ԿԱ ԿԱՆ ԱՈՒ ՏԻԶ ՄՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ 
ԿԱԶ ՄԱ ԿԵ ՐՊ ՎՈՂ ՀՈ ԳԵ ԶԱՐ ԳԱՑ ՆՈՂ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ ՆԵ ՐԻ 

Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ 

Ա. Հ. Սվա ջյա ն

 Խա չա տո ւր  Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ,  ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
 

Ա.Լ. Գրի գո րյա ն

 հա տո ւկ հո գե բա ն
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գի այի/ ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը, 
այլև ճա նա չո ղա կան, հու զա կա մային, 
պա հա նջ մուն քային-դր դա պատ ճա-
ռային գոր ծա ռույթ նե րի ա ռա նձ նա-
հատ կու թյուն նե րը:

 Վաղ ման կա կան աու տիզ մով 
/Վ ՄԱ/ ե րե խա նե րի հետ ի րա կա-
նաց վող աշ խա տա նք նե րը հի մն -
վում են հո գե բա նու թյան տար-
բեր ուղ ղու թյուն նե րի վրա, սա կայն 
հիմն  ա կա նում կի րառ վում են հո-
գե վեր լու ծա կան և վար քային թե րա-
պի ա նե րը: Լայն տա րա ծում են գտել 
նաև մարմն  ային կո ղմն  ո րո շում ու նե-
ցող թե րա պի ա նե րը, ո րո նք պար տա-
դիր կեր պով նե րա ռում են այ ցե լուի 
մար մի  նը՝ վար քի նոր դրա կան ձևե րի 
խթանմանը, ինչ պես նաև վար քային 
խան գա րումն  ե րի հաղ թա հար ման 
նպա տա կով: Այս մե  թոդ նե րի շար-
քին է պատ կա նում լայն տա րա ծում 
գտած Հոլ դի նգ-թե րա պի ան [2]:

 Կար ևո րում ենք ընդ գծել, որ 
աու տի զմ ու նե ցող ե րե խա նե րի հո-
գե զար գաց ման խն դիր նե րին ան-
դրա դար ձող ցան կա ցած տե սա կան 
մո տե ցում  ար ժա նի է  ու շադ րու թյան, 
սա կայն դրա նք չեն կա րող կի րառ վել 
հա մը նդ հա նուր կեր պո վ՝ ել նե լով մի  
շա րք պատ ճառ նե րից:

 Վաղ մա նա կան աու տի զմ ու նե-
ցող ե րե խա նե րի հետ հո գե զար գաց-
նող պա րապ մունք նե րի կազ մա կե-
րպ ման գոր ծըն թա ցում առ կա են մի  
շա րք բար դու թյուն ներ.

1. Աու տիզ մը < մա քուր> ձևով 
գրե թե չի հան դի պում: Որ պես կա-
նոն, յու րա քան չյուր դեպ քում այն 
դրս ևոր  վում է ո րո շա կի ան հա տա-
կան և տվյ ալ խմբին բնո րոշ ա ռա-
նձ նա հատ կու թյուն նե րով: Աու տիզ մի  
տար բեր ձևե րի /Լ. Կան նե րի հա մախ-

տա նիշ, շի զոֆ րե նիկ ծագ ման աու-
տի զմ, ցե րեբ րալ-օր գա նա կան ծագ-
ման աու տի զմ և այլն/ հո գե շտ կու մը 
հա ճա խա կի են թադ րում է ո րո շա կի 
խն դիր նե րի լու ծում, ցան կա ցած դեպ-
քում ու նեն ի րե նց յու րա հատ կու թյու-
նը:

2. Զար գաց նող աշ խա տա նք նե րի 
կազ մա կե րպ ման բար դու թյուն նե րը 
հա ճախ կապ ված են խնդ րին ար-
ձա գան քե լու ժա մա նա կով: Այս պես, 
աու տիս տիկ վար քի վաղ դրս ևո րու մը 
և ե րե խայի հո գե կա նի զար գաց ման 
հա պա ղու մը պա հան ջում են վաղ 
մաս նա գի տա կան մի  ջամ տու թյուն, 
ին չը տա լիս է զար գաց ման երկ րոր-
դային և եր րոր դային խն դիր նե րի 
կան խար գել ման և վաղ հաղ թա հար-
ման հնա րա վո րու թյուն:   

3. Աու տիզ մով ե րե խայի խան գար-
ման ծան րու թյան աս տի ճա նը բա-
ցա սա կան կեր պով է ան դրա դառ-
նում ըն տա նի քի բո լոր ան դամն  ե րի 
հո գե բա նա կան վի ճա կի վրա: Այդ 
իսկ պատ ճա ռով հո գե զար գաց նող 
աշ խա տա նք նե րի գոր ծըն թա ցում 
պե տք է ընդ գրկ ված լի նի նաև ե րե-
խայի ա մե  նա մոտ շր ջա պա տը՝ մայ րը, 
հայ րը, տա տիկ նե րը, պա պիկ նե րը և 
այլք: 

Ի.Ի. Մա մայ չուկն ա ռա նձ նաց նում 
է հո գե շտկ ման ե րեք հիմն  ա կան տե-
սա կ՝ 
 ը նդ հա նուր,
  հա տուկ,
  տար բե րակ ված / դի ֆե րե նց ված/:

Ը նդ հա նուր հո գե շտ կու մը են թադ-
րում է ե րե խայի տա րի քային զար-
գաց ման հա մա կար գի մշա կումն  
ընդ հա նուր առ մա մբ: Այն նե րա ռում 
է ե րե խայի կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
ճշտգ րիտ կազ մա կեր պու մը սո ցի ու մի  
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մե  ջ՝ հաշ վի առ նե լով ե րե խայի հնա-
րա վոր և ի րա կան հո գե ֆի զի կա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րը: Օ րի նակ, հո-
գե բա նը ոչ մի  այն պա րա պում է ե րե-
խայի հետ, այլև ե րե խայի ա ռօ րյայի 
կազ մա կե րպ ման վե րա բե րալ ծնող-
նե րին տա լիս է տար բեր հա նձ նա րա-
րու թյուն ներ /օր.՝ ա զատ ժա մա նա կի, 
ե րե խայի հա նգս տի և զվար ճա նք նե րի 
կազ մա կեր պում և այլն/: 

 Հա տուկ հո գե շտ կումն  ուղղ ված 
է տար բեր մե  թոդ նե րի կի րառ մա-
մբ ո րո շա կի հո գե շտ կո ղա կան ներ-
գոր ծու թյուն նե րի կազ մա կե րպ մա նը: 
Հա տուկ հո գե շտկ ման յու րա քան չյուր 
ձևի ընտ րու թյու նը պայ մա նա վոր ված 
է ե րե խայի հու զա կան դե զա դապ-
տա ցի այի և ին տե լեկ տուալ հնա րա-
վո րու թյուն նե րի ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րով:

 Տար բե րակ ված հո գե շտկ ման 
նպա տա կը աշ խա տա նք նե րի կազ-
մա կեր պումն  է՝ հաշ վի առ նե լով 
ե րե խայի կլի նի կահո գե բա նա կան, 
ան հա տա կան և հո գե բա նա կան 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը: Այն են-
թադ րում է ան հա տա կան հո գե շտ կող 
ծրագ րե րի մշա կում, ո րն ուղղ ված 
է ե րե խայի զար գաց ման մե ջ առ կա 
ո րո շա կի խն դիր նե րի վե րաց մա նը՝ 
հաշ վի առ նե լով նաև մի  շա րք ան հա-
տա կան գոր ծոն ներ:

 Հո գե շտկ ման նշ ված տե սակ նե-
րը փոխ կա պա կց ված, իսկ ար դյու-
նա վե տու թյու նը զգա լի ո րեն պայ մա-
նա վոր ված է հո գե շտ կող ծրագ րի 
մշակ վա ծու թյա մբ և մե  թոդ նե րի կի-
րառ ման ար դյու նա վե տու թյա մբ [1]: 

Աու տիզ մով ե րե խա նե րի հա մար 
հո գե զար գաց նող ծրա գի րը մշա կե-
լիս հա րկ է հաշ վի առ նել հետ ևյալ 
պա հա նջ նե րը .

1.  Պե տք է հս տա կո րեն ձևա կե րպ-
ված լի նեն ե րե խայի խն դիր նե րը.

2.  Հի մք ընդունե լով հիմն  ա խն դիր-
նե րի բնույ թը՝ ան հրա ժե շտ է ձևա-
կեր պել աշ խա տան քի հիմն  ա կան 
նպա տակ նե րը.

3. Հո գե բա նա կան պա րապ մունք-
նե րի ծրա գի րը և դրա բո վան դա-
կու թյու նը մշա կե լիս պե տք է հաշ վի 
առ նել ե րե խայի հու զա կան խան-
գար ման ծան րու թյան աս տի ճա նը, 
ին տե լեկ տի և խոս քի զար գաց ման 
մա կար դա կը, ա ռա ջա տար գոր ծու-
նե ու թյան տե սա կը, ըն տա նե կան 
դաս տի ա րա կու թյան յու րա հատ կու-
թյուն նե րը:

Կար ևոր է նաև հո գե զար գաց նող 
աշ խա տա նք նե րի   ըն թաց քում հո գե-
բա նի գոր ծո ղու թյուն նե րի և քայ լե րի 
հա ջոր դա կա նու թյու նը.

1. Ե րե խայի հետ աշ խա տան քի 
կազ մա կե րպ ման ձևի ո րո շու մը /խմ-
բային, ըն տա նե կան, ան հա տա կան/: 
Անհ րա ժե շտ է ընդ գծել, որ խմ բային 
աշ խա տան քի ժամանակ լու ծվում են 
նույն խն դիր նե րը, ինչպես ան հա տա-
կա նի դեպքում, բայց այլ մի  ջոց նե րի 
օգ նու թյա մբ: Այս կամ այն ձևի ընտ-
րու թյու նը պայ մա նա վոր ված է հո գե-
բա նա կան շտկ ման ո րո շա կի խն դիր-
նե րով:

2. Թի մային աշ խա տան քի սկզ-
բուն քով այլ մաս նա գետ նե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցումն  ու հա մա ձայ նե-
ցու մը / լո գո պե դի, հա տուկ ման կա-
վար ժի,  ման կա վար ժի, սո ցի ա լա-
կան ման կա վար ժի հետ և այլն/:

3. Ե րե խայի ան հա տա կան զար-
գաց ման ծրագ րի մշա կու մը՝ հաշ-
վի առ նե լով նրա տա րի քային, խոս-
քային, հու զա կան և ին տե լեկ տուալ 
հնա րա վո րու թյուն նե րը:
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4.  Հո գե զար գաց նող գոր ծըն թա-
ցի մե ջ ծնող նե րի մաս նակ ցու թյան 
ա պա հո վու մը:

5. Հո գե շտկ ման գոր ծըն թա ցի 
գնա հատ ման և վեր լու ծու թյան մե -
թոդ նե րի    մշա կու մը:

6. Հա տուկ տա րած քի, ան հրա-
ժե շտ սար քա վո րումն  ե րի և նյու թե րի  
նա խա պատ րաս տու մը [1]:

Աու տիզ մով ե րե խա նե րի հետ 
ի րա կա նաց վող զար գաց նող աշ խա-
տա նք նե րի կազ մա կե րպ ման գոր-
ծըն թա ցում խի ստ կար ևոր է ծնող-
նե րի մաս նակ ցու թյու նը: Ծնող նե րի 
ան մի  ջա կան մաս նակ ցու թյունն ըն-
ձե ռում է լրա ցու ցիչ հնա րա վո րու-
թյուն ներ [2].
  հու զա կան ան հար մա րու թյան 

մե ղ մա ցում, որն ապ րում են ծնող-
նե րը՝ պայ մա նա վոր ված ե րե խայի 
ծա նր հո գե կան վի ճա կով, 

 ե րե խային ակ տիվ օգ նու թյան  
ցու ցա բեր ման հար ցում ծնո ղի 
դրա կան դիր քո րոշ ման ձևա վո-
րում,

 ծ նո ղի կող մի ց ե րե խայի հան դեպ 
ա ռա վել ար դյու նա վետ մո տե ցում-
նե րի կի րա ռում, ե րե խայի ան հար-
մար վո ղա կան վար քի պատ ճառ-
նե րի ըմբռ նում, 

 ե րե խայի հնա րա վո րու թյուն նե րի 
գնա հա տում  և հա մա պա տաս-
խան ակն կա լի քե րի ձևա վո րում:
Այս նշ ված խն դիր նե րը հնա րա-

վոր է լու ծել մի  այն հո գե զար գաց նող 
գոր ծըն թա ցում ծնող նե րի ակ տիվ 
նե րգ րավ մա մբ:

Այս պի սով, կա րող ենք փաս տել, 
որ աու տիզ մով ե րե խա նե րի զար-
գա ցումն  ա ռա վել ար դյու նա վետ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար կար ևոր են 
հետ ևյալ նա խա պայ ման նե րը՝  
 ճա նա չել և ճի շտ գնա հա տել աու-

տի զմ ու նե ցող ե րե խայի զար գաց-
ման խան գա րումն  ե րը և պո տեն-
ցի ալ հնա րա վո րու թյուն նե րը,

  հո գե զար գաց նող աշ խա տա նք-
նե րի կազ մա կե րպ ման հա մար 
ընտ րել տվյ ալ ե րե խային ա ռա վել 
հար մար մե  թո դի կա,

 պլա նա վո րել հս տակ հո գե զար-
գաց նող աշ խա տա նք նե ր՝ հաշ վի 
առ նե լով ե րե խայի ան հա տա կան 
զար գաց ման ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րը,

 ծ նող նե րին ան մի  ջա կա նո րեն 
նե րգ րա վել ի րա կա նաց վող աշ-
խա տա նք նե րում:  
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1. Հոդվածի ա ռա ջին է ջի սկզ-
բում նշ վում են՝ հոդ վա ծի վեր նա գի-
րը (մե  ծա տա ռե րով, Bold), հե ղի նա կի 
(հե ղի նակ նե րի) ան վան, հայ րան-
վան ա ռա ջին տա ռե րը, ազ գա նու-
նը,   պաշ տո նը, գի տա կան կո չու մը, 
աս տի ճա նը և հաս տա տու թյան լրիվ 
ան վա նու մը, քա ղա քը, եր կի րը, ո րից 
հե տո ա ռան ձին պար բե րու թյա մբ նշ-
վում են նյու թի ա ռա նց քային բա ռե րը 
(5-7 բառ):

 2. Նյու թի ծա վա լը պե տք է լի նի 7 
է ջի սահ ման նե րում, MS Word ֆոր-
մա տով, 1,5 մի ջ տո ղային տածքով՝ 
կի րա ռե լով Sylfaen (հայե րեն), Times 
New Roman (ռու սե րեն, ան գլե րեն) 
տա ռա տե սա կը, 12 տա ռա չա փով, է ջի 
յու րա քան չյուր կող մի ց 2 սմ տա րա-
ծու թյուն, թղ թի չա փը՝ A4 ֆոր մատ  
(201x297մմ):

3.  Ներ կայաց վող նյու թե րում ան-
հրա ժե շտ է բա ցա հայ տել ու սումն  ա-
սիր վող հար ցի ար դի ա կա նու թյու նը, 
նպա տա կը, աշ խա տան քի խն դիր -
ներն ու մե  թո նե րը, ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը, եզ րա հան գումն  ե րը:

4. Գ րա կա նու թյան ցան կը տպվում 
է կրկ նա կի մի ջ տո ղային տա րա ծու-
թյա մբ, այ բե նա կան կար գով թվա-
րկ վում են բո լոր հե ղի նակ նե րը՝ ըստ 
այբուբենի հերթականության հա մա-
րա կա լու մով: Տե քս տում [ քա ռա կու սի 
փա կագ ծե րում] տր վում են հղումն  ե ր 
հեր թա կան հա մա րին: Վեր ջում` մե կ 
ա ռան ձին պար բե րու թյա մբ, ներ-
կայաց նել հայե րեն տե քս տի ն՝ ռու-
սե րեն և ան գլե րեն, ռու սե րե նի ն՝ 
հայե րեն և ան գլե րեն ամ փո փա գրեր՝ 
մի  նչև 50 բա ռի սահ մա նում:

5.  Նյու թե րը ներկայացնել մե կ 
օրինակից՝ հա մա պա տաս խան ամ-
բի ոն նե րի և ստո րա բա ժա նումն  ե րի 
ե րաշ խա վո րու թյա մբ, Խ.Ա բո վյ ա նի 
ան վան ՀՊՄՀ 5 -րդ հա րկ, 514 սե-
նյակ (ք.Եր ևան, Տիգ րան Մեծ 17)

 6. է լե կտ րո նային տար բե րա կը ու-
ղար կել speceduscience@mail.ru  հաս-
ցե ով:

7. Խմ բագ րու թյու նը պա տաս խա-
նատ վու թյուն չի կրում հե ղի նակ նե-
րի ներ կայաց րած տե ղե կատ վու թյան 
հա մար:

 ՀՈՒ ՇԱ ԳԻՐ  ՀԵ ՂԻ ՆԱ ԿԻ Ն

ПАМЯТКА  АВТОРУ 

1. В начале первой страницы ука-
зываются: название статьи (заглавны-
ми буквами Bold), первые буквы име-
ни и отчества, фамилия автора (авто-
ров), должность, ученая степень, зва-
ние, полное наименование учрежде-
ния, город, страна. С новой сторки, 
через один интервал указать ключевые 
слова (5-7 слов).

2. Обúем статьи не должен пре-
вышать 7 страниц, формат MS Word, 

межстрочный интервал 1,5 см, исполь-
зуя для армянского языка Sylfaen, для 
русского и английского языков  Times 
New Roman, шрифтом12, полями 2см с 
каждой стороны, на формате листа (А4 
201х297мм).

3. В статье необходимо расскрыть 
актуальность проблемы, цель, задачи 
и методы изучаемой проблемы, анализ 
полученных результатов, выводы.
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4. Список литературы приводится 
через 2 интервала, в алфавитном по-
рядке перечисляются все авторы под 
порядковым номером. В тексте дела-
ются ссылки на порядковый номер [в 
квадратных скобках]. В конце предста-
вить резюме статьи для армянского 
текста, на русском и английском, для 
русского текста на армянском и ан-
глийском языках.

5. Статьи с рекомендацией соот-
ветствующих кафедр и подразделе-
ний представить в АГПУ им. Х.Абовяна, 
5этаж, комната 514  (г.Ереван ул.Тигран 
Мец 17).

6. Электронный вариант статьи по-
слать на адрес ¢ eceduscience@mail.ru  

7. Редакция не несет ответствен-
ности за достоверность информации, 
приводимой авторами.   

ARTICLE   REQUIREMENTS

1. At the beginning of the fi rst page 
the heading of the article (in capital let-
ters, Bold), the author’s/authors’ initials 
and surname, position, scientifi c degree 
and full name of the institution, city, 
country are mentioned, after which the 
key words (5-7 words) of the article are 
written in a separate paragraph.  

2. The article should contain 7 pag-
es, in MS Word format, line spacing - 1.5 
cm, font – Sylfaen(for Armenian), Times 
New Roman (for Russian and English), 
font size – 12, all margins – 2cm, paper 
format – A4 (201x297mm).

3. The relevance, aim, objectives and 
methods, analysis of the results and con-
clusions of the work should be revealed 
in the presented article. 

4. The bibliography should be typed 
with double line spacing, the authors 
are listed in alphabetical order with 
enumeration. References are mentioned 
in the text in brackets. In the end, sum-
maries are written within the framework 
of 50 words – Russian and English for 
Armenian texts, Armenian and English 
for Russian texts. 

5. The articles, with the recommen-
dation of corresponding chairs and 
departments, should be presented to 
Armenian State Pedagogical University 
after Kh. Abovyan,    5-th fl oor, room 
514 (Tigran Mets 17, Yerevan).

6. The fi le should be e-mailed to the 
address: speceduscience@mail.ru .

7. The editorial is not responsible for 
the information presented by the au-
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