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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-

հայ տու թյուն նե ր.  նե րա ռա կան կր-
թու թյուն, կր թու թյան ա ռա նձ նա-
հա տուկ պայ ման ներ, թույլ տես նող 
ե րե խա ներ, տե սո ղու թյան սրու թյուն, 
գրա ճա նա չու թյուն, նա խայբ բե նա-
կան շր ջա ն։

 Նե րա ռա կան կր թու թյու նը գոր-
ծըն թաց է, ո րը հեն վում է բո լոր,  այդ 
թվում՝ զար գաց ման տար բեր խն-
դիր ներ ու նե ցող  ե րե խա նե րի կր-
թու թյուն ստա նա լու ի րա վուն քի վրա՝ 
նրա նց  հա սա րա կու թյա նը լի ար ժեք 
կեր պով  նե րա ռե լու,  ա պա հո վե լու  
ու սուց ման ու դաս տի ա րա կու թյան, 
ան ձի ձևա վոր ման, զար գաց ման հա-
մար ան հրա ժե շտ պայ ման նե րո վ։ Այն 
ար ձա գան քում է բո լոր սո վո րող նե րի 
բազ մա զան կա րիք նե րին, մե  ծաց-
նում է մաս նակ ցու թյունն ինչ պես  ու-
սումն  ա կան, այն պես էլ հա սա րա կու-
թյան մշա կու թային կյ ան քի ն։

 Նե րա ռա կան կր թու թյան հիմ քում 
ման կա կե նտ րոն  ման կա վար ժու-
թյունն է, ո րի է ու թյու նը յու րա քան-
չյուր ե րե խայի ան հա տա կան կա րիք-
նե րի ճա նա չումն  ու գնա հա տումն  
է և կր թու թյան գոր ծըն թա ցին նրա 
ակ տիվ մաս նակ ցու թյան ա պա հո-
վու մը։ Հետ ևա բա ր՝ « Ներ կա դա րա 

շր ջա նում ե րե խայի մի  ջա վայ րը հու-
մա նաց նե լու հա մար դպ րո ցը պե տք 
է ստեղ ծի բո լո րի հա մար հա վա սար 
հնա րա վո րու թյուն նե ր։ Գոր ծո ղու-
թյուն  նե րի նշա նա բա նը պե տք է լի նի  
յու րա քան չյուր ե րե խային ա ռող ջու-
թյուն, կր թու թյուն, հա վա սար հնա-
րա վո րու թյուն ներ և պա շտ պա նու-
թյուն։ Մի այն դրա նով է հնա րա վոր 
հաս նել հու մա նիս տա կան աշ խար հի՝ 
«ե րե խա նե րի հա մար հար մա ր աշ-
խար հի», «ե րե խա նե րի կյ ան քի հա-
մար պի տա նի աշ խար հի» ստե ղծ մա-
նը»,- ի րա վա ցի ո րեն նշում է  պրո ֆ. 
Ա. Թո փու զյ ա նը [4, էջ 248]։

 Նե րա ռա կան  կր թու թյան  նպա-
տա կը ոչ մի  այն  սո վո րող նե րի հա մար 
ուս ման հա վա սար  հնա րա վո րու-
թյուն նե րի ա պա հո վումն  է, այլև ուս-
ման մե ջ դժ վա րու թյուն ներ  ու նե ցող 
ե րե խա նե րին  հան րա կր թու թյան մե ջ 
նե րա ռե լը, ի րե նց տա րե կից նե րի հետ 
հա վա սար պայ ման նե րում սո վո րե լը, 
բո լո րի հա մար ո րա կյ ալ և մատ չե լի 
հիմն  ա կան կր թու թյու ն ա պա հո վե լը։ 
Այդ հա մա տե քս տում հան րա պե տու-
թյան  մի  շա րք դպ րոց նե րում ի րա-
կա նաց վում է նե րա ռա կան կր թու-
թյան գոր ծըն թա ց՝ ա ռանձ  նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող շատ 
ա շա կե րտ նե րի հա մար ստեղ ծե լով 
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 Խա րա զյ ան Ռ.Փ.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի մայ րե նի ի և նրա դա սա վա նդ ման մե  թո դի կայի ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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սո վո րե լու, շփ վե լու, ի րե նց տա րե կից 
ե րե խա նե րի հետ  հա ղոր դա կց վե լու 
պայ ման նե ր։

 Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա-
նաց նող մի  շա րք դպ րոց նե րում սո-
վո րող հա տուկ կա րիք նե րով և սո վո-
րա կան  ա շա կե րտ նե րի ու սու ցիչ նե րի  
ու ծնող նե րի հետ ի րա կա նաց րել ենք  
հե տա զո տու թյուն՝ հար ցա թեր թի կի և  
հար ցազ րույ ցի մե  թոդ նե րո վ։ 

 Հե տա զո տու թյան նպա տա կն էր՝
- Բա ցա հայ տել  ծնող նե րի և ու սու-

ցիչ նե րի վե րա բեր մուն քը նե րա-
ռա կան կր թու թյան վե րա բե րյա լ.

-  Պար զել  նե րա ռա կան կր թու թյան 
ի րա կա նաց ման  ա ռա վե լու թյուն-
նե րը  և   դժ վա րու թյուն նե րը ։

-  Ու սումն  ա սի րել  ման կա վար ժա-
կան և ա շա կեր տա կան կո լեկ տիվ-
նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը 
նե րա ռա կան կր թու թյան պայ ման-
նե րում։
 Հար ցա թեր թիկ նե րի հար ցե րին  

ծնող նե րի և ու սու ցիչ նե րի  տված պա-
տաս խան նե րի վեր լու ծու թյու նը ցույց 
տվեց, որ նե րա ռա կան կր թու թյան 
ան հրա ժեշ տու թյունն զգում և կա-
րևոր են հա մա րում հա տուկ կա րիք-
նե րով ե րե խա նե րի ծնող նե րի 70%-ը, 
նոր մալ տե սո ղու թյա մբ սո վո րա կան 
ա շա կե րտ նե րի ծնող նե րի 10%-ը և նե-

րա ռա կան դա սա րան նե րում պա րա-
պող ու սու ցիչ նե րի  20 %-ը։

Այ սի նքն՝ և՛ հա տուկ կա րիք նե րով 
ե րե խա նե րի ծնող նե րի, և՛ ու սու ցիչ-
նե րի վե րա բեր մուն քը նե րա ռա կան 
կր թու թյան նկատ մա մբ դ րա կան է. 
նրա նք գի տակ ցում են, որ նե րա-
ռա կան դպ րոց նե րը հիմն  ա կա նում 
օ ժան դա կում են կր թու թյան հա տուկ 
կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի և սո վո-
րա կան ա շա կե րտ նե րի՝ ի րե նց տա-
րե կից նե րի հետ սո վո րե լու ան հրա-
ժեշ տու թյա նը, սա կայն սո վո րա կան 
ե րե խա նե րի ծնող նե րի 90 %-ը  դեմ է 
ի րե նց ե րե խայի կող քին հաշ ման դա-
մու թյուն ու նե ցող ե րե խա տես նե լուն։

 Հա տուկ կա րիք նե րով ե րե խա նե-
րի (մաս նա վո րա պես տե սո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րու նե ցող) ծնող նե-
րի 30%-ը, ըն դու նե լով հան դե րձ 
նե րա ռա կան կր թու թյան ա ռա վե-
լու թյուն նե րը, ը նդգ ծե լ է  նաև  դե-
ռևս չլուծ ված ո րոշ խն դիր նե ր. չկան 
տիֆ լո ման կա վա րժ ներ,  չեն ա պա-
հով վում ակ նա բույ ժի հս կո ղու թյուն, 
ար դյու նա վետ ռե ժիմ, հի գի ե նայի 
կա նոն նե րի պահ պա նում, դպ րո ցում 
ե րե խա նե րի հա մար հար մա րա վետ, 
ճի շտ լու սա վոր վա ծու թյա մբ աշ խա-
տան քային տե ղեր, թույլ տես նող նե րի 
հա մար չեն օգ տա գո րծ վում դի դակ-
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տիկ պա րա գա ներ,օպ տի կա կան ու 
տիֆ լո տեխ նի կա կան հա մա պա տաս-
խան սար քա վո րումն  եր ու խո շո րաց-
նող սար քեր,ո րո նք մե  ծա պես կա րող 
են ըն դար ձա կել  ե րե խայի ճա նա չո-
ղա կան զար գաց ման հնա րա վո րու-
թյուն նե րը ։

Դժ վա րու թյուն ներ են նշել  նաև 
նե րա ռա կան դա սա րան նե րում պա-
րա պող ու սու ցիչ նե րը։ Այ դու հան -
դերձ, ու սու ցիչ նե րի մե ծ մա սը  կո ղմ 
է նե րա ռա կան կր թու թյան ծրագ րին, 
իսկ մի  մա սը  դեմ է. նրա նք նշում են, 
որ հա ճախ  չեն հա սց նում դա սի ըն-
թաց քում ի րա կա նաց նել հա տուկ կա-
րիք ու նե ցող ա շա կե րտ նե րի՝ դա սի 
առջև դր ված պա հա նջ նե րը.  չու նեն 
զն նա կան  պա րա գա ներ, դի դակ տիկ 
նյու թեր, մե  թո դա կան գր քեր, ո րո նք 
կն պաս տեն ու սումն  ա կան   նյութն 
ա վե լի մատ չե լի դա րձ նե լուն,  դա սա-
գոր ծըն թա ցում  մի  ա ժա մա նակ   սո-
վո րա կան  և  հա տուկ կա րիք նե րով 
ե րե խա նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ-
խա տե լուն։

 Ման կա վար ժա կան և ա շա կեր-
տա կան կո լեկ տիվն  ե րի փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րը բա ցա հայ տե լուն 
մի տ ված հար ցե րին տված պա տաս-
խան նե րի մի  ջո ցով  պար զե ցի նք, որ 
ման կա վա րժ նե րը և  ա շա կեր տա կան 
կո լեկ տիվն  ե րն ընդ գծ ված հո գա տա-
րու թյուն են ցու ցա բե րում հա տուկ 
կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րին, ա շա-
կե րտ նե րը ջե րմ փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րի մե ջ են մի  մյա նց նկատ -
մամբ։ 

Ամ փո փե լով մե ր ու սումն  ա սի-
րու թյան ար դյունք նե րը՝ կա րող ենք 
փաս տել, որ նե րա ռա կան կր թու թյուն 
ի րա կա նաց նող հան րա կր թա կան 
դպ րոց նե րում  առ կա են մի  շա րք 

խն դիր ներ, ո րո նց լու ծու մը հնա րա-
վո րու թյուն կտա ա ռա վել ար դյու նա-
վետ կազ մա կեր պել ընդ հան րա պես 
ու սումն  ա կան, ա ռա վե լա պե ս՝  ա ռա-
ջին դա սա րա նում՝ գրա ճա նա չու-
թյան կազ մա կե րպ ման գոր ծըն թա ցը ։

 Հայտ նի է, որ կրթության ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայմանների կա րիք 
ու նե ցող  ե րե խա նե րին սո վո րա բար 
նե րա ռա կան կր թու թյան մե ջ են նե-
րգ րա վում ՀՀ Գնա հատ ման կե նտ-
րո նում նրան ց ա ռող ջա կան վի ճա-
կը, ա ռաջ նային ու երկ րոր դային 
խանգարումն երն ստու գե լուց հե տո։ 
Ե րե խայի երկ րոր դային  խն դիր նե րից 
են` մտա վոր հե տամն  ա ցու թյու նը, 
խոս քի, տե սո ղու թյան ու լսո ղու թյան  
խան գա րումն  ե րը, հե նա շար ժո ղա-
կան հա մա կար գի, վար քի և հու զա-
կա մային ո լոր տի խն դիր նե րը և այլն։

 Կույր և թույլ տես նող ե րե խա նե րի 
զգա լի մա սը սո վո րում է հա տուկ ու-
սումն  ա կան հաս տա տու թյուն նե րում, 
որ տեղ նրա նք ստա նում են մտա-
վոր և ֆի զի կա կան բազ մա կող մա նի 
կրթու թյուն։ Սա կայն ներ կայումս տե-
սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե ցող 
շատ ե րե խա ներ (հիմն  ա կա նում թույլ 
տես նող ներ) սո վո րում են նե րա ռա-
կան դպ րոց նե րում՝ նոր մալ տե սո ղու-
թյուն ու նե ցող ի րե նց տա րե կից նե րի 
հե տ։

 Հա ճախ հան րա կր թա կան դպ-
րոց են հա ճա խում տե սո ղու թյան 
ցա ծր սրու թյա մբ ե րե խա նե ր՝ ի րե նք 
էլ չի մա նա լով այդ մա սին, կամ  էլ 
ծնող նե րն են  դպ րո ցից թա քց նում 
ե րե խայի ա ռող ջա կան խն դիր նե րը։ 
Ման կա վա րժն էլ, չի մա նա լով այդ 
մա սին, նրա նց նույն պա հա նջ նե րն է 
ա ռա ջադ րում, ինչ ու րիշ ե րե խա նե-
րի ն։ Ար դյուն քում՝ ե րե խայի գոր ծու-
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նե ու թյան ըն թաց քում հա կա սու թյուն 
է ծա գում նրա պա հա նջ մուն քի և 
հնա րա վո րու թյան մի  ջև։ Ա ռա ջա նում 
է կր թու թյան ար դյունք նե րի ցա ծր 
մա կար դակ և ա ռող ջու թյան  վատ-
թա րա ցում, մի  նչ դեռ հե նց ա ռա ջին 
դա սա րան ցի նե րի ծնող նե րն  ու ման-
կա վա րժ նե րը պե տք է շա հա գրգռ-
ված լի նե ն՝ բա ցա հայ տե լու ե րե խա-
նե րի ֆի զի կա կան ու հո գե բա նա կան 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը։ Այս 
հան  գա ման քը հե տա գայում թույլ 
կտա մի  ա ցյալ ու ժե րով օ ժան դա կե լու 
ե րե խայի կյ ան քի հար մար վո ղա կա-
նու թյա նը, նրա կա րո ղու թյուն նե րի ու 
հմ տու թյուն նե րի ձե ռք բեր ման բարդ 
խնդ րի ինք նու րույն հաղ թա հար մա-
նը։  Ու սու ցի չը պի տի բա ցա հայ տի 
նման ե րե խա նե րին   և   ա ռա ջին 
հեր թին ի մա նա նրա նց  խն դիր նե րը ։

Տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու-
նե ցող  ե րե խա նե րի զար գաց ման 
գոր ծըն թա ցի ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րը դրս ևոր վում են ըն կալ ման, 
պատ կե րա ցումն  ե րի, մտա ծո ղու-
թյան,  խոս քային գոր ծու նե ու թյան 
բնա գա վառ նե րում, շար ժումն  ե րի, 
տա րա ծու թյան մե ջ կո ղմն  ո րոշ վե լում։ 
Դա են թադ րում է ու սուց ման հա տուկ 
ձևե րի ու մի  ջոց նե րի կի րա ռում՝ մի տ-
ված ըն կալ մա նը,   պատ կե րա ցում-
նե րի հս տա կեց մա նը, պատ կե րա վոր 
մտա ծո ղու թյան զար գաց մա նը, շար-
ժումն  ե րի կար գա վոր մա նը և ինք նա-
կա ռա վար ման ձևե րի ու մի  ջոց նե րի 
ձևա վոր մա նը [2, 8]:

 Հայտ նի է, որ նշ վա ծ ե րե խա նե րը, 
բա ցի տե սա տա րա ծա կան պատ կե-
րա ցումն  ե րի սահ մա նա փակ պա շա-
րից,  ու նեն նաև դրա նց ա ղա վա ղում, 
ո րը դժ վար և դան դաղ ըն կալ ման 
հետ ևա նք է։ Թույլ տե սո ղու թյու նը, 

բնա կա նա բար, իր հե տքն է թող-
նում նաև ե րե խա նե րի ֆի զի կա կան 
ու հո գե կան զար գաց ման վրա. սահ-
մա նա փակ վում են շար ժումն  ե րը, 
խա թար վում են ճա նա չո ղա կան գոր-
ծըն թաց նե րը, հա պա ղում է   ու շա-
դրու թյան զար գա ցու մը և այլն։ Ըստ 
Լ.Ի. Սո լնց ևայի հե տա զո տու թյան 
տվյ ալ նե րի՝ տե սո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող դպ րո ցա կան նե րի  
հո գե կան գոր ծըն թաց նե րը բա վա-
կան բազ մա զան ու բա րդ  են։ Լուրջ 
դժ վա րու թյուն նե րով է ըն թա նում տե-
սո ղա կան ըն կալ ման զար գաց ման 
գոր ծըն թա ցը, որն էլ իր հեր թին բա-
ցա սա բար է ան դրա դառ նում նրա նց 
ա ռա ջա դի մու թյան, ու սումն  ա կան  
ծրագ րե րի յու րաց ման մա կար դա կի 
վրա։ Թույլ տես նող կրտ սե ր դպ րո ցա-
կան նե րը (հատ կա պես տե սո ղա կան 
ցա ծր սրու թյա մբ) հա ճախ չեն կա-
րո ղա նում օգ տա գոր ծել ի րե նց ան-
լի ար ժեք տե սո ղու թյու նը, ին չի հետ-
ևան քով չեն ստա նում տե սո ղա կան 
պատ կե րա ցումն  ե րի ան հրա  ժեշտ 
քա նա կը և հիմն  ա կա նում դժ վա րու-
թյա մբ են  յու րաց նում կար դա լու, 
գրե լու, պատ կեր նե րի տե սո ղա կան 
ըն կալ ման մի  ջոց նե րը։ Նրա նց ըն-
կա լու մը կ րու մ է  ը նդ հան րաց ված, ոչ 
տար բե րակ վա ծ բ նույթ, ուս տի դժ վա-
րա նու մ են ա ռար կա նե րի ձևե րում ու 
գույ նե րում մի  ան գա մի ց կո ղմն  ո րոշ-
վել, տար բե րա կել ա ռար կա նե րի ու 
պատ կեր նե րի ներ քին կա ռուց ված-
քային բա ղադ րիչ նե րը [8]։ 

Այս ա մե  նից հետ ևում է, որ ու-
սուց չից մե ծ ջան քեր են պա հա նջ-
վում  նե րա ռա կան դպ րո ցում սո վո-
րող տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցո ղ ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե-
լի ս։ Նա պե տք է օգ տա գոր ծի ժա մա-
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նա կա կից տեխ նի կա կան մի  ջոց ներ 
ու դի դակ տիկ նյու թեր, տի րա պե տի 
հա մա գոր ծակ ցային հմ տու թյուն նե-
րի և ման կա վար ժա կան ներ գոր ծու-
թյան տար բեր ձևե րի, կա րո ղա նա 
դա սա րա նում ա պա հո վել պատ շաճ 
հո գե բա նա կան մթ նո լո րտ՝ ման կա-
վար ժա կան գոր ծըն թաց նե րի և հան-
դուր ժո ղա կա նու թյան հա մա ր։

Կր թու թյան գոր ծըն թա ցի կազ-
մա կե րպ ման կար ևո րա գույն խն դիր-
նե րից է թույլ տես նող ե րե խա նե րի 
զար գաց ման և ակ տի վու թյան մա-
կար դա կի գնա հա տու մը՝ կա րո ղու-
թյուն նե րի, գի տե լիք նե րի, հա տուկ 
կա րիք նե րի բա ցա հայտ ման նպա-
տա կով, և ան հա տա կան ու սում-
նա կան պլա նի (ԱՈ ՒՊ) մշա կու մը, 
որն ու սուց չին թույլ կտա բա ցա հայ-
տե լու ե րե խայի ան ձի ու ժեղ և թույլ 
կող մե  րը, այն դժ վա րու թյուն նե րը, 
ո րո նք ակն կալ վում են մոտ ա պա-
գայում։ Ինչ պես Լ.Ս. Վի գո տս կին էր 
ա ռա ջար կում, պե տք է գտ նել այն 
ա ռող ջը, պահ պան վա ծը, որն ու նի 
զար գաց ման այս կամ այն խն դի րն 
ու նե ցող ե րե խան, և ու սուց ման ըն-
թաց քում հեն վել ե րե խայի պահ պան-
ված հնա րա վո րու թյուն նե րի վրա՝ 
ի րա կա նաց նե լու շտ կող-ման կա վար-
ժա կան աշ խա տա նք ներ [6]։ 

Ի ՞նչ աշ խա տա նք ներ պե տք է 
ի րա կա նաց նի տար րա կան դպ րո-
ցի ու սու ցի չը նոր դպ րոց ե կող տե-
սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե ցո ղ 
ե րե խա նե րով հա մա լր ված նե րա-
ռա կան դա սա րան նե րում։ Այս հար-
ցի պա տաս խա նը ո րո շե լիս ա ռա ջին 
հեր թին պի տի նկա տի ու նե նալ, որ  
տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե-
ցող ե րե խա նե րն  ի րե նց  տա րե կից-
նե րի մի  ջա վայ րում մե  կու սա ցած են 

զգում, ու նե նում են  բար դույթ ներ, 
չեն ցան կա նում շփ վել շր ջա պա տի 
հետ, ուս տի ու սու ցի չը դպ րոց մտ նե-
լու ա ռա ջին իսկ օ րից պե տք է հա-
մար ժեք գոր ծո ղու թյուն ներ  ձեռ նար-
կի՝ հաշ վի առ նե լով յու րա քան չյուր 
ե րե խայի հո գե բա նա կան ա ռա նձ-
նա հատ կու թյուն նե րն ու կա րիք նե րը, 
վար քային դրս ևո րումն  ե րը։  

Ա ռա ջին հեր թին նա  պե տք է հաշ-
վի առ նի նոր դպ րոց ե կող  յու րա քան-
չյուր ա շա կեր տի տե սո ղու թյան սրու-
թյան աս տի ճա նը և խս տո րեն հետ ևի 
տե սո ղու թյան հի գի ե նայի պահ պան-
մա նը.ա շա կեր տին չծան րա բեռ նի 
տե սո ղա կան գոր ծու նե ու թյուն պա-
հան ջող աշ խա տա նք նե րով, հնա րա-
վո րի նսկր ճա տի դրա նք, հա ճա խա կի 
փո խի նրա նց գոր ծու նե ու թյան ձևե-
րը, ֆիզ կուլտ դա դար նե րի ժա մա-
նակ  կա տա րի ինչ պես ընդ հա նուր, 
այն պես էլ աչ քե րի հոգ նա ծու թյու նը 
կան խող և հա նգս տաց նող վար ժու-
թյուն ներ, գոր ծա ծի ան հա տա կան 
քար տեր, այլ  տե սո ղա կան պա րա-
գա ներ  և այլն [1]։

Գ րա ճա նա չու թյան  նա խայբ բե-
նա կան շր ջա նը  շատ կար ևոր է հատ-
կա պես նե րա ռա կան դա սա րան նե րի 
հա մար, որ տեղ բա ցի հան րա կր թա-
կան  խն դիր նե րից(բուն գրա ճա նա-
չու թյա նը  նա խա պատ րա ստ վե լու) 
լուծ վում են նաև շտկ ման, փոխ հա-
տուց ման,  զար գաց ման  շե ղումն  ե րի 
հաղ թա հար ման խն դիր նե ր։

 Շատ կար ևոր է նաև ե րե խա նե րին 
դա սա րա նա կան մե կ մի  աս նա կան 
կո լեկ տի վի մե ջ ընդ գր կե լը,  հար մա-
րե ցու մը (ա դապ տա ցի ա), կար դալ, 
գրել սո վո րեց նե լու հա մար նրա նց  
տե սա կա նո րեն ու գո րծ նա կա նո րեն, 
հո գե բա նո րեն ու ֆի զի կա պես նա-
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խա պատ րաս տե լը[3]:
Գ րա ճա նա չու թյան  շր ջա նում են 

սկս վում  պատ կե րա ցումն  ե րի ձևա-
վոր մա նը մի տ ված աշ խա տա նք նե րը, 
ո րո նք հիմն  ա կա նում խա րսխ վում են 
սո վո րող նե րի զգայա կան փոր ձի հա-
րս տաց ման, բա ռի և այն ներ կայաց-
նող ո րո շա կի  պատ կե րի հա մա-
պա տաս խա նեց ման, ձեռ քը գրե լուն 
նա խա պատ րաս տե լու աշ խա տա նք-
նե րի  վրա։ 

Հան րա կր թա կա ն դպ րոց նե րում 
նա խայբ բե նա կա ն շր ջա նը տևու մ է 
մոտ եր կու ա մի  ս։ Նե րա ռա կան դա-
սա րան նե րում, ուր կա րող են սո վո-
րել տար բեր տա րի քային խմ բե րի և 
տար բեր կա րիք նե ր  ու նե ցող ե րե-
խա ներ,   այդ շր ջա նի տևո ղու թյու-
նը կա րող է տար բեր լի նե լ՝ հիմն  ա-
կա նում պայ մա նա վոր ված ե րե խայի 
տա րի քային, ան հա տա կան, հո գե-
բա նա կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն-
նե րով և թույլ տես նող նե րի տե սո ղու-
թյան  խան գար ման աս տի ճա նո վ։

Ու սուց ման գոր ծըն թա ցի ա ռա ջին 
օ րե րից սկ սա ծ՝ տե սո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
մե ջ ա ռա ջա նում են դժ վա րու թյուն-
նե ր՝ պայ մա նա վոր ված  տա րա ծու-
թյան մե ջ կո ղմն  ո րոշ ման, ձեռ քե րի 
ման րա շար ժու նու թյան ան բա վա րար 
զար գաց ման, հա ղոր դա կց վե լու, 
գրա վո րի հետ կապ ված բար դու-
թյուն նե րով և այլ տա րաբ նույթ խա-
թա րումն  ե րո վ։ Հետ ևա բար, գրա-
ճա նա չու թյան նա խայբ բե նա կան 
շր ջա նում ի րա կա նաց վող աշ խա -
տանք նե րը, ի շա րս այլ խն դիր նե րի, 
պե տք է մի տ ված լի նեն նաև վե րը 
նշ ված խան գա րումն  ե րի շտկ մա նն 
ու զար գաց մա նը։ Դրա նք ի րա կա-
նաց նում են բժի շկ նե րը, տիֆ լո հո գե-

բան նե րն ու տիֆ լո ման կա վա րժ նե րը՝ 
հաշ վի առ նե լով ե րե խա նե րի ան հա-
տա կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րն 
ու խան գա րումն  ե րի տե սակ նե րը։ 

Ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը ցույց են 
տվել, որ տե սո ղա կան խան գա րում-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի խն դիր նե րը 
շտ կե լու ան հրա ժեշ տու թյուն է ա ռա-
ջա նում դե ռևս գրա ճա նա չու թյան 
նա խայբ բե նա կան շր ջա նում. որ քան  
շուտ սկս վեն շտ կո ղա դաս տի ա րակ-
չա կան աշ խա տա նք նե րը, այն քան 
ար դյու նա վետ կըն թա նա խնդրի 
հաղ թա հար ման գոր ծըն թա ցը։  Խա-
խտ ված զգայա րա նի գոր ծա ռույ թը  
այլ՝ պահ պան ված զգայա րա նի մի -
ջո ցով փոխ հա տու ցե լու նպա տա-
կով կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քում 
շեշ տը պի տի դր վի փոխ հա տուց ման 
գոր ծըն թաց նե րի վրա։ 

Այս ուղ ղու թյա մբ   է ա կան  են 
շտկո ղա կան աշ խա տա նք նե րի հետ-
ևյալ ուղ ղու թյուն նե րը. 
 ե րե խայի խոս քի շտ կումն  ու զար-

գա ցու մը, ո րը կար ևոր նշա նա-
կու թյուն ու նի ա շա կե րտ նե րին 
գրա ճա նա չու թյան գոր ծըն թա ցին 
նա խա պատ րաս տե լու հար ցում,

  տե սո ղա կան ըն կալ ման և տա րա-
ծա կան պատ կե րա ցումն  ե րի զար-
գա ցու մը,

  դաս տա կի մա նր մկ ա նային հա-
մա կար գի զար գա ցու մը, ո րը պայ-
մա նա վոր ված է ոչ մի  այն ձեռ քը 
գրե լուն նա խա պատ րաս տե լու 
ան հրա ժեշ տու թյա մբ, այլև խոս քի 
զար գաց մա մբ,

 լ սո ղա կան և հն չու թային ըն կա-
լումն  ե րի զար գա ցու մը, ո րը կար-
ևոր փոխ հա տու ցող դեր ու նի տե-
սո ղու թյան խան գար ման դեպ քում,
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 վեր լու ծա հա մադ րա կան մտա ծո-
ղու թյան զար գա ցու մը,

  տա րա ծու թյան մե ջ կո ղմն  ո րոշ վե-
լու  կա րո ղու թյան ձևա վո րումն  ու 
զար գա ցու մը և այլն։
Նշ ված շտ կո ղա կան աշ խա տա նք-

նե րի ի րա կա նաց ման հա մար ու սու-
ցի չը  պե տք է.
  ծա նո թա նա ա շա կե րտ նե րի  հետ, 

բա ցա հայ տի նրա նց հո գե բա նա-
կան, ան հա տա կան, տա րի քային  
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը, 

 ի մա նա` ե րե խայի դաս տի ա-
րա կու թյուն ն ըն տա նի քո ՞ւմ է 
ըն թա ցել, թե՞ ու սումն  ա կան 
 հաս տա տու թյուն նե րում,

  տե ղե կա նա նրա նց ա ռող ջա-
կան վի ճա կի, տե սո ղության 
խանգարման բնույ թի մա սին. 

 ա շա կե րտ նե րին ծա նո թաց նի մի -
մյա նց հետ,  դպ րո ցա կան մի -
ջա վայ րին ու կար գու կա նո նին, 
ի րե նց ի րա վունք նե րին ու պար-
տա կա նու թյուն նե րին,  ստեղ ծի 
դա սա րա նա կան կո լեկ տիվ,

  սո վո րեց նի դպ րո ցա կան կար-
գու կա նո նը. դա սա րա նում ճի-
շտ նստել, կա նգ նել, ձե ռք 
 բա րձ րաց նել, մե  ծե րին դի մե լ, 
օգտ վել գր քի ց և գ րե նա կան 
 պի տույք նե րի ց՝ դրա նք խնամ քով 
գոր ծա ծե լով և այլն, 

 ա շա կե րտ նե րին սո վո րեց նի 
ա զատ կո ղմն  ո րոշ վել շր ջա պա-
տում, դպ րո ցի տա րած քում, դա-
սա րա նում, գտ նել իր նս տա րա նը, 
գրա տախ տա կը, դու ռը,

 ձ ևա վո րի ու սուց չի խոս քը, նրա 
հա նձ նա րա րու թյուն նե րը լսե լու և 
կա տա րե լու, ըն կեր նե րին ար ձա-
գան քե լու, ն րա նց հետ շփ վե լու և 
այլ կա րո ղու թյուն ներ,

 մ շա կի ա շա կե րտ նե րի  տե սո ղու-
թյան, լսո ղու թյան, ու շադ րու թյա ն և  
շար ժո ղա կա ն զ գա ցո ղու թյուն նե րը ։
Վե րոն շյալ  կազ մա կեր պա կա ն 

խն դիր նե րից  զատ  նա խայբ բե նա կա ն 
շր ջա նում կար ևոր  է  լու ծել  նա և ու-
սումն  ա կան խն դիր նե ր՝ պար զե լու, 
թե որ քա նո ՛վ են  տե սո ղու թյան խան-
գա րումն  ե ր ու նե ցող ե րե խա նե րը 
պատ րա ստ ի րե նց հա մար նո ր՝ ու-
սումն  ա կան  գոր ծու նե ու թյա նը ։

Այս ա ռու մով ու սու ցի չն ա ռա ջին 
հեր թին պի տի  ծա նո թա նա՝ 
 ե րե խայի  ա ռող ջա կան վի ճա կի 

մա սին բժշ կի տված տվյ ալ նե րին, 
 ե րե խայի ա ռաջ նային և երկ րոր-

դային խն դիր նե րին, նրա տե սո-
ղու թյան սրու թյան աս տի ճա նին, 

 ստու գի  նրա  հն չյու նայի ն լ սո-
ղու թյունն ու վեր լու ծա կան-հա-
մադ րա կան  կա րո ղու թյուն նե րը, 
բա նա վոր խոս քի մա կար դա կը, 
բա ռա պա շա րի բա ղադ րիչ նե րը,

  բա ցա հայ տի գե ղար վես տա կան 
ու նա կու թյուն նե րը (ար տա սա նել, 
եր գել, նվա գել, պա րել),

  պար զի, թե որ քա նով է ե րե խան  
հաս կա նում  ի րեն ուղղ ված խոս-
քը,   ու նի՞ վախ, տագ նապ, կաշ-
կա նդ վա ծու թյուն, ար ձա գան քի 
սահ մա նա փա կումն  եր և այլն, 

 ու նի՞ ինք նու րույն կա պա կց ված 
խո սք. խան գար ված  չէ՞  հն չար-
տա բե րու մը ։
 Վե րոն շյալ  տե ղե կու թյուն նե րն ու-

սուց չի ն ա նհ րա ժեշ տ ե ն ե րե խա նե րի 
մ տա վոր  կա րո ղու թյուն նե րը  և ի մա-
ցա կա ն հ նա րա վո րու թյուն նե րը ճա-
նա չե լու, ու սումն  ա կան  գոր ծըն թա-
ցում դ րա նք  հաշ վի առ նե լու և ըս տ 
այդ մ ի ր աշ խա տան քը  կազ մա կեր-
պե լու  հա մա ր։ 
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Այդ աշ խա տա նք նե րից են.
  մաք րել թույլ տես նող ե րե խա նե-

րի բա ռա պա շա րը ա ռօ րյա, բար-
բա ռային կամ օ տար բա ռե րից ու 
ար տա հայ տու թյուն նե րից` սո վո-
րեց նե լով դրա նց գրա կան հա-
մար ժեք նե րը. 

 ամ րա պն դել և զար գաց նել խոս-
քի ար տա սա նա կան կող մը, շրջա-
պա տի խոս քը հաս կա նա լու, 
ա զատ հա ղոր դա կց վե լու, ինք նու-
րույն խո սք կա ռու ցե լու կա րո ղու-
թյուն նե րը. 

 ե րե խա նե րին հա ղոր դել լեզ վա-
կան նա խա գի տե լիք նե ր՝ պատ-
մու թյուն, նա խա դա սու թյուն, բառ, 
վա նկ, հն չյուն(ձայ նա վոր, բա ղա-
ձայն) հա ջոր դա կա նու թյա մբ.

 ձ ևա վո րել բա ռը հն չյու նային վեր-
լու ծու թյան են թար կե լու  կա րո ղու-
թյուն,

 սո վո րեց նել տար բե րա կել բա ռի 
բո լոր հն չյուն նե րը, ո րո շել դրա նց 
տե ղը բա ռի մե ջ, գու նա վո րել, ար-
տա հայ տել գծա պատ կե րով.

  սո վո րեց նել բա ռե րը բա ժա նել 
վան կե րի (մա սե րի), գի տակ ցել 
տալ  վան կի մե ջ ձայ նա վո րի դե-
րը, ծա նո թաց նել « մի  ա վա նկ և 
բազ մա վա նկ բառ» հաս կա ցու-
թյուն նե րի ն.

  զար գաց նել ե րե խա նե րի մատ նե-
րի շո շա փո ղա կա նու թյու նը՝ մկ ա-
նա հո դային վար ժու թյուն նե րի, 
մատ նե րի մե  րս ման, մա րզ ման և 
մատ նային խա ղե րի, պատ կեր-
նե րի գու նա վոր ման, եզ րա գծ ման 
ու նր բա գծ ման,  տա ռա մաս նիկ նե-
րի գ րու թյուն, պա րզ  պատ կեր նե ր 
նկա րե լու  ու ներ կե լու և այլ մի -
ջոց նե րո վ.

 

 կա տա րել ձեռ քի դաս տա կի և 
մատ նե րի մկ ան նե րը մար զե լուն 
մի տ ված վար ժու թյուն նե ր. մա նր 
ա ռար կա նե րով գոր ծո ղու թյուն ներ 
կա տա րե լու ա ռա ջադ րա նք նե ր՝ 
խճան կար, հու լունք նե րի հա վա-
քում թե լի վրա, կա ռու ցո ղա կան 
աշ խա տա նք,  հյուսք թե լե րով, 
հա գուս տի կոճ կում,  աշ խա տա նք 
բնա կան նյու թե րով, պլաս տի լի-
նով և կա վով ծե փումն  եր, աշ խա-
տա նք թղ թով ու մկ  րա տով և այլն։ 
Այս աշ խա տա նք նե րը ե րե խայից 

պա հան ջում են նուրբ շար ժումն  ե րի 
հա ջոր դա կա նու թյուն, մկ ան նե րի լա-
րում, ինչ պես նա և՝ եր կար ժա մա նակ 
մի և նույն դիր քում  ան շա րժ մն ա լու 
կա րո ղու թյուն։ Այս կա րո ղու թյուն նե-
րի բա ցա կայու թյան կամ ան բա վա-
րար զար գաց ման դեպ քու մ ե րե խայի 
ոսկ րամկ  ա նային հա մա կար գում կա-
րող են տե ղի ու նե նալ լուրջ խա թա-
րումն  եր. ող նա շա րը կա րող է ծռ վել, 
կրծ քա վան դա կը՝ սե ղմ վել, շն չա ռու-
թյու նը՝ դան դա ղել, ա րյան շր ջա նա-
ռու թյու նը՝ դժ վա րա նալ և այլն։ Նման 
եր ևույթ նե րը կան խե լու հա մար հար-
կա վոր է ու սումն  ա կան աշ խա տանք -
նե րը կազ մա կեր պել  խա ղային 
գոր ծու նե ու թյան մի  ջո ցո վ՝գ րա ճա-
նա չու թյան ողջ ըն թաց քում կի րա ռե-
լով  խաղ-ու սու ցում սկզ բուն քը ։

Ն շե նք, որ շտ կո ղա կան աշ խա-
տանք  նե րի հա մար ա վե լի բա րեն-
պա ստ է գրա ճա նա չու թյան նա-
խայբ բե նա կան շր ջա նը, թեև այդ 
աշ խա տա նք նե րի մե ծ մա սը կա րող 
է շա րու նակ վել ոչ մի  այն  ողջ գրու-
սուց ման ըն թաց քում, այլև հե տա գա 
ու սուց ման գոր ծըն թա ցում։

Աշ խա տա նք նե րի կազ մա կե րպ-
ման դժ վա րու թյու նը հիմն  ա կա նում 
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պայ մա նա վոր ված է դա սա րա նում 
սո վո րա կան և հա տուկ կա րիք նե րով 
ե րե խա նե րի հետ տար վող մի  ա ժա-
մա նա կյ ա աշ խա տան քո վ։ Կար ծում 
ենք՝ կա րե լի է հաս նել ցան կա լի ար-
դյուն քի, ե թե ու սումն  ա կան աշ խա-
տա նք նե րը լավ նա խա պատ րա ստ-
վեն տիֆ լո ման կա վար ժի, հո գե բա նի, 
լո գո պե դի, ծնո ղի հա մա տեղ ջան քե-
րով, և  դրա նց խն դիր նե րն ար տա-
հայտ վեն նաև  ե րե խայի ան հա տա-
կան ու սումն  ա կան պլա նի մե  ջ։

 Պե տք է նկա տի ու նե նալ, որ թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի գրա ճա նա չու-
թյան գոր ծըն թա ցն ի րա կա նաց վում 
է  նույն  սկզ բուն քով ու մե  թոդ նե-
րով, ինչ նոր մալ տես նող նե րի դեպ-
քում. տար բեր են մի  այն մո տե ցում-
նե րը։  Տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար պե տք 
է կի րառ վեն հա մե  մա տա բար մե ծ 

տա ռա չափ ու նե ցող դա սա գր քեր` 
հստակ  գծա գր ված վառ նկար նե րով 
ու պատ կեր նե րով, ո րո նք հա սա նե լի 
լի նեն  թույլ տես նող նե րի տե սո ղա-
կան ըն կալ մա նը,  սե նյա կը պե տք է 
լի նի պայ ծառ լու սա վոր ված, օգ տա-
գո րծ վեն դի դակ տիկ նյու թեր  և այլն։ 

Այս պի սով, նե րա ռա կան կր թու-
թյան պայ ման նե րում տե սո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րի գրա ճա նա չու թյան  գոր ծըն թա ցն 
ար դյու նա վետ կազ մա կեր պե լու հա-
մար պե տք է սկ սել նախ նա կան  փու-
լի ց՝ գրա ճա նա չու թյան նա խայբ բե-
նա կան շր ջա նից,  քա նի որ այն հող է 
նա խա պատ րաս տում բուն գրու սուց-
ման հա մար, և վեր ջի նիս ար դյու-
նա վե տու թյու նը պայ մա նա վոր ված է 
նա խայբ բե նա կան շր ջա նում կազ մա-
կե րպ վող աշ խա տա նք նե րի  մե  թո դա-
կան հա մա լի րի կա տա րյա լու թյա մբ։ 
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Основываясь на опыте работы и на-
учных исследованиях, данная статья 
представляет значимость и важность 
проблемы, а также предлагает мето-
дические рекомендации по подготов-
ке обучению грамотности детей с на-

рушением зрения. Особое внимание в 
статье было уделено корректирующим 
работам в добукварный период обуче-
ния грамоте.

Based on work experience and re-
search, the article presents the signifi -
cance of the problem, as well as meth-
odological recommendations for literacy 
teaching preparation of children with vi-

sual impairments. The corrective works 
of literacy teaching during pre-ABC pe-
riod have been specialy emphasized in 
the article. 

РЕЗЮМЕ

ПРОБЛЕМЫ  ДОБУКВАРНОГО ПЕРИОДА ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ В 

УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Харазян Р. П.

Доцент кафедры армянского языка и методики его преподавания 
Армянского государственного педагогического университета имени 

Хачатура Абовяна, кандидат педагогических наук.

SUMMARY

PROBLEMS OF THE LITERACY DURING PRE-ABC TRAINING  PERIOD OF CHILDREN 
WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN THE CONDITIONS OF INCLUSIVE EDUCATION

Kharazyan R.P.

Associate Professor the Chair of the Native  language and and Teaching methods 
Khachatur  Abovyan Armenian State Pedagogical University, 

Candidate of Pedagogical Sciences


