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 Èà ¶à èÆÂ ØÆ Î²Ü àð äºê Ü² Ê²¸ä ðà ò² Î²Ü Îð Â² Î²Ü
 Ð²ê î² îàôÂÚàôÜ Üº ðÆ ² èàÔ æ² Î²Ü Ê²ð ¶º ÈÆâ 

Ìð²¶ ðÆ ´² Ô²¸ ðÆâ 

Ð³ Ïá μÛ³Ý È. ².

 Ê³ ã³ ïáõñ ² μá íÛ³ ÝÇ ³Ý í³Ý Ñ³Û Ï³ Ï³Ý å» ï³ Ï³Ý Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³-
Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Éá ·á å» ¹Ç ³ÛÇ ¢ í» ñ³ Ï³Ý· Ýá Õ³ Ï³Ý Ã» ñ³ åÇ ³ÛÇ 

³Ù μÇ á ÝÇ ³ë åÇ ñ³Ýï

 Ð³Ý ·áõ ó³ÛÇÝ μ³ é»ñ ¢ ³ñ ï³-
Ñ³Û ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ. Éá ·á å» ¹³ Ï³Ý 
éÇÃ ÙÇ Ï³, Ëáëù, éÇÃÙ, » ñ³Åß ïáõ-
ÃÛáõÝ, ß³ñ ÅáõÙ, » ñ³Åß ï³ éÇÃ ÙÇÏ 
Ù» Ãá¹ Ý»ñ, Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý 
ï³ ñÇù, Ý» ñ³ é³ Ï³Ý Ïñ Ãáõ ÃÛáõÝ£

 Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ÐÐ Ïñ Ã³ Ï³Ý Ñ³-
Ù³ Ï³ñ·Ý ³Ý óáõÙ ¿ Ï³ ï³ ñáõÙ 
Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ý» ñ³ é³ Ï³ Ýáõ-
ÃÛ³Ý, ÇÝ ãáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Íª Ïñ-
Ã³ Ï³Ý Ñ³ë ï³ ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñáõÙ, 
Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ëª Ý³ Ë³Ïñ Ã³-
ñ³Ý Ý» ñáõÙ áõ ëáõó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³-
óÁ ×ÏáõÝ ¢ Á Ý¹ Ñ³ Ýáõñ ½³ñ ·³ó ÝáÕ 
Ù» Ãá¹ Ý» ñáí ¢ ÙÇ çáó Ý» ñáí Ñ³ ·»ó-
Ý» Éáõ ³Ý Ññ³ Å»ß ïáõ ÃÛáõÝ ¿ ³ é³-
ç³ ÝáõÙ£ 

ì»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇÝ ÝÏ³ ï»-
ÉÇ ¿ Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ 
Ëáë ùÇ ï³ñ μ»ñ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñáí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÃíÇ ³ ×ª å³Û Ù³ Ý³-
íáñ í³Í ³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï ÙÇ ß³ñù 
·áñ ÍáÝ Ý» ñáí£ ¸ñ³Ýó Ñ³Õ Ã³ Ñ³ñ-
Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ Ù³ë Ý³ ·»ï Ý»-
ñÁ Ï³ ñÇù áõ Ý»Ý μ³ñÓñ ³ñ ¹Ûáõ Ý³-
í» ïáõ ÃÛáõÝ áõ Ý» óáÕ ¢ ³Û¹ ï³ ñÇ ùÇ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ñ» ï³ùñ ùÇñ 
Ù» Ãá¹ Ý» ñÇ ïÇ ñ³ å»ï Ù³Ý£ àñ-
å»ë ³Û¹ åÇ ëÇÝª Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ¹»ë 
·³É Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³Ý, á ñÁ Ëáë ùÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ Í³ éáõÛ ÃÇó ½³ï 
Ýå³ë ïáõÙ ¿ Ý³¢ ÙÛáõë μ³ñÓ ñ³-
·áõÛÝ Ñá ·» Ï³Ý ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ 
½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ. Ýå³ ï³ Ï³ Ñ³ñ-
Ù³ñ ¿ ³Ûë Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ý» ñ³ éáõ-

ÙÁ Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý Ïñ Ã³ Ï³Ý 
Ñ³ë ï³ ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñáõÙ Ç ñ³ Ï³-
Ý³ó íáÕ Éá ·á å» ¹³ Ï³Ý ³ß Ë³-
ï³Ýù Ý» ñáõÙ [11]£ 

Êáë ùÁ μ³ñ¹ ·áñ ÍÁÝ Ã³ó ¿, 
á ñÁ å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ ÝÛ³ñ ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³ Ï³ñ ·Ç, ßÝ ã³ é³ Ï³Ý, ³ñ ï³-
μ» ñ³ Ï³Ý Ï³ éáõÛ óÇ ¢ ½·³ Û³ Ï³Ý 
ûñ ·³Ý Ý» ñÇ Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïßé í³Í 
³ß Ë³ ï³Ýù£ Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ μ³ Ý³-
íáñ Ëáë ùÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ-
Ã³ óáõÙ ß³ï Ï³ñ ¢áñ ¿ Ñ³ï Ï³-
å»ë Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÁ 
[12]£ 

ÈÇ Ý» Éáí Ëáë ùÇ, » ñ³Åß ïáõ-
ÃÛ³Ý ¢ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³¹ ñáõ-
ÃÛáõÝ` Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý ËÃ³ ÝáõÙ 
¿ » ñ» Ë³ÛÇ Ëáë ùÇ ¢ Á Ý¹ Ñ³ Ýáõñ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ£ ²ÛÝ Ý»-
ñ³ éáõÙ ¿ Éá ·á å» ¹³ Ï³Ý, » ñ³Åß-
ï³ éÇÃ ÙÇÏ ¢ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¹³ë ïÇ-
³ ñ³ Ïáõ ÃÛ³Ý ÙÇ çáó Ý»ñª ³Ûë åÇ ëáí 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Éáí Ý³ Ë³Ïñ Ã³ ñ³Ý-
Ý» ñáõÙ Í³ í³É íáÕ Ïñ Ã³ Ï³Ý, ³Û¹ 
ÃíáõÙª Éá ·á å» ¹³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ý-
ùÇ ³Ý μ³ Å³ Ý» ÉÇ μ³ Õ³¹ ñÇã [10]£

 Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ÛÇ ÑÇÙ Ý³ ¹Ç ñÁ 
ßí»Û ó³ ñ³ óÇ » ñ³ ÅÇßï ¢ Ù³Ý Ï³-
í³ñÅ ¾ ÙÇÉ Ä³Ï-¸³ÉÏ ñá½Ý ¿, áí 
19-ñ¹ ¹³ ñÇ í»ñ çÇÝ ¢ 20-ñ¹ ¹³ ñÇ 
ëÏ½ μÇÝ ëï»Õ Í»ó Ù³ñÙ Ý³ Ù³ñ-
½áõ ÃÛ³Ý éÇÃ ÙÇÏ Ù» Ãá ¹Á: èÇÃ-
ÙÇ, » ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ¢ ß³ñÅ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ÙÇ çá óáí ¾. Ä³Ï-
¸³ÉÏ ñá ½Á ½³ñ ·³ó ÝáõÙ ¿ñ » ñ» Ë³-
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Ý» ñÇ » ñ³Åß ï³ Ï³Ý Éëá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, 
ÑÇ ßá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, áõ ß³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, 
éÇÃ ÙÇ ½·³ óá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ß³ñ ÅáõÙ-
Ý» ñÇ åÉ³ë ïÇ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁª ëÏ ë³Í 
Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÇó [1]: 

¾. Ä³Ï-¸³ÉÏ ñá ½Ç Ù» Ãá ¹Á Ñ³-
Ù³ñ íáõÙ ¿ Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ ·Ç ïáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙ ùÁ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³Ý Ý³¢ ³ÛÉ 
Ù» Ãá¹ Ý»ñ, á ñáÝù ¢ë Ç ñ»Ýó áõ ñáõÛÝ 
ï»ÕÝ »Ý ½μ³ Õ»ó ÝáõÙ ³Ûë Ñ³ Ù³-
Ï³ñ ·áõÙ: ¸ñ³Ý óÇó ¿ Îá ¹»Û ÉÇ Ç Ù»-
Ãá ¹Á (Kodaly method), á ñÇ ÑÇÙ Ý³-
¹Ç ñÁ ¼áÉ ï³Ý Îá ¹»Û ÉÇÝ ¿£ Ø» Ãá ¹Ç 
ÏÇ ñ³é Ù³Ý ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ ÏÇ-
ñ³é íáõÙ »Ý Åá Õáíñ ¹³ Ï³Ý »ñ ·»ñ, 
ÝÏ³ñ Ý»ñ, ß³ñ Å³ Ë³ Õ»ñ, éÇÃ ÙÇÏ 
ëÇÙ íáÉ Ý»ñ ¢ í³Ý Ï»ñ [2]:

Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ÛÇ ï» ë³ ·áñÍ Ý³-
Ï³Ý ÑÇÙù Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ Ù» Ãá¹ Ý»-
ñÇó ¿ ú ñý ÞáõÉ í»ñ ÏÇ Ù» Ãá ¹Á Ï³Ù 
úñ ýÇ Ùá ï» óáõ ÙÁ, á ñÁ ÝáõÛÝ å»ë 
É³Û Ýá ñ»Ý ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ Éá ·á å» ¹³-
Ï³Ý éÇÃ ÙÇ Ï³ÛÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áõÙ: 
²ÛÝ ÑÇÙ Ý³¹ñ í»É ¿ ·»ñ Ù³ Ý³ óÇ 
ÏáÙ åá ½Ç ïáñ Î³éÉ úñ ýÇ (1895-
1982) ÏáÕ ÙÇó£ Î. úñ ýÇ Ùá ï» óáõ ÙÁ 
å³ ñÇ, » ñ³Åß ï³ Ï³Ý ·áñ ÍÇù Ý» ñÇ 
ÏÇ ñ³é Ù³Ý, ß³ñÅ Ù³Ý ÙÇ ³ Óáõ ÉáõÙ 
¿: ²Ûë Ù» Ãá ¹Ç ÏÇ ñ³é Ù³Ý ¹»å ùáõÙ 
Ï³ñ ¢áñ íáõÙ ¿ Ëáë ùÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ, á ñÁ áõ Õ»Ïó íáõÙ ¿ »ñ-
·» ñÇ Ï³ ï³ñ Ù³Ùμ ¢ » ñ³Åß ï³-
Ï³Ý ·áñ ÍÇù Ý» ñÇ Ýí³ ·³ñÏ Ù³Ùμ 
[3]:

 Èá ·á å» ¹³ Ï³Ý éÇÃ ÙÇ Ï³Ý Çñ 
Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ ¿ » ñ³Åß ï³ Ï³Ý éÇÃ-
ÙÇ Ï³ÛÇ ï³ñ ñ»ñ: ´áõ Å³ Ï³Ý Ýå³-
ï³ Ïáí » ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ ÏÇ ñ³ éáõÙ 
»Ý ¹»é¢ë í³ Õ» ÙÇ Å³ Ù³ Ý³Ï Ý» ñÇó, 
ù³ ÝÇ áñ Ñ³ ×» ÉÇ ÑáõÛ ½»ñÝ ³Ï ïÇ-
í³ó ÝáõÙ »Ý ·É Ëáõ Õ» ÕÇ Ï»Õ ¢Ç ·áñ-
Íáõ Ý» áõ ÃÛáõ ÝÁ, μ³ ñ» É³ íáõÙ ÝÛáõ-
Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ, ËÃ³ ÝáõÙ 

ßÝ ã³ éáõ ÃÛáõÝÝ áõ ³ ñÛ³Ý ßñ ç³ Ý³-
éáõ ÃÛáõ ÝÁ£ ² Ï³Ý çÇ Ñ³ Ù³ñ Ñ³ ×»-
ÉÇ » ñ³Åß ï³ Ï³Ý ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÑÝ ãá Õáõ ÃÛ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï 
¹ñ³ Ï³Ý Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý»ñÝ 
áõ Å» Õ³ó ÝáõÙ »Ý áõ ß³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, 
ËÃ³ ÝáõÙ Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á£ ØÇ ³ Å³ Ù³-
Ý³Ï ³Ï ïÇí ÝÛ³ñ ¹³ÛÇÝ ·áñ Íáõ-
Ý» áõ ÃÛ³Ý Ù»ç »Ý Ý»ñ· ñ³í íáõÙ 
Éñ³ óáõ óÇã ÝÛ³ñ ¹³ÛÇÝ μçÇç Ý»ñ, 
á ñáÝù ³Û¹ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Çª ³ñ ¹»Ý 
³ß Ë³ ïáÕ û Õ³Ï Ý» ñÇó Ñ³ ÝáõÙ »Ý 
Í³Ý ñ³ μ»éÝ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ£ º ñ³Åß-
ïáõ ÃÛ³Ý ï³Ï í» ñ³Ó ¢³ íáñ íáõÙ ¿ 
ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ éÇÃ ÙÇ Ï³Ý, á ñÇ ³½ ¹»-
óáõ ÃÛ³Ùμ ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý é» ³Ï-
óÇ ³ Ý»ñÝ ³ é³ í»É ³ñ ¹Ûáõ Ý³ í»ï »Ý 
ÁÝ Ã³ ÝáõÙ£

 Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³ ñ³å-
Ùáõù Ý» ñÇ μá í³Ý ¹³ Ïáõ ÃÛáõÝÝ 
á õÕÕ í³Í ¿ » ñ» Ë³ÛÇ ³Ý ÓÇ Ó¢³-
íáñ Ù³ ÝÁ, á ñÁ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ×³-
Ý³ ãá Õ³ Ï³Ý, Ï³ Ù³ÛÇÝ, Ñáõ ½³ Ï³Ý 
á Éáñ ïÇ ¹³ë ïÇ ³ ñ³ Ïáõ ÃÛ³Ý ×³-
Ý³ å³ñ Ñáí [4]: 

² å³ óáõó í³Í ¿, áñ » ñ³Åß ïáõ-
ÃÛáõ ÝÁ ¢ éÇÃ ÙÁ Ýå³ë ïáõÙ »Ý » ñ»-
Ë³ Ý» ñÇ Ëáë ùÇ ë³ Ñáõ Ýáõ ÃÛ³Ý, 
³ñ ï³ Ñ³Ûï ã³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý, Ñë ï³-
Ïáõ ÃÛ³Ý Ó¢³ íáñ Ù³ ÝÁ: Ø³Ý Ïáõ-
ÃÛ³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ Ù³ë Ý³ ÏÇó ÉÇ Ý»-
Éáí ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý Ï³Ù å³ ñ³ÛÇÝ 
áñ ¢¿ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ýª Ó¢³ íáñ íáõÙ 
¿ Ó³Û Ý» ñÇ Ñ³ çáñ ¹³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ 
á ñá ß» Éáõ, éÇÃ ÙÁ ×³ Ý³ ã» Éáõ ¢ ¹ñ³Ý 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ³½ ¹³Ï ï³ Éáõ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ï³ ñá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ½³ñ-
·³ ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ù³ñÙ ÝÇ Á Ý¹ Ñ³-
Ýáõñ ß³ñ Åá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ [5], á ñÝ 
Çñ ¹ñ³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝÝ ¿ ÃáÕ-
ÝáõÙ » ñ» Ë³ÛÇ Ñ» ï³ ·³ áõ ëáõÙ Ý³-
Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý íñ³£ 
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² ÕÛáõ ë³Ï 1.  Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ý ùÇ Ó¢» ñÁ

²Ý í³ Ýáõ ÙÁ ÐÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ

ø³ÛÉù Ò»é ù» ñÇ ¢ áï ù» ñÇ Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïßé í³Í 
ß³ñ Åáõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ½³ñ ·³ óáõÙ

ÞÝ ã³ é³ Ï³Ý í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ üÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý ßÝ ã³ éáõ ÃÛ³Ý ½³ñ ·³-
óáõÙ

²ñ ï³ μ» ñ³ Ï³Ý í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ²ñ ï³ μ» ñ³ Ï³Ý Ï³ éáõÛ óÇ Ù³ñ ½áõÙ

Ò³Û Ý³ÛÇÝ í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ Ò³Û ÝÇ á ñ³ ÏÇ μ³ ñ» É³ íáõÙ

Êáë ù³ÛÇÝ í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ Êáë ù³ÛÇÝ ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý éÇÃ ÙÇÏ 
Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÙ

Ø Ï³ Ý³ÛÇÝ í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ Ø Ï³ Ý³ÛÇÝ ïá Ýáõ ëÇ Ï³ñ ·³ íá ñáõÙ

º ñ³Åß ï³ Ï³Ý í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ º ñ³Åß ï³ Ï³Ý éÇÃ ÙÇ ½·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý 
½³ñ ·³ óáõÙ

èÇÃ ÙÇÏ í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ èÇÃ ÙÇ ÁÝ Ï³É Ù³Ý ½³ñ ·³ óáõÙ

ºñ· î»Ù åÇ ¢ éÇÃ ÙÇ ½·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý Ó¢³-
íá ñáõÙ

Ø³ï Ý³ÛÇÝ ¢ Ñ³ Õáñ ¹³Ï ó³ Ï³Ý 
Ë³ Õ»ñ

Ø³Ýñ ¢ Ýáõñμ ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý á Éáñ ïÇ 
½³ñ ·³ óáõÙ, Ñ³ Õáñ ¹³Ï ó³ Ï³Ý Ï³ ñá-
Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ùß³ ÏáõÙ

 Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý Ý» ñ³½ ¹» óáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ù³ÛÉ-
ùÁ, ßÝ ã³ é³ Ï³Ý, ³ñ ï³ μ» ñ³ Ï³Ý, 
Ó³Û Ý³ÛÇÝ, Ëáë ù³ÛÇÝ, ÙÏ³ Ý³ÛÇÝ, 
» ñ³Åß ï³ Ï³Ý ¢ éÇÃ ÙÇÏ í³ñ Åáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÁ,»ñ ·Á, Ù³ï Ý³ÛÇÝ ¢ Ñ³-
Õáñ ¹³Ï ó³ Ï³Ý Ë³ Õ» ñÁ (³ ÕÛáõ-
ë³Ï 1), [6]:

 Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³ ñ³å-
ÙáõÝù Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É Ë³-
Õ³ÛÇÝ ¢ ëÛáõ Å» ï³ÛÇÝ: ì»ñ çÇ ÝÇë 
¹»å ùáõÙ ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý å³ï Ùáõ-
ÃÛáõÝ Ý»ñ ¢ Ñ» ùÇ ³Ã Ý»ñ, á ñáÝù 
Á Ýïñ íáõÙ »Ý » ñ» Ë³ÛÇ ï³ ñÇ ùÇÝ ¢ 
Ýñ³ ËÝ¹ ñÇÝ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý: 
Èá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³ ñ³å ÙáõÝù-
Ý» ñÁ Ï³½ Ù³ Ï»ñå íáõÙ » Ýª Ñ³ß íÇ 
³é Ý» Éáí ¹ñ³Ýó Ý»ñ Ï³ Û³ó íáÕ Ù»-
Ãá ¹³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý» ñÁ£ 

Ü³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý Ïñ Ã³ Ï³Ý 
Ñ³ë ï³ ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñáõÙ Ç ñ³ Ï³-

Ý³ó íáÕ Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³-
ñ³å ÙáõÝù Ý» ñÇÝ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáÕ Ù»-
Ãá ¹³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý»ñÝ » Ýª 
  Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³ ñ³å-

ÙáõÝù Ý» ñÁ ³Ý óÏ³ó Ý»É ß³ μ³-
Ã³ Ï³Ý 2 ³Ý ·³Ùª ûñ í³ ³ é³-
çÇÝ Ï» ëÇÝ,

   å³ ñ³å ÙáõÝ ùÁ ³Ý óÏ³ó Ý»É 20-
30 ñá å» ï¢á Õáõ ÃÛ³Ùμª å³Û Ù³-
Ý³ íáñ í³Í » ñ» Ë³ÛÇ ï³ ñÇ ùáí,

   Ù³ë Ý³ ÏÇó Ý» ñÇ ÃÇ íÁ ãå»ïù ¿ 
·» ñ³ ½³Ý óÇ 5-6-Çó,

   å³ ñ³å ÙáõÝù Ý» ñÇÝ ÏÇ ñ³é-
íáÕ ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý ¢ Ëáë ù³ÛÇÝ 
ÝÛáõ ÃÇ μá í³Ý ¹³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ å³Û-
Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ » ñ» Ë³ÛÇ ß³ñ-
Åá Õ³ Ï³Ý Ï³ ñá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ 
Ó¢³ íáñ í³ Íáõ ÃÛ³Ý ¢ ³Ï ïÇí 
μ³ é³ å³ ß³ ñÇ ½³ñ ·³ó í³ Íáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí:
 ä³ ñ³å ÙáõÝ ùÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ù³-
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ëÁ ï¢áõÙ ¿ 15 ñá å» ¢ Ý» ñ³ éáõÙ 
¿ 3-4 í³ñ Åáõ ÃÛáõÝ: º½ ñ³ ÷³ ÏÇã 
Ù³ ëÇÝ ïñ íáõÙ ¿ 5-7 ñá å», á ñÇ ÁÝ-
Ã³ó ùáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ»ï Ç ñ³-
Ï³Ýó íáõÙ ¿ ÙÝ ç³ Ë³ Õ³ÛÇÝ, ß³ñ Åá-
Õ³ Ï³Ý ¢ » ñ³Åß ï³ Ã³ ï» ñ³ Ï³Ý 
Ë³ Õ»ñ, á ñáÝù áõ Õ»Ïó íáõÙ »Ý Ëáë-
ùáí: ´³ñÓñ ½·³ó ÙáõÝ ù³Û Ýáõ ÃÛ³Ý 
ßÝáñ ÑÇí Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý å³-
ñ³å ÙáõÝù Ý» ñÁ Ýå³ë ïáõÙ »Ý » ñ»-
Ë³ÛÇ Ñá ·» Ï³Ý ³ éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ³Ù-
ñ³åÝ¹ Ù³ ÝÁª Ýñ³Ýó å³ñ· ¢» Éáí 
¹ñ³ Ï³Ý ÑáõÛ ½»ñ [9]: 

²Ûë åÇ ëáí, Éá ·á å» ¹³ Ï³Ý éÇÃ-
ÙÇ Ï³Ý Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ ¹»é¢ë μ³-
í³ ñ³ñ ã³ ÷áí ãÇ ÏÇ ñ³é íáõÙ, ÇÝ ãÁ 

å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ñ³Û ñ» Ý³ Ï³Ý 
Éá ·á å» ¹Ç ³ ÛáõÙ ³Û¹ á õÕ Õáõ ÃÛ³Ùμ 
Ï³ ï³ñ í³Í áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÇ, Ç Ýã å»ë Ý³¢ Ñ³ Ù³-
å³ ï³ë Ë³Ý Éá ·á éÇÃ ÙÇ Ï³ Ï³Ý 
Ù» Ãá¹ Ý» ñÇ, ÙÇ çáó Ý» ñÇ ¢ ¹ñ³Ýó 
·áñÍ Ý³ Ï³Ý ÏÇ ñ³ éáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ñ 
³Ý Ññ³ Å»ßï å³Û Ù³Ý Ý» ñÇ ³Ý μ³-
í³ ñ³ ñáõ ÃÛ³Ùμ: Ð»ï ¢³ å»ë ³Ý-
Ññ³ Å»ßï ¿ ³Ûë μÝ³ ·³ í³ éáõÙ 
Ï³ ï³ ñ»É É³Û Ý³ Ù³ëß ï³μ ¢ μ³½-
Ù³ ß»ñï áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, 
³ é³ ç³ñ Ï»É ³ñ ¹Ûáõ Ý³ í»ï Ù» Ãá-
¹³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý»ñ ¢ Íñ³· ñ»ñ, 
á ñáÝù ÃáõÛÉ Ïï³Ý Éñ³ó Ý»É á Éáñ ïÇ 
³é Ï³ μ³ó Ãá ÕáõÙ Ý» ñÁ: 
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РЕЗЮМЕ

ЛОГОРИТМИКА КАК КОМПОНЕНТ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ПРОГРАММ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ

Акопян Л. 
Аспирант кафедры логопедии и восстановительной терапии Армянского 

государственного педагогического университета имени Хачатура Абовяна

В статье раскрывается эф-
фективность применения лого-
педической ритмики в процессе 
преодоления различных речевых 
расстройств. Раскрыты те преи-
мущества логоритмики, благодаря 

которым целесообразно ее вклю-
чение в развивающие программы 
дошкольных учреждений: различ-
ные виды работ, а также методи-
ческие указания для проведения 
логоритмических занятий.

SUMMARY

LOGORHYTHMICS AS COMPONENTS OF HEALTH PROGRAM 
AT THE PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Hakobyan L.
Post graduate student Chair of Speech and Rehabilitation therapy, Armenian 

State Pedagogical University after Khachatur Abovyan

In the process of overcoming 
various speech disorders, the 
effectiveness of logorhythmics 
therapy has been proven, and, in 
this aspect, the article discusses the 

advantages of logorhythmics therapy 
due to which its inclusion in health 
program in educational institutions is 
appropriate.


