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В Украине от употребления ал-
когольных напитков в сутки умира-
ет сто десять человек [3]. На наш 
взгляд, это — эпидемия в крупней-
ших масштабах и нужно принимать 
неотложные меры для сохранения 
украинской нации [4].

Чтобы донести до студентов 
информацию на занятиях по фи-
зическому воспитанию на антиал-
когольную тематику, нужно учесть 
следующие факторы:
• четко представлять назначение 

выбранной формы воспитатель-
ного воздействия, (беседы, лек-
ции или объяснения) в ходе того 
или иного занятия;

• у студентов должно сложиться 
четкое представление о том, 
что они лично хотят сделать для 
уменьшения или, наконец, пре-
одоление такого зла, как пьян-
ство;

• преподаватель должен знать, 
против каких ошибочных взгля-
дов, позиций, установок направ-
лять свою деятельность [5].
Для этого он должен знать сво-

их воспитанников, быть готовым к 
тому, что часть из них скептически 

настроены к таким беседам [2].
В процессе формирования ан-

тиалкогольной компетентности 
нужно охватить наиболее острые 
проблемы алкогольной зависимо-
сти, привлечь к ним внимание сту-
дентов, заставить их задуматься 
над этой проблемой [1].

Целью этой статьи является по-
пытка проверить эффективность 
методики по формированию у сту-
денток антиалкогольной компе-
тентности. 

Задачи исследования: 
1. Определить уровень осведом-

ленности студенток о влиянии и 
последствиях злоупотреблении 
алкогольных напитков.

2. Выявить уровень знаний у сту-
денток об алкоголизме после 
педагогического эксперимента.
Для этого использовался такой 

метод исследования, как анкети-
рование. В анкетировании взяли 
участие 173 респондента Луцкого 
национального технического уни-
верситета (далее — Луцкий НТУ). 
Анкетирование было личным, так 
как осуществлялось при непосред-
ственном контакте исследователя 
с респондентом, и групповым, так 
как одновременно опрашивалась 
вся группа. Анкета включала вопро-
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сы, касающиеся их осведомленно-
сти о влиянии и последствиях зло-
употребления спиртных напитков.

Чтобы донести до студенток 
антиалкогольные знания, мы раз-
работали методику, с помощью 
которой на занятиях физического 
воспитания подавали информацию 
о пьянстве и алкоголизме. В поме-
щениях университета и спортив-
ном комплексе были размещены 
агитационные и информационные 
стенды, на которых была освеще-
на пропаганда ведения здорового 
образа жизни, а также рекламные 
буклеты и плакаты, которые пока-
зывали последствия от злоупотре-
бления алкоголя и его влияние на 
организм человека.

На первом и втором курсах для 
студентов по дисциплине физи-
ческого воспитания в программу 
включены лекции для формирова-
ния антиалкогольной компетентно-
сти. Дополнительно к лекциям был 
подобран материал видеофиль-
мов на антиалкогольную темати-
ку. Были организованы встречи с 
врачами наркологического диспан-
сера, которые проводили разъяс-
нительную работу о последствиях 
злоупотребления алкоголя. Прово-
дились встречи с молодыми людь-
ми, которые имели проблемы с 
употреблением спиртных напитков.

Нами была подобрана литера-
тура на антиалкогольную тему, ко-
торую предлагали студенткам для 
ознакомления. Были розданы спи-
ски литературы каждой студентке с 
рекомендациями, касающиеся не-
гативного воздействия алкоголя на 

организм молодой женщины. Были 
подобраны веб-сайты на которых 
освещалась информация о послед-
ствиях злоупотребления алкого-
лем. Во внеурочное время студент-
кам было предложено посетить 
спортивные секции в спортивном 
комплексе Луцкого НТУ. Спортив-
ный клуб организовал работу сек-
ций по волейболу, баскетболу, рит-
мической гимнастики, плавания, 
атлетической гимнастики, легкой 
атлетики, восточных единоборств. 
Студенток привлекали к участию и 
проведению спортивно-массовых 
мероприятий и соревнований, на 
которых велась антиалкогольная 
пропаганда. 

К формированию у студенток 
антиалкогольной компетентности 
был привлечен студенческий совет 
университета и спортивный клуб. 
Студенческий совет вместе с кафе-
дрой физического воспитания уни-
верситета и спортивным клубом 
проводили акцию "Молодежь про-
тив алкоголя". Студентам раздава-
ли брошюры, в которых освещает-
ся проблема алкоголизма. Во всех 
учебных корпусах университета, в 
комнатах самоподготовки в обще-
житиях и в помещении спортивного 
комплекса были вывешены плака-
ты на антиалкогольную тематику. 
Возле общежитий были сооружены 
спортивные площадки для само-
стоятельных занятий физическими 
упражнениями. Эта методика фор-
мирования антиалкогольной ком-
петенции у студенток отражена в 
табл. 1.
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Таблица 1. Методика формирования антиалкогольной компетенции у 
студенток
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Привлечение студентов к само-
стоятельным занятиям физиче-
скими упражнениями
Лекции и видеолекции на анти-
алкогольную тематику

Физкультурные 
праздники и 
вечераВстреча с врачами наркологи-

ческого диспансера
Проведение бесед на антиалко-
гольную тематику

Секции по видам 
спорта

Подбор специальной литерату-
ры и веб-сайтов на антиалко-
гольную тематику

Соревнования

После применения предложен-
ной нами методики прослушивания 
лекций и просмотра видеофиль-
мов, бесед на антиалкогольную те-
матику, проведение акций, привле-
чение студенток к систематическим 
занятиям физическими упражнени-
ями им было предложено ответить 
на вопрос, что касалось их осве-
домленности о влиянии и послед-
ствиях злоупотребления спиртных 
напитков и определения уровня 
знаний об алкоголизме.

Результаты начального этапа 
эксперимента показали, что в кон-
трольной группе 56,3 % студенток 
имеют высокий уровень знаний, 
42,5 % — средний и 1,2 % — низ-
кий. В экспериментальной группе 
эти показатели составляют 25,6 %, 
72,1 % и 2,3 % соответственно.

В экспериментальной группе 
студенток с высоким уровнем зна-
ний оказалось — 74,4 %, 25,6 % — 

со средним, а с низким уровнем не 
было выявлено. Прирост с высоким 
уровнем знаний составляет 48,8 %. 
В контрольной группе эти показате-
ли незначительно, но улучшились. 
Высокий уровень показали 62,1 %, 
что составляет прирост уровня зна-
ний на 5,7 %. Средний уровень зна-
ний — 36,7 % студенток и на том же 
уровне 1,2 % остались студентки с 
низким уровнем знаний (рис. 1).

Рис. 1. Уровень знаний 
студенток об алкоголе

Нами получены данные по уров-
ню знаний студенток об алкого-
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лизме в зависимости от места их 
проживания (в общежитии, на квар-
тире, с родителями).

Студентки I-го курса экспери-
ментальной группы, проживающих 
в общежитии: 7,3 % — показали вы-
сокий уровень; 17,1 % — средний, 
а низкого уровня не было обнару-
жено. Студентки, проживающих 
с родителями: 26,8 % — высокий 
уровень знаний; 41,5 % — средний, 
низкого уровня знаний обнаружено 
не было. Девушки, которые сни-
мают квартиру: 2,4 % — высокий 
уровень; 4,9 % — средний, низкого 
уровня не обнаружено.

У студенток II-го курса эти пока-
затели выглядят так: 6,7 % — вы-
сокий уровень; 17,8 % — средний, 
низкого уровня знаний у студен-
ток, проживающих в общежитии, 
не было обнаружено. Высокий 
уровень знаний в 6,7 % студенток, 
проживающих с родителями, 40,0 
% среднего уровня, низкого уров-
ня знаний обнаружено не было. 
Те, которые снимают квартиру: 2,2 
% — высокий уровень; 22,2 % — 
средний; 4,4 % — низкий.

В конечной фазе констатирую-
щего эксперимента в эксперимен-
тальной группе у студенток I-го и II-
го курсов произошло существенное 
повышение уровня знаний об алко-
голизме. В студенток I-го и II-го кур-
сов, проживающих в общежитии, с 
высоким уровнем знаний — 22,0 % 
и 17,8 % студенток, соответствен-
но. Это показывает улучшение 
уровня знаний студенток на 14,7 % 
и 11,1 % среди студенток соответ-
ственно.

Студентки, проживающих с ро-
дителями, показали такой уровень 
знаний: на I-ом курсе с высоким 

уровнем знаний 58,5 %, на II-ом — 
31,1 %. Прирост улучшение знаний 
составляет 31,7 % на I-ом курсе и 
24,4 % — на II-ом. У студенток, ко-
торые снимают квартиру, эти пока-
затели уровня знаний об алкоголе 
на I-ом курсе составляют 7,3 % с 
высоким уровнем знаний и 13,3 % 
— на II-ом курсе, прирост составля-
ет 4,9 % студенток с высоким уров-
нем на I-ом курсе и 11,1 % во II-ом, 
студенток с низким уровнем знаний 
обнаружено не было. В контроль-
ной группе существенных измене-
ний не произошло.

Полученные данные обработан-
ных анкет дают нам информацию 
относительно употребления алко-
гольных напитков студентками в 
зависимости от их уровня знаний 
об алкоголизме и места прожива-
ния во время обучения в высшем 
учебном заведении. Так, студент-
ки I-го курса экспериментальной 
группы употребляют алкоголь со 
средним уровнем знаний 9,8 %, не 
употребляют 7,3 % студенток с вы-
соким уровнем знаний и 7,3 % — со 
средним уровнем знаний, прожива-
ющих в общежитии. На II-ом курсе 
употребляют спиртные напитки 4,4 
% — с высоким уровнем знаний, 
8,9 % — со средним уровнем. Не 
употребляют алкоголь: 2,2 % с вы-
соким уровнем, 8,9 % — со сред-
ним. В конце эксперимента в экспе-
риментальной группе у студенток, 
проживающих в общежитии: на 
I-ом курсе употребления алкого-
ля уменьшилось на 2,5 % и повы-
сился уровень знаний, у студенток 
II-ого курса уровень потребления 
алкоголя не изменился, а уровень 
знаний улучшилось: стало 4,5 % 
студенток с высоким уровнем зна-
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ний об алкоголизме. У студенток, 
которые не употребляли алкоголь-
ные напитки и проживали в обще-
житии, уровень знаний улучшился 
на 9,8 %, больше стало студенток с 
высоким уровнем знаний и на 2,2 % 
увеличилось количество студенток, 
которые не употребляют алкоголь. 
В контрольных группах существен-
ных изменений не произошло.

Студенты, проживающие с ро-
дителями, в экспериментальной 
группе на I-ом курсе в конце экс-
перимента улучшили свой уровень 
знаний; на 9,8 % увеличилось коли-
чество студенток с высоким уров-
нем знаний, которые употребляют 
алкоголь и уменьшилось количе-
ство студенток на 19,5 %, которые 
употребляют алкоголь; на II-ом кур-
се этот показатель увеличился на 
20,0 % среди студенток с высоким 
уровнем знаний об алкоголизме и 
уменьшился на 2,3 % среди сту-
денток, которые употребляют алко-
голь.

Те студентки, которые снимают 
квартиру: на I-ом курсе на 2,4 % по-
высился уровень знаний об алкого-
лизме, уменьшилось употребления 
алкоголя среди студенток на 2,4 %; 
на II-ом курсе употребление алко-
гольных напитков в эксперимен-
тальной группе сократилось на 8,9 
%, а уровень знаний об алкоголиз-
ме увеличился; студенток с низким 
уровнем знаний на конечном этапе 
эксперимента не обнаружено, по 
сравнению с началом исследова-
ния.

Вышеупомянутая методика яв-
ляется эффективной в формиро-
вании у студенток антиалкоголь-
ной компетентности, поскольку 
уровень знаний об алкоголизме 
улучшилось в экспериментальной 
группе на 48,8 %. Эту методику це-
лесообразно внедрять в вузах для 
улучшения компетентности студен-
ток по ведению здорового образа 
жизни.
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