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Известно, что на протяжении 
многих десятилетий в Армении, как 
и во многих странах мира, основ-
ным образовательным учрежде-
нием, осуществляющим воспита-
ние, обучение и подготовку детей 
с психофизическими отклонениями 
в развитии к самостоятельной жиз-
ни, являлась специальная школа 
интернатного типа.

К 1990 годам в 53 специальных 
образовательных учреждениях ре-
спублики обучались дети восьми 
нозологических групп: незрячие, 
слабовидящие, не слышащие, сла-
бослышащие, умственно отсталые, 
с тяжелыми речевыми нарушения-
ми, с задержкой психического раз-
вития, нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата (С.П.Паликян, 
1990; Т.Ю.Азатян, 2007; Э.М.Ка-
фьян, 2010; Р.Н.Азарян, 2016 и 
др.). Эти виды специальных школ 

функционировали во многих горо-
дах республики: Ереване, Гюмри, 
Ванадзоре, Эчмиадзине, Горисе и 
др.

В эти годы для умственно от-
сталых детей в Армении имелись 
17 специальных (вспомогатель-
ных) школ, в которых учащиеся с 
помощью специальных методов и 
условий обучения и в более дли-
тельные сроки осваивали учебный 
материал в объеме близком для 
нормально развивающихся свер-
стников. В этих школах умственно 
отсталые дети, наряду с вопита-
нием и обучением, получали ме-
дицинскую помощь, устраняли 
вторичные отклонения в развитии, 
приобретали, по мере их возмож-
ности, умения и навыки самообслу-
живания, адаптировались к окру-
жающей среде. А дети с тяжелой 
и глубокой степенью умственной 
отсталости посещали Харбедский 
специализированный детский дом, 
где с ними проводилась разнона-
правленная специальная педаго-
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гическая работа, в том числе и по 
формированию и развитию умений 
и навыков самообслуживания.

Ознакомление с условиями ра-
боты специальных школ позволяет 
отметить, что в них создана доволь-
но-таки хорошая материально-тех-
ническая база: это прежде всего 
глазные и слуховые кабинеты, 
специальные приспособления для 
детей с нарушениями опорно-дви-
гательного аппарата, технические 
средства обучения, оснащенная 
специальной литературой школь-
ная библиотека и т. д. Это давало 
возможность на должном уровне 
проводить лечебно-профилакти-
ческую, учебно-воспитательную, 
коррекционную и развивающую 
работы. Такой подход содейство-
вал укреплению здоровья этих де-
тей, получению ими соответству-
ющего образования, устранению 
вторичных отклонений в развитии 
(Т.А.Власова, М.С.Певзнер, 1973; 
Е.С.Черник, 1997; Н.Н.Малофеев, 
2012 и др.).

По этому поводу академик Н.Н.
Малофеев в 2010 году отмечал, 
что главной ценностью специаль-
ного образования можно считать 
стремление этих школ дать детям 
с ограниченными возможностями 
развития общеобразовательные 
знания, сопоставляемые с уровнем 
нормально развивающихся свер-
стников.

Наряду с этим, данные науч-
но-методической литературы и 
практика работы показывает, что 
обучение и воспитание детей с 
проблемами в развитии, в том чис-
ле и умственно отсталых, в специ-
альных образовательных учрежде-
2 Выготский Л.С. Собрание сочинений в 6т. –Т.5, М.- 1983, -С.34.

ниях интернатного типа приводит к 
оттеснению на задний план задач 
личного и социального развития 
этих детей, затрудняет подготовку 
их к самостоятельной жизни, в том 
числе и в самообслуживании, адап-
тации и интеграции в общество.

Еще Л.С.Выготский (1983), ха-
рактеризуя деятельность специ-
альных школ, отмечал, что при всех 
своих достоинствах наша специ-
альная школа отличается тем ос-
новным недостатком, что замыка-
ет своего воспитанника (слепого, 
глухого или умственно отсталого 
ребенка) в узкий круг школьного 
коллектива, создает такой мир, в 
котором “все приспособлено к де-
фекту ребенка, все фиксируют его 
внимание на своем недостатке, а 
не вводит его в настоящую жизнь” 
(с.342). Поэтому, ребенок, находясь 
в специальной школе, оказывает-
ся изолированным от общения с 
нормальными сверстниками, что 
развивает в нем навыки, которые 
ведут к еще большей изоляции от 
внешнего мира.

Вся система специального об-
разования подверглась резкой 
критике, особенно с позиции ее 
замкнутости, изоляции, неспособ-
ности обеспечения этим учащимся 
самостоятельности, в том числе 
и в самообслуживании, общении, 
совместной игровой, учебной, тру-
довой и других видах деятельности 
со своими нормально развиваю-
щимися сверстниками (N.Dahike, 
1991; А.Н.Коноплева, Т.Л.Лещин-
ская, 1996; Л.Ю.Александрова, 
Н.П.Спирина, Л.В.Козлова, 1996; 
Н.Н.Малофеев, 2001; Л.М.Шипи-
цына, 2001; Р.Н.Азарян, 2003; Е.Ю.
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Сухаревская, 2008 и др.).
Вышеуказанные и многие дру-

гие авторы и специалисты среди 
существенных недостатков общей 
системы специального образова-
ния, в том числе и специальной 
(вспомогательной) школы, отмети-
ли отсутствие должного внимания 
к развитию самостоятельности 
этих детей: в самообслуживании 
за столом во время еды, в личной 
гигиене, выполнении учебных и 
трудовых заданий, ориентировки в 
пространстве и т. д. В связи с чем 
в последние годы во многих стра-
нах мира, в том числе и в Армении, 
активно шел поиск и разработка 
подходов реконструкции существу-
ющей многие десятилетия тради-
ционной системы специального 
образования. Об этом убедительно 
свидетельствуют многочисленные 
публикации специалистов и ученых 
США, России, Германии, Италии, 
Англии, Голландии, Армении и т. д. 
(W.L.Heward, M.D.Orlanshy, 1986; 
L.Tress, A.L.Com, 1990; W.Dichans, 
1990; A.Ron, 1996; Н.Д.Шматко, 
1990; С.П.Паликян, 1990; Н.Н.Ма-
лофеев, 2000, 2001; Э.М.Кафьян, 
2002; Р.Н.Азарян, 2003; Е.Н.Морга-
чева, 2010, 2011; и др.).

С 1990-1992 годов в республике 
начинает строиться новая обра-
зовательная система для детей с 
психофизическими отклонениями 
в развитии — интегративное обу-
чение и воспитание этих детей. Ин-
тегративное обучение это совмест-
ное обучение и воспитание детей, 
имеющих психические и (или) фи-
зические отклонения в развитии 
с нормально развивающимися 
сверстниками, с использованием 
специальных средств и методов и 

при активном участии специаль-
ных педагогов (Б.П.Пузанов, 2007).

Выбор такой образовательной 
системы для детей с отклонени-
ями в развитии, в том числе и ум-
ственно отсталых детей, в первую 
очередь, связан со следующими 
основными факторами:
1. изменением отношения обще-

ственности к этим детям (“Об-
щество для всех”);

2. основа интеграции — законода-
тельно-правовая база государ-
ства;

3. направленностью на социализа-
цию и интеграцию этих детей;

4. переосмыслением многих функ-
ций специальной школы;

5. расширением контингента де-
тей, нуждающихся в специаль-
ном образовании.
Такой подход признан:

• дать возможность детям с от-
клонениями в развитии, в том 
числе и умственно отсталым, 
обучаться и воспитываться со-
вместно с нормально развиваю-
щимися сверстниками;

• наделить специальные школы 
функциями: организационной, 
консультационной, пропаганди-
рующей, контролирующей;

• создать специальную воспи-
тательную, образовательную, 
трудовую и развивающую среду 
для формирования и развития у 
этих детей самостоятельности в 
различных сферах деятельно-
сти: самообслуживании, игро-
вой, учебной, ориентировке в 
пространстве и во времени и т. 
д.;

• развить потенциальные возмож-
ности каждого ребенка:

• обеспечить развитие личност-
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ных качеств ребенка, подготов-
ку его к самостоятельной жизни 
и труду по мере их возможности.
На сегодняшний день образо-

вательная структура республи-
ки охватывает сеть специальных 
школ, интегративных и массовых, 
в которых обучаются и воспитыва-
ются дети различных нозологиче-
ских групп. Интегративные школы 
действуют как в Ереване, Гюмри, 
Ванадзоре, так и в других городах 
и регионах республики. Это свиде-
тельстует о том, что данная систе-
ма обучения детей с различными 
отклонениями в развитии, в том 
числе и умственно отсталых, се-
годня широко и прочно внедряется 
в города, регионы и районы респу-
блики.

Итак, становится очевидным, 
что сегодня интеграция детей с 
отклонениями в развитии, в том 
числе и детей с интеллектуальной 
недостаточностью, в образователь-
ную среду совместно с нормально 
развивающимися детьми является 
необходимым условием. Об этом 
убедительно свидетельствует по-
становка этой работы во многих 
странах мира, однако многие во-
просы этой проблемы требуют глу-
бокого изучения и разработки.

Не снижая значение многих 
других вопросов этой проблемы, 
отметим, что воспитание умений 
и навыков самообслуживания, как 
первоначальной ступени трудово-
го воспитания умственно отсталых 
детей в специальной (вспомога-
тельной), интегративной и массо-
вой школе, а также в специали-
зированных детских домах имеет 
исключительно важное значение. 
Поскольку приобретенные теоре-

тические знания и практический 
опыт культурно-гигиенических, хо-
зяйственно-бытовых навыков, ори-
ентировки в пространстве, умений 
пользоваться столовыми прибо-
рами и другие формы самообслу-
живания станут основой успешной 
интеграции умственно отсталых 
детей в специальную среду. Вме-
сте с тем литературные данные и 
практика работы с этими детьми 
свидетельствуют, что многие во-
просы этой проблемы недостаточ-
но разработаны, что значительно 
затрудняет эффективную поста-
новку этой работы в вышеуказан-
ных образовательных учреждени-
ях. Можно выделить следующие 
объективные припятствия:
• недостаточное понимание важ-

ности и значимости рассматри-
ваемой проблемы для умствен-
но отсталых детей;

• недостаточная разработанность 
психологических и специаль-
ных педагогических средств, 
методов и условий воспитания 
и развития умений и навыков 
самообслуживания в различных 
сферах деятельности для ум-
ственно отсталых детей:

• слабая информированность 
учителей и воспитателей обще-
образовательных школ в психо-
физических особенностях раз-
вития детей различной степени 
умственной отсталости;

• применяемые на практике сред-
ства, методы и условия форми-
рования и развития умений и 
навыков самообслуживания не 
дифференцируются с учетом 
характера и степени умственной 
отсталости детей;

• отсутствие четкой программы 
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развития умений и навыков са-
мообслуживания у детей с раз-
личной степенью умственной 
отсталости.
Таким образом, обобщая вы-

шеизложенное, можно конста-
тировать, что интеграция — это 
закономерный этап развития и со-
вершенствования системы специ-
ального образования во многих 
странах мира, в том числе и в Ар-
мении. Поэтому ведущим направ-
лением образовательной системы 
детей с отклонениями в развитии, 
в том числе и умственно отсталых 
детей является совместное их об-
учение и воспитание с нормально 

развивающимися сверстниками в 
условиях интегративных и массо-
вых школ; других образовательных 
центров и комплексов.

В этой системе обучения и вос-
питания умственно отсталых детей 
важное место должно отводиться 
формированию и развитию уме-
ний и навыков самообслуживания 
в различных сферах деятельности. 
При этом основным требованием 
при разработке средств, методов и 
условий развития самообслужива-
ния является учет характера и сте-
пени умственной отсталости этих 
детей.
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նրանց ի նք նաս պա սարկ ման հմ տու-
թյուն նե րի ձևա վոր ման հիմ նա հար-
ցե րը:
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