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Процессуальная психология 
— это синтез наработок западной 
психологии и древних духовных 
практик. Основатель процессуаль-
но-ориентированной психологии 
- Арнольд Минделл, квантовый фи-
зик по первому образованию, пси-
холог и даосист, помимо своих зна-
ний в области физики и юнгианской 
психологии использовал тибетские 
духовные практики и наблюдения 
за австралийскими шаманами. 
Процессуальная работа близка 
философии даосизма и дзен-буд-
дизма, она использует телесно-о-
риентированную терапию, НЛП, 
глубинную психологию и другие на-
правления XX и XXI века [3]. Из та-
ких, казалось бы, разных областей 
возникло направление в психоло-
гии, объединившее открытия науки 
о вселенной, древние представле-
ния о человеке, танец и воображе-
ние, ощущения в теле, душевные 
переживания, сновидения. 

Процессуальная работа — это 
теоретическое и практическое на-
правление в психологии, объеди-
няющее широкий спектр областей, 
включая психотерапию, личност-
ный рост и групповые процессы. 
Это мультикультурная многоуров-
невая практика осознавания, кото-
рая сосредотачивается на осозна-

вании "реальных" и "выдуманных" 
психологических процессов, рас-
крывающих и, вероятно, разреша-
ющих вопросы внутриличностного, 
межличностного, группового и гло-
бального характера. 

Термин "процесс" в процессу-
альной работе основывается на 
нескольких источниках. Один из 
них — это концепция Юнга о про-
цессе индивидуации, при котором 
клиент интегрирует содержимое 
бессознательного, проявившееся 
через сновидения, фантазии и син-
хронистичности [4]. Другой источ-
ник термина можно найти в физике 
и формулировке Дэвида Бома о по-
токах, лежащих в основе всех со-
бытий. Процесс описывает комму-
никацию и течение сигналов между 
психологом и клиентом. Процессу-
альная работа акцентирует внима-
ние на важности осознавания — и 
со стороны клиента, и со стороны 
психолога.

В любом событии, происходя-
щем с человеком изначально за-
ложен смысл. И осознавание этого 
облегчает состояние человека, ко-
торый находится в поиске. Чтобы 
помочь своим клиентам интегри-
ровать формы бессознательных 
проявлений, А.Минделл расширил 
такие юнгианские техники, как ак-
тивное воображение и интерпре-
тация сновидений, добавив к ним 
методы по прямой работе с невер-
бальным, телесным опытом. Бла-



___   164   ___

годаря своему физическому обра-
зованию А. Минделл сформировал 
собственную точку зрения на бес-
сознательное как с феноменологи-
ческих, так и с символических пози-
ций, что выразилось в применении 
концепций теории информации к 
наблюдению поведения своих кли-
ентов [5].

В процессуальной работе пе-
реживания, телесные симптомы, 
конфликты во взаимоотношениях, 
социальные напряженности рас-
сматриваются как временные со-
стояния на дороге жизни. Их мож-
но довести до полного выражения, 
а это будет началом разрешения 
проблемы. Жизненные затрудне-
ния могут стать отправной точкой 
нового процесса личностного роста 
и осознания. 

Арнольд Минделл, исследуя 
связи между телесными пережи-
ваниями и сновидениями и каким 
образом сознание сновидения про-
изводит бессознательные сигналы, 
проявляющиеся в человеке в про-
цессе общения, обнаружил, что это 
осознавание увеличивает эффек-
тивность межличностной коммуни-
кации.

Некоторые аспекты процессу-

альной работы не всегда можно 
выразить, но ее конкретная часть 
имеет дела с сигналами, которые 
могут рассказать о том, что они оз-
начают.

Выделяют три уровня процессу-
альной работы:
1. Уровень общепринятой реаль-

ности. Здесь процессуальная 
работа имеет дело с “реальны-
ми" событиями, нерешенными 
вопросами, которые связаны 
с развитием отдельных людей, 
предприятий, и городов.

2. Уровень Страны грез. Это сно-
видения, глубинные чувства, 
невысказанными истинами, 
непреднамеренные сигналы, 
"призраки" и призрачные роли 
в историях и мифах отдельных 
людей и организаций.

3. Уровень “сущности". Здесь 
мы имеем дело с ощущением 
тенденций. Их направляющее 
воздействие человек может 
чувствовать, но пока не может 
выразить словами. Даосизм го-
ворит об этом уровне как о “Дао, 
которое нельзя выразить слова-
ми"
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²Ø öà öàôØ

 ÎàÔØ Üà ðà ÞÆâ ¶àð ÌÀÜ Â² ò²ÚÆÜ Ðà ¶º ́ ² ÜàôÂÚ²Ü ºì Ðà-
¶º Âº ð² äÆ ²ÚÆ ìº ð² ́ ºðÚ²È

² ¹³ ÙÛ³Ý ².Ø. 

Êáë ùÇ å³ Ãá Éá ·Ç ³ÛÇ ¢ Ý»Û ñá é» ³ μÇ ÉÇ ï³ óÇ ³ÛÇ Ï»Ýï ñá ÝÇ μ³ñÓ ñ³-
·áõÛÝ Ï³ñ ·Ç Éá ·á å»¹, ØáëÏ í³, è¸

 ¶áñ ÍÁÝ Ã³ ó³ÛÇÝ Ñá ·» μ³ Ýáõ-
ÃÛáõ ÝÁ ÙÇ ç³ é³ñ Ï³ Û³ Ï³Ý Ùá-
ï» óáõÙ ¿, á õÕÕ í³Í ³Ý Ñ³ï Ý» ñÇ, 
Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ, Ñ³ ñ³-
μ» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ã³ùÝ í³Í ÑÝ³ ñ³-
íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ μ³ ó³ Ñ³Ûï Ù³ ÝÁ: 
¶áñ ÍÁÝ Ã³ ó³ÛÇÝ Ñá ·» Ã» ñ³ åÇ ³Ý 
Ýå³ë ïáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ áã ·Ç ï³Ï-
ó³ Ï³Ý ¢  Ç é³ óÇ á Ý³É ÏáÕ Ù» ñÇ, 
Ç Ýã å»ë Ý³¢ ³ñ ï³ ùÇÝ ³ß Ë³ñ-
ÑÇó » ÏáÕ ï» ë³ Ý» ÉÇ ¢ Ëáõ ë³ ÷á-

Õ³ Ï³Ý, Ñ³ ½Çí Ýß Ù³ ñ» ÉÇ áã í»ñ-
μ³É ³½ ¹³Ï Ý» ñÇ μ³ ó³ Ñ³Ûï Ù³ ÝÁ: 
À ëï Ù»ñ ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇ Ëáë ùÇ ¢ 
³ÛÉ ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ í» ñ³ Ï³Ý·Ý-
Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ·áñ ÍÁÝ Ã³ ó³ÛÇÝ 
Ñá ·» Ã» ñ³ åÇ ³ÛÇ ëÏ½ μáõÝù Ý»-
ñÁ ½·³ ÉÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ áõ Ý»Ý 
íÝ³ë í³Íù ëï³ ó³Í ÑÇ í³Ý ¹Ç Ñá-
·» Ñáõ ½³ Ï³Ý ¢ ³Ý ÓÝ³ÛÇÝ á Éáñ ïÇ 
ßïÏ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: 
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Process work is trans-disciplinary 
approach supporting individuals, 
relationships and organizations to 
discover themselves. Process work 
seeks to encounter with the unknown 
and the irrational side of life, to follow 
the visible and subtle signals coming 
from people and events. 

Our observations showed that 
processwork in the restoration of 
speech and other functions has 
ponderable signifi cance for correction 
of the emotional and personal spheres 
of patient, who had trauma. 


