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Известно, что успешность рабо-
ты по воспитанию, обучению и под-
готовке детей, имеющих проблемы 
в развитии к самостоятельной жиз-
ни во многом зависит от установле-
ния правильных взаимоотношений 
в семьях, воспитывающих таких де-
тей. В частности, от того, как скла-
дываются взаимоотношения роди-
телей и членов семьи с ребенком, 
имеющим отклонения в развитии, 
во многом зависит решение многих 
воспитательных и образовательных 
задач.

В связи с важностью рассматри-
ваемой проблемы перед настоящим 
исследованием была поставлена 
цель – изучить уровень взаимоот-
ношений родителей и детей, имею-
щих отклонения в развитии. Были 
применены следующие методы 
исследования: изучение и анализ 
научно-методической литературы 
по изучаемой проблеме, педагоги-
ческие методы исследования (на-
блюдения, беседы, опрос), анкети-
рование. Исследование проведено 
в 2014-2015 годах.

Прежде всего мы стремились вы-
яснить отношение семьи к ребенку 
с ограниченными возможностями 
развития, отношение этого ребенка 
к братьям и сестрам, близким род-

ственникам, информированность 
родителей по уходу и воспитанию 
этих детей. 

По специально разработанному 
вопроснику анкетированию, опро-
су и беседам подверглись 84 роди-
теля, чьи дети имели отклонения 
в развитии: умственно отсталые, с 
детским церебральным параличом, 
нарушениями поведения и др.

Статистические данные анке-
тирования свидетельствуют, что 
большинство опрошенных родите-
лей были сравнительно молодого 
возраста, образованы и имели воз-
можность заниматься проблемами 
своего ребенка.

Установлено, что подавляющее 
большинство (85,7%) опрошенных 
родителей ранее не встречали детей 
с отклонениями развития, и поэтому 
появление в семье такого ребенка 
принесло с собой комплекс пережи-
ваний, в связи с чем у родителей и 
членов семьи сформировались раз-
личные отношения к ребенку.

С одной стороны чувство роди-
тельской вины порождало чрезмер-
ную опеку этого ребенка. Об этом 
свидетельствуют ответы 58,6% ро-
дителей, которые подчеркивают, 
что часто многие бытовые действия 
приходилось им самим выполнять 
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за детей, чтобы как-то облегчить им 
жизнь.

Другая часть родителей как бы 
пренебрегает такими детьми, тем 
самым ставя развитие событий по 
воспитанию и подготовке их к само-
стоятельной жизни на самотек. Они 
считают , что все проблемы по ухо-
ду и воспитанию их ребенка должны 
решать медицинские и социальные 
работники или специальные учреж-
дения.

У отдельных родителей склады-
ваются такие отношения к больному 
ребенку, в результате которых пси-

хологическая атмосфера в семье 
становится напряженной, неста-
бильной, и формируются неровные 
отношения к ребенку иногда вплоть 
до его эмоционального неприятия. 
Естественно, в таких условиях вза-
имоотношений в семье трудно го-
ворить о применении эффективных 
подходов к воспитанию и обучению 
детей с отклонениями развития.

Установлено также, что отноше-
ние самого ребенка с отклонениями 
развития к членам семьи и окру-
жающим были тоже не однозначны 
(табл.1).
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Таблица 1 

Показатели межличностных отношений в семье детей, имеющих отклонения 

развития (%). 

Межличностные 

отношения 

Показатели n=84 

Отношение 

родителей к ребенку 

Отношение ребенка к 

братьям и сестрам 

Отношение ребенка к 

сверстникам 

n % n % n % 

Взаимопонимание 
дружественные 

20 23,8 16 19,0 41 48,8 

Равнодушное 19 22,6 31 36,9 18 21,4 

Конфликтное 36 42,8 26 30,9 15 17,8 

Затруднялись 
ответить 

9 10,7 11 13,1 10 11,9 

 

Таблица 1
Показатели межличностных отношений в семье детей,

имеющих отклонения развития (%).

Из таблицы видно, что из 84 
опрошенных родителей 41 (48.8 %) 
считают, что отношение детей с от-
клонениями развития со своими 
сверстниками было лучше, чем с 
родственниками. На дружествен-
ное отношение и взаимопонимание 
родителей с ребенком и отношение 
ребенка со здоровыми братьями и 
сестрами указывали 23,8 и 19,0 % 
опрошенных родителей.

По данным 42,9 % респонден-
тов, больные дети часто вступают 
с ними в конфликты, а 30,9 % от-
метили конфликтные ситуации и с 
другими членами семьи (братьями 
и сестрами).

Анкетные данные свидетельству-
ют, что довольно большой процент 
составляет равнодушное отноше-
ние ребенка, имеющиго проблемы 
развития, со своими братьями и 
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сестрами (36,9%), со сверстниками 
(21,4%) и родителей с ребенком.

Таким образом, можно конста-
тировать, что появление в семье 
ребенка с ограниченными возмож-
ностями развития, в целом, не из-
менило к нему отношение окру-
жающих, и многие относятся с 
пониманием, стремятся оказать им 
помощь. 

Межличностные отношения в 
семье оставляют желать лучше-
го. Многие родители подчеркивали 
равнодушие к этим детям, а иногда 
и конфликтные ситуации или отно-
шения между членами семьи, свя-
занные с больным ребенком. Часть 
опрошенных родителей отмечали, 
что многие конфликтные ситуации 
и отношения быстро улаживались. 

Уместно отметить, что встреча-
лись родители, которые затрудня-
лись правильно оценить отношение 
к детям, имеющим отклонения в 
развитии (13,1%). Среди сверстни-
ков и окружающих этот процент со-
ставляет 11,9%.

В связи с вышеизложенным мы 
считаем, что здесь необходимо 
всестороннее и глубокое изучение 
многих вопросов этой проблемы, 
разработка программы установле-

ния нормальных, деловых и теплых 
отношений между членами семьи, в 
которой появился ребенок с откло-
нениями развития.

В систему планируемых меро-
приятий должны быть включены 
программа разъяснительных ме-
роприятий, направленных на фор-
мирование хороших отношений 
в семье вокруг больного ребен-
ка, взаимопонимания, оказание 
ему правильной поддержки. При 
этом  не следует механически вы-
полнять все социально-бытовые и 
хозяйственно-трудовые действия 
за него. 

Очень важным является созда-
ние правильного представления о 
ребенке с отклонениями развития, 
его возможностях, основных на-
правлениях оказания ему помощи и 
поддержки.

Только в таких условиях отно-
шений в семье, где воспитывается 
ребенок с особыми нуждами, могут 
быть достигнуты положительные 
результаты в воспитании и обуче-
нии. К сожалению, сегодня многие 
вопросы этой проблемы остаются 
нерешенными. Наши исследования 
направлены на частичное воспол-
нение этих пробелов.
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